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75 let Spickové péce o pacienty a védeckych uspéchtli na poli endokrinologie
a metabolismu

Il. interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu VFN vznikla zcela revoluéné: v kvétnovych
dnech roku 1945 profesor Josef Charvat obsadil se svym tymem Iékaf(i Cast prostor v josefinském
traktu Vseobecné nemocnice na Karlové nameésti. A stejné prevratné se za 75 let své existence
I1l. interni klinika vyvijela v jedno z nevyznamnéjsich pracovist svého typu v CR. Specialisté se zde
vénuji jak |écbé vzacnych onemocnéni, tak ¢astym metabolickym chorobam jako je cukrovka,

poruchy metabolismu krevnich tuktli nebo arterialni hypertenze.

,Ze vzdcnych onemocnéni v endokrinologii se specializujeme na onemocnéni nadledvin a podvésku
mozkového, napriklad na akromegalii i Cushingiv syndrom,” uvadi prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.,
MBA, prednosta lll. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu VFN a pokracuje:
»VWjimeénost naseho pracovisté spociva v nejdelsi tradici 1écby vzdcnych endokrinnich onemocnéni,
v jejim propojeni s vyzkumem, v multioborové pécli o pacienty a zavddéni novych diagnostickych
a terapeutickych postupl. Nase know-how je v poctech pacientli se vzdcnymi hormondlnimi
onemocnénimi. Jsme totiZ nejvétsi centrum pro jejich lécbu v CR.“

Diagnéza, se kterou se 1ééi jen 600 az 800 pacientl

Akromegalie je onemocnéni zplsobené nadmérnou sekreci rlistového hormonu, kterou vyvolava
nador podvésku mozkového. Projevuje se typicky zvétSovanim koncovych ¢asti téla (usi, nosu, rtd,
dolni celisti, nadocnicovych oblouk(, charakteristické je zvétSeni paty). Choroba postupné ovliviiuje
fungovani celého organismu, pacienty trapi bolesti hlavy, zad a kloub(, maji postizené srdce a cévy,
vysoky krevni tlak, cukrovku (diabetes mellitus). Ro¢né se objevuji 2-4 nové pfipady tohoto vzacného
onemocnéni na 1 milion obyvatel. Odhaduje se, e v CR Z%ije 600-800 pacient(l, u kterych byla
akromegalie diagnostikovadna. Problém je, Ze choroba se cCasto odhali pozdé, fadu let od prvnich
ptiznakd, kdy uz doslo k nevratnym zménam na fadé orgdn(. ,Pacient, kterého nyni Iécime, je typickym
pfikladem. Diagndza mu byla potvrzena aZ ve 38 letech, “ konstatuje prof. KrSek a vysvétluje: ,, Podarilo
se ndm vystopovat, Ze se u néj prvni priznaky objevily asi o 10 let driv. Ménil se mu vzhled, pozdéji jsme
mu diagnostikovali poruchu metabolismu cukrii a vysoky krevni tlak. Tato onemocnéni spolu s dalSimi
faktory mu poskodily ledviny natolik, Ze doslo k jejich selhdni.” Pacient mél v té dobé uzZ velky nador na
hypofyze, takzvany makroadenom. V soucasné dobé je po dvou operacich hypofyzy a ozafovani
Leksellovym gamanozem na kombinované medikamentdzni [é¢bé.

Vysoka uroven obecné interni péce

Klinika endokrinologie a metabolismu je jedinecna svou Sifi zdbéru v endokrinologii i metabolické
mediciné. Timto komplexnim diagnosticko-lé¢ebnym zafizenim projde rocné vice neZz 65 tisic
ambulantnich pacientl z celé CR a okolo t¥i a pll tisice nemocnych je zde hospitalizovano. ,Pres
veskerou specializaci povaZujeme za veliky uspéch, Ze se ndm na klinice darfi udrZovat vysokou uroveri
obecné interni péce,” zdlraziiuje dalsi unikatnost pracovisté prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., 1.
zastupce prednosty s vysvétlenim: , Tieti interni klinika zajistuje témér dvé tretiny interni liZkové péce
pro Spolecny prijem internich pacientu (SPIN) VSeobecné fakultni nemocnice. Mluvime pfiblizné o 1500
pacientech roc¢né.”

Propojeni védy, klinické mediciny a vyuky

Specialisté lll. interni kliniky VFN si vzdy zakladali na Uzkém propojeni mezi védou, klinickou medicinou
a vyukou na svém pracovisti. Diky tomu se mohou pysnit fadou vyzkumnych projektd a grantq,
napfriklad unikdtni ¢eskou studii COMISAIR, kterd vyrazné posunula lé¢bu diabetu 1. typu. Spickovi


http://www.vfn.cz/

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | www.vfn.cz

Tiskova zprava | Praha, 3. 9. 2020 | Strana 2 z 2

TISKOVA ZPRAVA

VFN PRAHA

odbornici kliniky stoji v ¢ele fady ¢eskych i mezindrodnich odbornych spoleénosti, klinika spolupracuje
nejen s ostatnimi prednimi pracovisti VFN a 1. LF UK, ale i s dalSimi pracovisti v Praze (napfiklad IKEM,
Fakultni nemocnice v Motole, Nemocnice Na Homolce). ,Diky komplexnosti nasi péce mohou pacienti
z celé republiky resit své problémy v fadé nasich odbornych center a ambulanci takrikajic pod jednou
stfechou,” pfipomina prof. Michal Vrablik. Klinika jich ma celou fadu, napfiklad Centrum pro lécbu
srdecniho selhani, preventivni kardiologie, pro Ié€bu obezity, pro cévni pfistupy... ,Jsme radi, Ze dal
rozvijime zamér profesora Charvdta i jeho ndsledovnikt (prof. Vladimira Pacovského, prof. Josefa
Marka a prof. Stépdna Svaciny) a posouvdme moznosti diagnostiky a Ié¢by poruch metabolismu a s nim
spojenych zdravotnich rizik stdle dal,” uzavird prednosta kliniky prof. Michal Krsek.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zdkladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou l|éebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pripravka.

Kromé poskytovdani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti [é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do sou¢asnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.If1.cuni.cz

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studenta.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékaFstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programui. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice neZ 300 novych Iékara.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.
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