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Ve VFN vznikne prvni XXL centrum se zdravotni péci o extrémné obézni
pacienty

S obezitou tietiho stupné (BMI nad 40) se v Cesku potyka pres 150 tisic lidi. Stoupd i pocet pacientt
s vahou nad 200 nebo dokonce i pfes 250 kilogramu. Pravé pro né vznika program XXL center, do
kterého se jako prvni zapojila VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN). Pro lé¢bu morbidné
obéznich pacientd planuje nemocnice dovybavit své klicové kliniky specialnimi operacnimi stoly,
lhzky s potfebnou nosnosti, voziky, pFistroji, XXL sanitkami nebo napfiklad rehabilitaénimi p¥istroji.
Nové centrum si vyzada i stavebni Upravy, ale i velké naroky na oSettujici personal.

,ldea vybudovat centra zamérujici se na komplexni lé¢bu morbidné obéznich lidi se pohybuje prostorem
Ceského zdravotnictvi jiZ osm nebo deset let. Jsem rdd, Ze se nasi nemocnici po letech diskuzi podafilo
preménit vize ve skutecny projekt. Vibec prvni ceské XXL centrum budeme financovat z evropskych
penéz a vérim, Ze se prvnim pacientim otevre v horizontu dvou az tfi let, “ uvadi reditel VFN prof. MUDr.
David Feltl, Ph.D., MBA.

BéZné nemocnice nejsou na ,,tézké vahy” pripraveny

,Za dvacet let, kdy se vénuji obezitologii, jsme se v ¢eské populaci posunuli o jednu az dvé hmotnostni
kategorie vys. Dfiv bylo za vahovy extrém povaZovdno sto sedmdesdt aZ sto osmdesat kilogramd, dnes
se setkdvdme s pacienty s hmotnosti dvé sté padesdt kilogramii a vic, “ vysvétluje doc. Martin Matoulek,
Ph.D., lékar lll. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu VFN a 1. LF UK potiebu zfidit
multidisciplinarni zdravotnické zafizeni, které bude odbornég, technicky a organiza¢né vybaveno pro
poskytovani péce obéznim pacientliim.

Extrémné obéznich lidi jsou v Ceské republice desitky. Neni pro né snadné najit zdravotnické zafizeni,
které by je oSettilo po strance interni, chirurgické nebo zubni. , Tim jsou silné obézni lidé diskriminovdni
a mnozi z toho mivaji i psychické problémy,” upozorfiuje doc. Martin Matoulek a dodava: ,Ziji
v neustdlém strachu, Ze pokud se jim néco stane, nedostane se jim vcas potfebnd lékarska péce. Kdyz
onemocni, nemocnice nebude na jejich ,,téZzkou vahu“ vybavena. Pfitom prdvé témto lidem hrozi, Ze
mohou ndhle zemfrit. Jejich extrémné zatiZeny organismus se v pruméru doZivd jen mdlo pres padesadt
let.”

Zivot ve velkém téle

Lékar gynekolog Stépan Budka mé&l moznost se na problém podivat z obou stran. V roce 2010 se toti?
diky nevhodnym stravovacim navyk{m, nedostatku pohybu ale i genetické dispozici propracoval az ke
197 kilogramdm. , Trdpila mé neustdld unava, pfitom jsem Spatné spal, byl jsem totdlné bez energie.
Zameéstndni jsme zvlddal s maximdinim vypétim, ale na malého syna a Zenu mi uz sila nezbyvala vibec, “
vzpomind Stépan Budka na obdobi, k némuz se nechce nikdy vrétit. Sam pro#il fadu situaci, kdy mu
jeho XXL rozméry komplikovaly Zivot. , Nastésti jsem nemusel byt hospitalizovdn a véas jsem se zacal
lécit u docenta Matoulka. Kombinaci operace Zaludku, vile a obrovského usili jsem se dostal na
osmdesat kilogramu, které uzZ nechci nikdy opustit,“ pfiznava.

Pristroje pro osetieni musi mit nadmérné velikosti

Pro péci o morbidné obézni pacienty je potieba zfidit specialné vybavené ordinace, operacni saly, stoly,
které jejich hmotnost unesou, stejné tak vyztuzené Zidle, specidlni IGzka, vytahy s vyssi nosnosti, je
tfeba myslet i na SirsSi rdmy dvefi, pfevozové voziky, uzplisobené nastroje a vySetiovaci pfistroje vétsich
rozmér(. ,,Rddi bychom nase kliniky vybavili i zveddky na postel nebo zabudovali na specializacni pokoj
rampy. Potfebujeme i XXL sanitky, specidlné uzptisobené CT, magnetickou rezonanci, pristroje na
gastroskopii, linku pro invazivni kardiologii nebo treba rehabilitacni pomdicky, jako je chodici pds,” Fika
doc. Matoulek.

Komplexni XXL péce pod jednou stfechou

Pravé vznikajici projekt center XXL, ktery bude mit statut Ministerstva zdravotnictvi CR, je feSenim.
»Neni redlné, aby kaZzdd nemocnice nebo zubni ordinace méla operacni stoly a kresla pro sto padesdt
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nebo a? tri sta kilogramu tézké pacienty. Takové vybaveni je o miliony korun drazsi,” vypocitava doc.
Martin Matoulek. VSeobecna fakultni nemocnice, kterd ma dlouhodobé zkusenosti s péci o obézni
i extrémné obézni pacienty, se do projektu zapojila jako prvni a vitd ho., Obezitologie je tymovda prdce,
vysvétluje doc. Matoulek. ,,Do péce vstupuji internisté, chirurgové, anesteziologové, endokrinologové,
ale i psychiatri, nutricni specialisté, psychologové, fyzioterapeuti a rada dalsSich odbornosti. Jsme
schopni témér vsechny specialisty zajistit, potfebujeme pouze v ramci projektu dovybavit a stavebné
upravit klicové kliniky VFN, posilit vyskoleny persondl pro manipulaci s pacienty a komplexni péce o
extrémné obézni pacienty pod jednou stifechou miiZe odstartovat,” uzavira doc. Matoulek.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zékladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou l|é¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych ptiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti [é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdel3i tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do sougasnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.If1.cuni.cz

1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studenta.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékaFstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programui. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice neZ 300 novych Iékara.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.

Pro dalsi informace:
Marie Hefmankova, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 607 292 604
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