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50. vyroéi od prvni operace srdce — aortokorondrniho bypassu v CR

Kardiochirurgové z VFN 50 let od provedeni prvni operace bypassu v Cesku

operuji srdce bez mimotélniho obéhu

Aortokoronarniho bypass — prevratny posun vIécbé korondrnich nemoci. Vykon, pfi kterém
kardiochirurg premosti postizeny Usek koronarni tepny a zajisti dostatecny pfisun krve, tedy i
kysliku buiikdm srdeéniho svalu. Poprvé jej v CR provedli pred 50 lety kardiochirurgové ve
VSeobecné fakultni nemocnici vPraze (VFN). Béhem nasledujiciho ptl stoleti zachranil

vevs

aortokoronarni bypass miliony Zivott a stal se nej¢astéjsi kardiochirurgickou operaci na svété.

Na Den Ceské statnosti 28. fijna 1970 provedli prof. Lichtenberg a doc. Bartos na I. chirurgické klinice
FN | a Fakulty vSeobecného lékafstvi UK v Praze prvni aortokorondrni bypass 54letému muzi
s ischemickou chorobou srdecni. ,,Jednalo se o zcela zdsadni milnik v lécbé ischemické choroby
srdecni a srdecnich operaci vibec,“ vysvétluje prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., pfednosta Il.
chirurgické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze a dodava: ,Onemocnéni srdce a cév jsou bohuzel v CR
nejcastéjsi pficinou umrti a nase zemé se dlouhodobé drZi na celnich mistech v poc¢tu zemrelych na
komplikace aterosklerdzy.”

Co se skryva pod znamym slovem aortokoronarni bypass?

Operacni vykon, pfi kterém kardiochirurg premosti postizeny Usek koronarni tepny a tim zajisti
dostatecny pfisun krve, tedy i kysliku burikdm srdecniho svalu. Timto vykonem se obnovi
zasobovani kyslikem, zlepsi se funkce srdec¢niho svalu a sniZi se riziko vzniku infarktu. V soucasné
dobé se v CR provadi kolem 8 500 a? 9 000 kardiochirurgickych operaci. ,,Operace se v priibéhu let
u diabetiku a nejrizikovejsich nemocnych,“ hodnoti prof. Lindner. Aortokoronarni bypass zlstava
nadale nejlepsi metodou pro nemocné s postizenim kmene levé véncité tepny a pro nemocné s
chorobou tfi tepen. Na zakladé komplexniho kardiologického vySetfeni urci pro kazdého pacienta
optimalni zplsob lé¢by Heart team tvoreny kardiochirurgem a kardiologem daného kardiocentra.
Vyvoj pfinesl napfiklad méné invazivni vykony a off pump techniku

Zasadni je snaha o sniZeni invazivnosti vykonu a nezadoucich uc¢inkd mimotélniho obéhu.
»Mimotélni obéh umoznil operace na zastaveném srdci, ale postupné se hledaly cesty, jak u
nékterych operaci tento postup zjednodusit,“ upozornuje prof. Lindner a vysvétluje: ,Od operace na
zastaveném srdci presla pravé proto nékterd centra k operacim na bijicim srdci — takzvané off pump

technice. Prukopnikem a zastdncem tohoto postupu je i nase klinika, kterd v souc¢asné dobé provadi
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nejvice aortokorondrnich bypasst bez pouZiti mimotéiniho obéhu u nds.“V CR se provadi asi 25 %
bypassl bez mimotélniho obéhu, na Il. chirurgické klinice VFN a 1.LF naprosta vétsina z nich (89
procent) a s vybornymi vysledky.

Hybridni pFistup dava nadéji téZce nemocnym a rizikovym pacientiim

,Dalsim trendem je zmensovdni pfistupd, tedy mensi operacni rany, kratsi hojeni, rychlejsi
rekonvalescence, “ vypocitava prof. Jaroslav Lindner s tim, Ze nejnovéji se pouziva hybridni pfistup,
kdy se chirurgicky provede z malé hrudni rany bypass na korondrni tepnu a dalsi postiZeni se osetti
katetrizacné balonkem nebo stentem. Vyhodou je kromé mininivazivniho pfistupu i nizsi riziko pro
pacienta a moznost provedeni vykonu i téZce nemocnym a vysoce rizikovym pacientlim.

Pacienti mohou leccos ovlivnit i sami

,V soucasné dobé mame moZnost vybrat takovy postup léCby, ktery do znacné miry vyvadzi rizika
vykonu, a i pri selhdni postupu miZeme pouZit kratkodobé nebo dlouhodobé srdecni podpory ke
zvlddnuti komplikaci,” shrnuje prof. Lindner. Bypass nepochybné z(istane jednou ze zakladnich

Ve Ve

metod lécby nemoci korondrnich tepen, nez se podafi ucinné lécit aterosklerdzu, coz? je nejcastéjsi

pfic¢ina zdZeni a uzavéru koronarnich tepen. Zatim zname jen jeji rizikové faktory, predevsim

koureni, které ale miZzeme sami ovliviiovat zdravou Zivotospravou a dostateénym pohybem.

V soucasné dobé se provadi v CR kolem 8500 a7 9000 kardiochirurgickych operaci, v loriském roce 2019 to
bylo 8620 operaci, 8166 u dospélych a 454 u déti.

Obrdzek 1. Souhrn poftu provedenych kardiochirurgickych operac v letech 2007 - 2019 v CR
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* 0d r. 2018 neni mezi kardicchirungické opsrace rapoften samostatny wikon na aortéini chlopni s néhradow TAVI transfemoralnd a samostatng
wykon ECMO (v-a f v-v) bez dalSich intervenc.

IjZIS' NARCONI ZDRAVOTHICKY INFORMACNI SYSTEM — NKR: NZIS REPORT €. RO1 (0%/2020) 2

Pro aaisi iIntormace:
Marie Hefmankov4, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 607 292 604
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Aortokoronarni bypassy byly provedeny u 4634 pacient(, a to jak samostatné, tak jako souéast
kombinovaného vykonu.

Obrdzek 2. Souhrn poftu provedenych kardiochirurgickych operaci v letech 2007 — 2019 podle provedeného wikonu
— Kardiochirurgické operace celkerm

— Aorokoronami bypass (wWetné kombinovangch vkon)
Wykizn na chlopni (wéetné kombinovanjch wikoni)
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* 0d r. 2018 neni mezi kardiochirungickd operace zapoften samostatry wikon na aortédni chlopni s ndhradou TAVI transfemorsing a samostatny
wifkon ECMO fv-a f v-v) bex dalgich intervenci.
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V soucasné dobé pokracuje zména poméru vykonu od jednoduchych ke kombinovanym.
Obrizek 3. Souhrn podétu provedenych kardiochirurgickych operaci v letech 2007 — 2019 podle druhu whonu

B Samostatny aortokorondrni bypass B Aortokorondrni bypass + jind intervence

O  samostatng wikon na chioani B jkon na chlopni + jing intervence

O  Aortokorondrmd bypass + wikon na chlopnd [ Aortokorondrni bypass + wkon na chloani + jind intervence
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*0d r. 2018 neni mezi kardiochirungicks operace zapoftan samostatny wkon na aortéini chlopni s ndhradoo TAVI transfemording a samostatng
wykon ECMO (v-a f v-u) bez dalfich intervenci.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla$té specializovanou
Ié¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje
také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky ndrocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracoviét v oblasti lé¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské
republice. Nemocnice méa nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do souasnosti je nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracoviétém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 student(.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych oborQ, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdorocné absolvuje 1. LF
UK vice neZ 300 novych lékaru.

Fakulta je zaroven nejproduktivné;si instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace, pregradualni a
postgradualni vyuka se kond na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se VSeobecnou fakultni
nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na
Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie a
biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.
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