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Az 70 tisic Cechti netusi, Ze maji zloutenku typu C

Stamiliony lidi po celém svété a az 70 tisic Cechii je nakazeno hepatitidou C. Vét$ina z nich o své
infekci podle lékafli viibec nevi. Pfiznaky zanétlivého onemocnéni se mohou objevit aZ po
dvaceti, tficeti letech ve formé cirhdzy nebo rakoviny jater. Diky objevu viru v roce 1989 védci
postupné vyvinuli léky, které dnes dokazou pacienta téméfi stoprocentné a bez nezadoucich
ucinka rychle vylécit. Mezi garantovana centra lIécby nemoci patii napfiklad VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze (VFN), ktera za posledni roky zcela uzdravila témér 150 pacientl s hepatitidou
C. Za objev viru hepatitidy C byla udélena 5. fijna 2020 Nobelova cena za fyziologii a |ékarstvi.

,V minulostinikdo nevédél, ¢im je urcity typ chronického zanétu jater zptlsoben, jakou infekci. Objev
viru umozZnil chorobu popsat a zacit hledat Iéky, které by mohly virus ovlivnit a odstranit ho
z organizmu,“ komentoval aktualni udéleni Nobelovy ceny za objev viru hepatitidy C prof. MUDr.
Radan Brliha, CSc., prednosta IV. interni kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie VFN a 1.
LF UK. Virova hepatitida typu C podle néj ovlivnila v poslednich desetiletich vyvoj celého oboru
hepatologie a od 90. let do soucasnosti mu zcela dominovala. Diky rozsahlému vyzkumu védci
vyvinuli i fadu vyznamnym neinvazivnich metod, jako je napfiklad neinvazivni méreni mnozstvi
vaziva v jatrech, tzv. jaterni elastografie, jez nahradila jaterni biopsii.

Objev viru odhalil, Ze Zloutenka typu C zpUsobuje zanét jater a ¢asto vede azZ k jaterni cirhdze nebo
uplnému selhani organu. ,,Po objeveni viru se pacienti zpocdtku I€Cili injekcné interferonem, pak i
v kombinaci s ribavirinem v tabletdch. Oba léky ale mély spoustu neZddoucich ucinkd, jako jsou
teplota, zimnice, tresavka, bolesti svalt a kloubd, vypaddvadni vilasu, nechutenstvi, chudokrevnost,
mohly vyvolat i onemocnéni Stitné Zldzy. Lécba byla ale presto uspésnd maximdlné u poloviny
pacientd. Virus v nich zistal ddl. Navic se tak nemohli IéCit pacienti s pokrocilou cirhdézou. To se
zménilo aZ pred nékolika lety, kdy se objevila tzv. pfimo pusobici antivirotika,”“ uved| pfednosta
Radan Br(iha.

Chronicka nakaza vétSinou nema zadné priznaky, nékdy se zjisti pfi nahodném vysetreni jaternich
test(. Pfi podezieni |ékafi vySetfuji protilatky proti viru z krve, definitivni potvrzeni infekce pak
znamena pfimy prlikaz viru v krvi. Infekce virem hepatitidy C se pfenasi krvi, rizikovym sexudlnim
kontaktem a pfi porodu z matky na dité. Velké riziko pfrenosu zaznamenavaji i amatérska tetovaci
a piercingova studia. Nejvice lidi se pak nakazi pfi nitrozilni aplikaci drog. ,,Diky objevu viru jsou
nyni dostupné vysoce citlivé krevni testy, které eliminovaly hepatitidu po transfuzich. Spousta
nasich pacient( se nakazila v sedmdesdtych a osmdesdtych letech pravé od ddrci krve. KaZdy, kdo
dostal transfuzi, byl potencialné ohroZen,”“ podotkl Briiha s tim, Ze soucasna antivirotika maji témér
stoprocentni uc¢innost, podavaji se v tabletach bez nezadoucich ucinkd a lécba trva jen dva az tfi
mésice.

Lé¢ba hepatitidy C je dostupnd ve specializovanych centrech CR. Centrum ve VFN nabizi dvé
ambulance, v hlavnim aredlu na IV. interni klinice a ve Fakultni poliklinice. , Uspésnost lé¢by dnes
uZ nezavisi na pokrocilosti choroby a typu viru. V poslednich letech se ndm v nasi nemocnici jiz
podarilo vylécit skoro sto padesdt pacientt a uspésnost je dnes vice neZ 99 procent. Jsme schopni
virus zcela odstranit z téla. Na rozdil od drivéjsi Iécby dnes miZeme IéCit i pacienty v pokrocilejsim
stadiu cirhézy. Ucinnost je stejnd, navic vazivo z jater miZe po odstranéni viru ustupovat a
chronické onemocnéni se stabilizuje,” dodal prof. MUDr. Radan Braha, CSc., pfednosta IV. interni
kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie VFN a 1. LF UK a zaroveri predseda Ceské
hepatologické spole¢nosti CLS Jana Evangelisty Purkyné.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla$té specializovanou
Ié¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zékladnich oborech. Zajistuje
také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky ndrocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich |écivych
pripravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracoviét v oblasti lé¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské
republice. Nemocnice méa nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do souasnosti je nejvétiim
vyzkumnym medicinskym pracoviitém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF
UK vice neZ 300 novych lékaru.

Fakulta je zaroven nejproduktivné;jsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace, pregradualni a
postgradualni vyuka se kond na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se Vseobecnou fakultni
nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na
Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie a
biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.
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