VSEOBECNA FAKULTNiIi NEMOCNICE V PRAZE

CENTRUM DOBROVOLNYCH AKTIVIT

NABIRAME

NOVE POSILY
PRO DOBROVOLNOU
CINNOST S PACIENTY

® Chtéli byste ziskat pocit smysluplného traveni volného casu
a uspokojeni z pomoci druhému?
® Obohatit svij Zivot o nové zkusenosti, komunikacni
dovednosti, pratele a profesni kontakty?
® Dokazete si predstavit travit kazdy tyden 1-2 hodiny
v nemocnicnim prostredi?
® Vase profese, ¢i studium vam umoznuje byt pro Cinnost ¢asovée
flexibilni zejména mezi 14.-16. hodinou odpoledni ve vsedni dny?

Dobrovolné aktivity v nemocni¢nim prostredi patfi mezi dilezitou soucast
psychosocialni podpory pacient. Cas a energie vénovana druhému ¢lovéku
znevyhodnénému nemoci a hospitalizaci, jsou jednou z moznosti, ktera
pacientlim prinasi odstup od nelehké situace, moznost pfijit na veselejsi
myslenky, popovidat si, zasmat se, povypravét sviij zivotni pribéh a diky
tomu véemu dusevné pookrat. Dobrovolna ¢innost je vykonavana bez
naroku na honorar a dobrovolnik nenahrazuje odborny personal.

Dobrovolna éinnost mize byt vhodna pravé pro vas, spliujete-li nasledujici:
® Je vam vice nez 18 let.
® Jste bezGihonni a dolozZite to Cistym vypisem z Rejstriku trestd.
® Jste spolehlivi a dodrzujete své zavazky.
® Jste schopni se Cinnosti vénovat pravidelné jeden vsedni den
v tydnu 1-2 hodiny (obvykle v rozmezi 14-16 hodin).
® Jste lidsky zrali, ¢i studujete odbornou Skolu v oblasti pomaéhajicich profesi.
® Jste zdatni v komunikaci a empatické naslouchani je vam vlastni.
e Uspésné projdete nékolikafazovym pfijimacim procesem.

Spliiujete uvedené podminky a mate o c¢innost zajem? Svou odpovéd spojenou
s kratkym popisem vasich casovych a dalSich moznosti, predstav, zkusenosti a vasi
motivaci k ¢innosti zaslete, prosim, na email: ilona.kyrsova@vfn.cz.

Budeme vas kontaktovat.

V roli dobrovolnika miiZete:

® Byt spolecnikem u I0zka a travit cas s pacienty povidanim,
Cetbou, nebo malou prochazkou.

® Podilet se na pripravé a realizaci uméleckych aktivit — hudba a zpév,
divadlo, vytvarna &innost.

® Pomoci pfi jednorazovych akcich, které slouzi k podpore
a propagaci dobrovolnické c¢innosti.

V pripadé vaseho zajmu o dobrovolnou cinnost ve VFN v Praze,

kontaktuje, prosim: llonu Kyrsovou, Koordinatorku programu
Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze, www.vfn.cz

ilona.kyrsova@vfn.cz +420 725 896 333
dobrovolnik@vfn.cz




