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TISKOVA ZPRAVA

O VANOCICH VYKROCTE SPRAVNYM SMEREM. BEZ SKLENICKY V RUCE

Letosni covidovy rok vyrazné zasahl do Zivota vétsiny Ceskych rodin. Stres a ekonomicka
nejistota prispéla i ke zvysené konzumaci alkoholu a dalSich navykovych latek. Blizi se Vanoce,
které jsou zatézové i v ,dobrych casech”. Jak se chovat, abychom nepropadali zavislostem
a nedostali se na hranici, ze které je tézky navrat?

LVdanocni svatky 2020 budou v mnohém jiné. COVID zasdhl celou spolecnost, proto se letosni konec
roku ponese nejen ve znameni standardni bilance, ale spis v bilancovdni dopadu obou vin pandemie
a v napeti, co oekdvat s vinami dalsimi uvazuje prof. Michal Miovsky, prednosta Kliniky adiktologie
VEN a 1. LF UK. Vétsina Ceskych domacnosti bude hledat reseni, jak dopady prekonat. Vypjata
atmosféra bude v fadé rodin. Ekonomicka a socialni nejistota spojena s mnohamési¢ni ,ponorkou”
z toho, Ze celd rodina musela zlstat naraz doma, bez zaméstnani, s domacim ucenim, neni se co
divit. Kde bylo “zadélano na problémy” jiz pfed COVIDem, tak se to casto béhem obou vin rozjelo
a zhouplo. Tézky zasah dostaly hlavné domacnosti s malymi détmi. Nejvétsi zasah pak jesté hlavné ty
domacnosti, kde je nizsi pfijem a kde jeden nebo druhy rodi¢ nebo oba, méli néjaké problémy sami
se sebou, tedy hlavné s naduzivanim alkoholu jiz pred tim. Tam to bude a uz je velmi drsné. ,Mdme
Jjiz prvni data a nékolik studii. Kdyz ale koukam do studie Nadace Sirius, kde jsme spolupracovali
a kterd ukdzala, Ze nejvice exponované byly pravé mladé rodiny s malymi détmi, tam je mi z toho
uzko. Myslim, Ze pravé tam by méla jit hlavni pomoc,” konstatuje prof. Miovsky.

Vanoce nejsou pro adiktology tak zatézujici

Zvysena spotreba alkoholu o svatcich zatézuje spi$ krizova centra. Tam se obraceji opusténi lidé,
ktefi psychickou zatéz spojenou s vanocni atmosférou neunesou. V oblasti akutni péce, tedy na
detoxifikaci byva také tlak vétsi, ale i zde to vice “odnesou” JIP oddéleni nez tuzemska adiktologicka
pracovisté. ,Pokud jde o klasickd oddéleni pro lécbu zdvislosti, tak my tolik exponovani v tomto
obdobi nejsme. Veétsina nasich potencidlnich pacientd, tedy lidi, ktefi maji s alkoholem skutecne
zdvazny problém, nemd své piti vetsinou ovlivnéno takovymi fenomény, jako jsou Vdnoce, upozornuje
prof. Miovsky a dodava: ,My tedy v zdsadé Vidnoce a svdtky z hlediska oboru chdpeme spiSe jako
prilezitost k reflexi tématu piti a to je dano hodné také tim, Ze lidi jsou vnimavejsi k sobé i druhym
a jsou vice ochotni reflexi konat. To je ta prileZitost pro nds obor a téma piti. Smérovat je k lécbe,
k dodrzovani rezimu a abstinence.”

Nasi klienti a lidé obecné by méli byt ostraziti

.Pokud jde o nase pacienty, a je jedno zda nastupujici, soucasné nebo odchdzejici, je klicova vyssi
ostrazitost. Kazdy takovy velky svatek, a Vanoce jsou v tomto velmi specifické, je rizikovy predevsim
tim narusenim bézného rytmu dne, vytvofenych ritudld,” varuje prof. Miovsky. Toto vyboceni
a bilancovani, mlze byt stejné tak vyzvou a uzitecnym momentem, jako velikym rizikem. A to plati
pro nasi populaci obecné: zamyslet se nad svym chovanim, uvédomit si, zda se uz nepohybuji na
pomysIné hranici, ze které je tfeba vystoupit tim spravnym smérem. Je dlilezité rozkli¢ovat socialni
tlak a mechanické plnéni ocekavani. ,Dat si sklenicku vina nebo piva neni Zadné drama. Drama si
z toho délame my sami tim, Ze nevime, proc jich do sebe klopime 10 nebo 15 a proc zrovna nyni
a tady. Klidnd a pricetna reflexe toho co a proc délam a ze za to nesu zodpovédnost nejen vici svym
blizkym, ale hlavné vuci sobe. To je zdsadni, nejen o Vdnocich,” uzavira prof. Miovsky.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou,
a zvlasté specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou pédi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik
nebo sterilnich 1écivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a nejvét$im vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych |ékara.

www.lf1.cuni.cz
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