VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
lIl. INTERNI KLINIKA VFN V PRAZE
OBEZITOLOGICKA AMBULANCE - XXL CENTRUM

ANAMNESTICKY DOTAZNIK

VFN PRAHA

Vazena pani, vazeny pane,

dostavate se do péce lll. interni kliniky, ktera se problematikou nadvéhy, zabyva jiz mnoho let. Cilem nasi péce je predchazet,
diagnostikovat a spravné 1éCit i komplikace, kterymi jste nyni i v budoucnu ohrozeni. Pfed prvnim vstupnim vysetfenim je pro nas
dulezité, abychom o Vas zjistili co nejvice informaci. Proto Vas prosime o peclivé vyplnéni dotazniku. Na prvni navstévu byste s sebou méli
pfinést podrobny jidelni¢ek (min. 7-10denni). Veskeré Vami poskytnuté informace jsou divérné a jsou soucasti lékarského tajemstvi.
Tento dotaznik Vam bude slouzit jako voditko pfi prvnim pohovoru s osetfujicim [ékarem.

IDENTIFIKACNi A KONTAKTNi UDAJE

Pfijmeni: Jméno:

Datum narozeni:

Telefonni Cislo: e-mail:

RODINNA ANAMNEZA (Informace o zdravotnim stavu pFibuznych, tj. rodi¢s, sourozencd a déti i v pfipadé, Ze jiz neziji)

Lécil se nékdo na cukrovku? [0 NE [ ANO: Kolik ¢lenG?

Mél nékdo onemocnéni srdce, kterému se fikd ischemicka choroba srdecni? (Infarkt, angina pectoris, atd.)
O NE O ANO: Kolik ¢lent?

Vyskytlo se toto onemocnéni u nékoho pred 50. rokem véku?

Léci se nékdo na vysoky krevni tlak? [0 NE [0 ANO: Kolik ¢len(i?

Vyskytlo se u nékterého ¢&lena rodiny rakovinné onemocnéni (zhoubny nador)? [0 NE O ANO: Jaké?

OSOBNi ANAMNEZA (Informace o Vaem zdravotnim stavu)

Lécite se s nékterym z nize uvedenych onemocnéni?

Diabetes mellitus (cukrovka) [0 NE [ ANO: Od kterého roku?
Vysoky krevni tlak O NE O ANO: Od kterého roku?
Onemocnéni srdce O NE O ANO: Od kterého roku?

Jaky druh onemocnéni srdce? (infarkt, angina pectoris, poruchy srdeéniho rytmu, aj.)

DNA (kyseliny mocova): O NE O ANO: Od kterého roku?
Vysoky cholesterol: O NE O ANO: Od kterého roku?

Onemocneéni stitné zlazy: O NE O ANO: Od kterého roku?

Jind onemocnéni:

Druh: Od kterého roku?
Druh: Od kterého roku?
Druh: Od kterého roku?
Druh: Od kterého roku?

Druh: Od kterého roku?




Prodélané operace

Rok: Druh operace:
Rok: Druh operace:
Rok: Druh operace:
Rok: Druh operace:
Rok: Druh operace:

GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA (ZENY)

Menstruace: od kolika let?

Prechod (klimakterium): O NE [ ANO: Od kterého roku?

Téhotenstvi: 0 NE [ ANO: Kolik porod(i?

Potraty: 0 NE O ANO: Kolik?

Hormonalni lécba: 0 NE O ANO: Antikoncepce — jaka?

O ANO: Po prechodu — jaka?

LEKY, KTERE PRAVIDELNE UZiVATE:

Nazev léku: uvedte ndzev vcetne sily (mg) napr. Siofor 1000 mg

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

Nazev léku:

PRACOVNI A SOCIALNi ANAMNEZA:

Jaké mate zaméstnani?

Typ zaméstnani: [0 sedavé (kancelarska prace, apod.) [ fyzicky narocné

Jste v dichodu? O Ne O Ano: Starobni / Invalidni?

Zijete s rodinou? O Ano  Sam? O Ano

SOUCASNE ONEMOCNENIi = OBEZITA (NADVAHA)
Vase aktualni vaha: Vase vyska:

Vase vaha pfi narozeni: kg; Vase maxim. vaha: ___kg kdy?

Co vidite jako hlavni pFi€¢inu Vaseho vzestupu vahy? (Mlzete zatrhnout vice moznosti)
O zvysena chut k jidly, prejidani O malo pohybu

O téhotenstvi O prechod (klimakterium)

O zména v rodiné (manzelstvi) O stres (doma, v praci)

O zmény zaméstnani O vojenska sluzba

O Iéky: Jaké?

O jina pricina: Jaka?

Davkovani: napr. 1-0-0

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:

Davkovani:




Co je pro Vas hlavni motivaci k hubnuti?
O byt zdrav O dobfe vypadat O preje si to |ékar
O jiny dlvod: Jaky?

Zkouseli jste nékdy hubnout? O NE O ANO

O kolik jste zhubli nejvice? Za jak dlouho?
Uzivali jste néjaké léky na hubnuti? (Meridia, Lindaxa, Xenical, Adipex, apod.)

O NE O ANO: Jaké? Kdy?

O ANO: Jaké? Kdy?

Uzivali jste néjaké ,zazracné” volné prodejné prostiedky na hubnuti?

O NE O ANO: Jaké? Kdy?
O ANO: Jaké? Kdy?

JIDELNi ZVYKLOSTI

Kolikrat denné jite? Snidate? O NE O ANO

Pravidelna strava? 0 NE [ ANO Svaciny? O NE [ ANO
Trpite hlady ve dne? O NE O ANO Vnoci? O NE O ANO

V kolik hodin vecer jite naposledy? Kdy chodite spat?

Které jidlo povazujete za hlavni? O snidané O obéd O vecere

Sladite ndpoje? O NE O ANO: cukrem O ANO: sladidlem Jakym?

POHYBOVA AKTIVITA

Sportujete? O NE [0 ANO, obéas [0 ANO, pravidelné

Kterému sportu se vénujete nejcastéji? Jak &asto?




