VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
1. INTERNI KLINIKA VFN V PRAZE
OBEZITOLOGICKA AMBULANCE - XXL CENTRUM

VZOR JIDELNICKU
K ZAPISOVANI

VFN PRAHA

Vytvorte si sami néjakou tabulku, kterd Vdm bude nejlépe vyhovovat. Do ni zapisujte co nejpiesnéji mnozstvi jidla (kusy, porce, gramy, ml,
apod.). Nejlepsi je, kdyz si tabulku nosite vSude s sebou a vzdy zapiSete, co jste konzumovali ihned po jidle, abyste na nic nezapomnéli.
V kolonce Poznamka zapiste event. pocity, proc jste uvedené jidlo konzumovali. Diabetik si tam m(ize zapisovat hodnotu glykémie.
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