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TISKOVA ZPRAVA

PRVNI KLINIKA PALIATIVNi MEDICINY V CR SE OTEVRELA VE VFN A 1. LF UK

Deset az dvanact intervenci denné provadéji lékafri, psychologové a dalsi odbornici z tymu
nové vzniklého unikatniho pracovisté ve VFN Praha. Klinika paliativni mediciny VSeobecné
fakultni nemocnice (VFN) a 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy (1. LF UK) ma prubézné
v péci asi 30 pacientil se zavaznou nemoci v ruznych fazich onemocnéni, kterym na klinikach
VFN pomaha s lécbou, mirnénim symptomu, poskytuje jim i jejich blizkym psychosocialni
a spiritualni podporu.

.Jsme rddi, Ze se ndm podafrilo to, o co jsme nékolik let usilovali. Vybudovat z Centra podpuirné
a paliativni péce, které u nds v nemocnici skveéle funguje jiz sest let, samostatnou kliniku. Toto spolecné
pracoviste VSeobecné fakultni nemocnice a 1. lékarské fakulty pomdhd pfi feseni zdsadnich hluboce
lidskych otdzek napfic vsemi klinikami VFN a zdroveri se stavd vyznamnym vyukovym a védeckym
pracovistem,” uved| feditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Tymova prace rady odbornosti

Vzorem pro Kliniku paliativni mediciny se stala Paliativni klinika v Mnichové a dalSi svétova pracovisté
ve Francii a v USA, kde clenové tymu nové fakultni kliniky ziskavali zkusenosti na stazich. O pacienty
se zavaznymi nemocemi v rliznych stadiich |éCby se stara staly tym slozeny z |ékar( se specializaci
v paliativni mediciné z fady rliznych odbornosti (intenzivista, anesteziolog, hematolog, pneumolog,
prakticky |ékar), psycholog(, zdravotnich sester, socialné-zdravotnich pracovnikd, soucasti tymu je
i kaplanka VSeobecné fakultni nemocnice. ,Nase prdce v soucasné dobé probihd ve dvou oblastech:
v ambulantni péci, kterd slouzi primdrné pro pacienty, kteri jsou léceni nebo dlouhodobé odborné
sledovani ve VFN, dale poskytujeme konziliarni péci pacientum hospitalizovanym na klinikach
nasi nemocnice,” vysvétluje prednostka kliniky MUDr. MgA. Katefina Rusinova, Ph.D., a dodava:
,Od zalatku spolupracujeme s klinikou anesteziologie a resuscitace, vsemi ¢tyifmi internimi klinikami,
s onkologii a vyznamné také s chirurgickymi obory. V soucasné dobé jsme tym, ktery dochdzi za svymi
pacienty, ale vérim, Ze je otdzkou velmi krdtké doby, kdy vznikne v nasi nemocnici Jednotka paliativni
péce s vlastnimi luzky."

Klinika paliativni mediciny VFN je i vyukové a védecké pracovisté

.Klinika paliativni mediciny umozni také rozvoj vyuky v oblasti paliativni péce, prispéje ke zlepseni
komunikace s pacienty, posune medicinskou etiku, a to napfic lékarskymi obory. Paliativni medicina
se stane od pocdtku studia na 1. LF UK dulezitou soucdsti pripravy budoucich lékari. Nezanedbatelnd
bude i védeckd cinnost vtomto oboru a obecny prinos v ramci spolecenskych diskusi na toto téma. Jsem
proto velmi rdd, Ze se i tento obor osamostatriuje a Ze 1. LF UK prispéla k jeho svébytnosti” zdUraznil
dékan 1. LF UK prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc. a dodal: , Paliativni péce uz davno nezahrnuje jen
tlumeni bolesti, ale Sirokou skalu medicinskych a psychologickych postupd. Podptrnd a paliativni
medicina je jednim z prvkd, ktery bude zcela nevyhnutelné doprovdzet mimorddné vykony mediciny
v oblasti terapie” Clenové tymu dokonéuji kurikulum, aby se studenti mediciny mohli jiz v novém
akademickém roce od prvniho ro¢niku studia ucit principlim komunikace, profesionalité v mediciné
a zaékladdm paliativni péce. UZ nyni v letnim semestru pokracuje volitelny predmét Paliativni
medicina, ktery je otevieny vSéem zajemclim, vedle student(l i kolegim zdravotnikim. ,Kromé vyuky
medik( se budeme moci nyni mnohem |épe vénovat i vlastnim vyzkumnym projektdm a posouvat
tak obor paliativni mediciny a povédomi o ném stdle ddl" tési se prednostka Katefina Rusinova.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou,
a zvlasté specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou pédi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik
nebo sterilnich 1écivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a nejvét$im vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych |ékara.

www.lf1.cuni.cz
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