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FILOZOFIE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE

V dobrovolnych aktivitdch v nemocni¢nim prostredi spatfu-
jeme dulezitou a nedilnou soucast psychosocialni podpory
poskytované pacientdim. Cas a energie vénovana druhému
Clovéku, ktery je navic znevyhodnény nemoci a hospitalizaci,
pacientlim pfinasi odstup od nelehké situace a moznost prijit
na veselejsi myslenky.

Dobrovolnici nejsou nahradou odborného personalu
a v nasi nemocnici se vénuji témto ¢innostem:

* Empaticky naslouchaji pfibéhdm pacientl

« Povidaji si s nimi o jejich Zivoté, o tom, co maji radi

« Predcitaji knihy a casopisy

* Lusti spolecné krizovky

« S pacienty rGznych vékovych kategorii hraji deskové ¢i karetni hry
* Maluji a tvofi s pacienty drobné darkové predméty

* Hraji a zpivaji pacientliim pro radost

Spoluprace v rdmci programu je jak jednorazového, tak dlou-
hodobého charakteru. Od roku 2018 méa Centrum dobrovol-
nych aktivit své vlastni dobrovolniky, ale nadale spolupracuje
i s neziskovymi organizacemi.

CENTRUM DOBROVOLNYCH AKTIVIT
SPOLUPRACUJE S DOBROVOLNIKY TECHTO
ORGANIZACI

* Amelie, z.s.
. Nadaéni fond CANISTERAPIE
« Ceské ILCO, zs.
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CiLE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN V PRAZE

Cilem nasi nemocnice je Uspésné rozvijet dobrovolnicky pro-
gram, ktery realizujeme jiz od roku 2005. Tak, aby vyhovoval
naroklim bezpecnosti v nemocni¢nim prostredi a odpovidal
legislativé a metodickym doporucenim pro dobrovolnicky
program ve zdravotnickém zafizeni danym Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Neustale vylepsujeme koncepci dobrovol-
nych ¢innosti tak, aby prinasely uzitek nejen nasim pacientdm
a samotnym dobrovolnikdim, ale aby je pfinosné vnimala od-
borné i laicka verejnost.

KDO SE DOBR(V)VOLNYM AKTIVITAM V NASI
NEMOCNICI VENUJE

Nejcastéji se dobrovolnictvi vénuji studenti vysokych kol
zaméfenych na pomahajici profese — studenti mediciny,
psychologie, socialni prace, specialni pedagogiky atd. Dale
také lidé rlznych vékovych kategorii a rozlicnych profesi.
Vsichni nasi dobrovolnici maji kromé motivace pomahat,
zajem o ziskavani zkusenosti, zlepsovani komunikace a hlubsi
poznani druhych i sebe sama. Aby byla jejich cinnost Uspésna,
na zacatku prochazi peclivym naborovym procesem a odbor-
nym Skolenim vymezujicim rdmec c¢innosti.
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K vykonu dobrovolné cinnosti je zapotiebi také podpora ze
strany odborného personalu jednotlivych klinik. Mezi spolu-
pracujici kliniky v nasi nemocnici patfi:

« Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK

« Klinika paliativni mediciny VFN a 1. LF UK

« Foniatricka klinika VFN a 1. LF UK

« Geriatricka klinika VFN a 1. LF UK

« Interni oddéleni Strahov

« Klinika pediatrie a dédic¢nych
metabolickych poruch VFN a 1. LF UK

* Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK

* Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK

Neméné vyznamnym clankem programu je také spoluprace
s Kaplanskou sluzbou VFN v Praze, v niz vnimame ddlezité
propojeni psychosocialni a spiritualni podpory. Tato spolu-
prace je zaméfena na poradani jednorazovych komunitnich
akci pro pacienty, zaméstnance a Sirokou verejnost.
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Dobrovolnici Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze

nabidli:

« 171 hodin pacientdm na rozveseleni a rozptyleni pfi skupi-
novych cinnostech, kreativni tvorbé, hudebnich vystoupe-
nich ¢i na povidani a hrani her pfi individualnich navstévach
u jejich lazek

Dobrovolnici organizace Amelie, z.s. vénovali pacientim:
* 59 hodin na onkologické ambulanci a 58 hodin u lizek pacientl

Dobrovolnici Nada¢niho fondu CANISTERAPIE doprali

nemocnym:

* 131 hodin lé¢ivého kontaktu a potéseni s pejsky jako re-
laxaci i podporu jejich pohybovych, rozumovych a citovych
schopnosti

Dobrovolnici organizace €eské ILCO, z.s. vykonali:
- vice nez 10 navstév u stomickych pacientd; s pacienty u l0z-
ka stravili 4 hodiny

Celkovy pocet dobrovolnikl spolupracujicich v roce 2020
s programem Centra dobrovolnych aktivit v rdmci jednorazo-
vych i dlouhodobych aktivit ¢ini 50 osob.

Jak Centrum dobrovolnych aktivit a nasi dobrovolnici pfina-
Seli radost pacientdm v roce 2020, si mizete prohlédnout na
fotografiich na nasledujicich strankach.
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HUDEBNiI VYS'[OUPENi SPOJENE S TVORBOU
NA GERIATRICKE KLINICE

Dobrovolnici spole¢né s pacienty tvorili pranicka z papiry,
kterd mohli nasledné darovat blizkym. Pfi tvorbé je hudbou
a zpévem doprovazel nas dlouholety dobrovolnik.

Vlyrocni zprava Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze 2020
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PRVNI CANISTERAPEUTICKA NAVSTEVA
NA FONIATRICKE KLINICE

Pani Holmanové z Nadacniho fondu CANISTERAPIE privedla
mezi pacienty poprvé fenku Any. Pfi kontaktu déti s canis-
terapeutickym psem dochazi ke zlepseni jejich komunikace
s okolim, snazSimu navazovani spolecenskych vztah(, zvyseni
davéry a sebevédomi.
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PRVNi NAVSTEVA NA NEUROLOGICKE KLINICE

Canisterapie pomaha i formou tzv. psiho spolecnika. Pfitom-
nost psa znamena pro seniora zpestreni stereotypniho dne.
Seniofi si radi psa hladi a soucasné vitaji i komunikaci s canis-
terapeutem.
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KREATIVNi DILNY NA INTERNiM ODDELENi STRAHOV

Dobrovolnici asistuji pacientdm pfi naplanovanych cinnos-
tech, nabizi rGzné materidly a udi je nové techniky tvoreni.
Tentokrat jsme spolecné vyrabéli vesela pranicka a nahrdel-
niky a naramky z koralkd. | kdyz maji pacienti uréitd omezeni,
spolecné s dobrovolniky tvorbu lehce zvladnou a maji velkou
radost z vlastnich vyrobka.
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LETNi TVORENi NA GERIATRICKE KLINICE

V Cervnu jsme spolecné s pacienty zdobili papirové tasky
a krabicky, které vznikly jako darky pro pfibuzné nebo ka-
marady, ktefi je prisli navstivit do nemocnice. Kreativni prace
ve skupiné neznamena jenom dat prostor pacientlim vyrobit
si vlastni vytvor pro potéseni, pfinasi také sdileni, popovidani
si navzajem, moznost se zasmat. To vSe umoznuje pacientim
alespon na chvili zapomenout na pobyt v nemocnici, ¢asto
dokonce i na onemocnéni samotné.
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TRADICNi NEMOCNIENi JARMARK

V zafi probéhl jiz 11. rocnik akce, jejiZ filozofie je zaloZena na
empatii, dobrosrdecnosti a velkorysosti nasich zaméstnanct.
Zdarma vénuji obleceni, doplriky a dalsi véci k prodeji. Financni
prostfedky ziskané z Jarmarku jsou vyuzivany na financovani
dobrovolnického programu, zejména na canisterapii. Veskeré
obleceni, které se neprodd, je dale zuzitkovano. Bud pro
socialni Satnik nasi nemocnice i pro nejriiznéjsi charitativni
organizace.
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LEGENDAIVRN,i VESLARSKY ZAVOD )
—107. ROCNiK PRAZSKYCH PRIMATOREK

Treti zarijovy vikend se konaly tradi¢ni veslaiské zavody Prazské
primatorky. V rdmci doprovodného programu postavila Vseo-
becna fakultni nemocnice vlastni stanek na prazské Naplavce.
Hvézdami se stali canisterapeuticti psi. Dvé zkusené Border
kolie Maggie a Any, které tési dlouhodobé nemocné pacienty
fady klinik nasi nemocnice, ukazaly leccos ze svého vycviku
a trpélivé odolavaly mazleni déti i dospélych navstévnikl
naseho stanku. Navstévnici se dozvédéli fadu zajimavosti
o programu Centra dobrovolnych aktivit VFN, pfi konzultacich
s nutri¢nimi terapeutkami ze llI. interni kliniky VFN zase ziskali
rady a informace, jak se stravovat a jak zlepsit svou kondici.
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14. R[JNA SE O'!'EVRELA SKOLA PRO DETI NASICH
ZAMESTNANCU NA KLINICE FONIATRIE

V fijnu byla oteviena Skola pro déti zaméstnancl VFN z dlivo-
du uzavreni jejich kmenovych Skol. Mali Skoléci ocenili pfijemné
rodinné prostredi. Do tfid se vejde az tficet déti a zajem byl velky.
Dopoledne se déti vénovaly vyuce a odpoledne volnocasovym
aktivitam. Do téchto aktivit se zapojili také nasi dobrovolnici. Hrali
s détmi rGzné deskové a pohybové hry, kreslili si, povidali.
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VANOCNI TVORBA

Letosni rok nebylo mozné kvili pandemii a epidemiologickym
opatfenim spolecné s pacienty na klinikach tvofit adventni
vyzdobu, proto se pét dobrovolnic rozhodlo vyrobit vanocni
vyzdobu doma. Vsechny vyrobky pak byly pfedany na kliniky,
aby potésily pacienty i personal.
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SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE S PROGRAMEM
CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE

Amelie, z.s. do nasi nemocnice vysild dobrovolniky, ktefi jsou
dllezitou posilou naseho programu. Ohlasy na jejich cinnost,
spocivajici v psychosocialni podpore onkologickych pacientd,
jsou velmi pozitivni. Dobrovolnici nabizi svij cas jako spolecnici
u lizka, na ambulanci s drobnym obcerstvenim, ale predavaji
také informacni materily o psychosocialni podpore pro pacienty
s nadorovymi onemocnénimi a jejich blizké.
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Nadacni fond CANISTERAPIE by! zfizen k podpore pacientl
s mentalnim a télesnym postizenim, s autismem, se smyslovym
postizenim, epilepsii, se sluchovym postizenim, pfi psycholo-
gickém a psychiatrickém onemocnéni, pacientlim na logopedii
a geriatrii. Ke své praci vyuziva specialné vycvicené canisterape-
utické psy. V nasi nemocnici tvofi canisterapie dllezitou soucast
psychosocialni podpory a péce o nase pacienty a byva pfijemnym
rozptylenim i pro odborny personal.
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Ceské ILCO, z.s. je pacientskou organizaci, jejiz dobrovolnici se
vénuji psychosocialni podpore urcené stomickym pacientlim.
Smyslem dobrovolnické ¢innosti v nasi nemocnici je presvéd-
Cit pacienty po operaci stomie, Ze i se stomii se da zit normalni
zivot. Cinnost dobrovolnikd spociva nejen v radach a informacich
o praktickych otazkach kazdodenniho Zivota (strava, oblékani,
vhodné pracovni a sportovni aktivity), ale i v nabidce moznosti
stat se soucasti podplirné skupiny v ramci této organizace.
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