VFN PRAHA

DEVELOPMENTAL
CARE TIPS

.
Developmental care focuses on two key
principles: first, family centred care, which
emphasises how important the parents are
to the baby's development — even with the
smallest premature babies.

Second, recognising the signals given by
premature babies in order to be able to
respond to their needs.

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
GYNEKOLOGICKO PORODNICKA KLINIKA - NEONATOLOGIE

INTERAKTIVNI
KURZ VYVOJOVE PECE
O NOVOROZENCE

V soucasné dobé, kdy jsme schopni zachranit i ta nejmensi miminka
od 22. tydne gestace, je kladen velky dliraz na kvalitu péce a reseni
morbidit spojenych s nezralosti. Vyvojova péce je v neonatologii téma-
tem velmi zadanym, proto se zaméfujeme v nasem kurzu na spravné
uchopeni této problematiky.

CO VSE SE V KURZU DOZVITE?

Nejprve si povime o vSech komponentech vyvojové péce,
abychom méli prehled, co vlastné do této problematiky patfi.

Po Uvodnim prehledu si postupné vyzkousime rdizné techniky,
které se v neonatologii mohou vyskytnout na nasich oddélenich
a to nejen intenzivni péce.

Budeme diskutovat o rlznych pohledech na vyvojovou péci
a podélime se o své postoje a zkusenosti v tomto duchu.

Vyzkousime si, jak se nasi pacienti citi pfi rdznych vykonech
a béhem nasi péce a pokusime se najit moznosti, jak nasi péci
délat |épe bez stresovych zazitka.

Na zavér budete moci zhodnotit uziteCnost celého kurzu vcetné
moznosti implementace probranych technik a novych poznatka.
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PROGRAM KURZU

Uvodem komplexni prednaska ONLINE v MS

Teams o vyvojové péci a jejich soucastech

® Predstaveni vyvojové péce jako komplexu oSetfovatelskych individualizovanych intervenci
Pozitiva a prekazky ve vyvojové péci o novorozence, dulezitost vyvojové péce

Vysvétleni jednotlivych dilezitych pojmU ve vyvojové péci

Skodlivé a nepiijemné podnéty a jejich predchazeni (protekce pred hlukem,

svétlem, taktilni stimulace, aj.) ——
Polohovani jako soucast vyvojové péce \
Behavioralni projevy, jejich projekce, jak s nimi zachazet

Minimalni manipulace cluster péce, jak spravné provadét - -
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Management bolesti jako soucast vyvojove péce o
Specialni balicky péce o novorozence i 4],
P

Podpora rodinné péce

Interaktivni zazitkova cast kurzu prezencni formou

® Nepfijemné podnéty pro novorozence - (Protekce pred hlukem, Protekce pred svétlem,
Protekce prfed nadmérnou taktilni stimulaci, Ostatni nepfijemné podnéty v péci o novorozence)

® Polohovani novorozencl — zaméreni na manipulaci pfi polohovani

Behavioralni projevy — jak poznat jednotlivé signaly v chovani novorozence a jak na né reagovat

® Minimalni manipulace a sjednocovani péce do casovych Usekl — vysvétleni pozitivnich a negativnich
dopadd, racionalni pristup v téchto technikach

® Management bolesti — jak prfedchazet bolestivym podnétim a jak je hodnotit, chronicka bolest
u novorozence — praktické podnéty a diskuze

® BIlizSi seznameni s balicky péce a pfistup k jejich vytvareni

® Podpora rodinné péce na jednotkach intenzivni péce — citlivy pfistup k rodiné, zjiStovani potfeb rodiny
a jeji podpora, klokdnkovani, inicialni dotek

Diskuze a zaver kurzu

Tési se na Vas Zuzana Tomaskova, BSc. NNP RN, Bc. Radka Samonilova, NNP RN

TERMINY A CENA MiSTO KONANi PRAKTICKE CASTI
Teoreticka cast spolecné online v MS Teams Odbor vzdélavani, Na Bojiti 1, Praha 2 2.
STREDA 12.5.2021 od 9 do 12 hodin Y Y

patro, u¢ebna ¢.1
Prakticka cast I. termin:

CTVRTEK 13. 5. 2021 od 9 do 12 hodin Kapacita 9 Gcastnikl

nebo )

Prakticka cast Il. termin: Reglstrac,e..
CTVRTEK 13. 5. 2021 od 13 do 16 hodin na |. termin: prin‘aseni zce

(dopoledni praxe)
CENA: 900 K¢ (zaméstnanci VFN 200 K¢) faktura Vam na Il. termin:
bude vystavena a zaslana 2 tydny pfed zahajenim akce. (odpoledni praxe)
Zrusi-li klient svou Ucast 14 kalendarnich dni pred zahajenim akce, ¢ini vyse storno poplatku 100 %

stanovené ceny akce (vystavenou fakturu je nutné uhradit). Vyjimkou je prokazana pracovni neschopnosti
klienta v dobé konani akce ¢i jiné zavazné ddvody. O vyjimkach rozhoduje vedouci odboru vzdélavani. (14

Odhlaseni z akce je mozné pouze pisemnou formou na e-mailové adrese: petra.vachulkova@vfn.cz nraoer

Dékujeme za podporu a spolupraci spolecnostem Dridger Medical
s.r.o. a Nedoklubko, z.s. nedOkluka
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