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Kazdy desaty clovék v CR zije s onemocnénim ledvin

Na ctvrtek 11. brezna pripada Svétovy den ledvin (World Kidney Day). Jde o celosvéto-
vou kampan, ktera ma upozornit na to, ze 10 az 15 procent svétové populace trpi urcitou
formou onemocnéni ledvin. A Ceska republika rozhodné neni vyjimkou.

.Ledviny veétsinou neboli, proto o jejich onemocnéni fada pacient(i ani nevi a varovnym prfizna-
kum nemusi vénovat pozornost, nebo je pfisuzuje onemocnéni jinych organd,” fika prof. MUDr.
Romana Ry3ava, CSc., vedouci lékaika Nefrologické kliniky VFN a 1. LF UK a piedsedkyné Ceské
nefrologické spolecnosti. Mezi varovné priznaky onemocnéni ledvin patfi napfiklad vysoky
krevni tlak, otoky dolnich koncetin, velka Unava, hubnuti ¢i zména barvy a charakteru moceni.
Onemocnénim ledvin trpi zejména jedinci, ktefi maji i dalsi pridruzené choroby, jako je cuk-
rovka, hypertenze, kardiovaskularni choroby ¢i néktera geneticky podminéna onemocnéni
(napf. polycysticka choroba ledvin). Mezi rizikové faktory pro rozvoj onemocnéni ledvin se radi
koureni, nizka porodni hmotnost nebo naopak obezita v dospélosti a nékteré vyvojové vady
mocového systému.

Chronické onemocnéni ledvin vede ke ztraté ledvinné funkce v fadu mésicll az let a ma ve vét-
siné pripadd progresivni charakter. Abychom zabranili terminalnimu selhani ledvin vcetné dia-
lyzy a progresi zpomalili, je nutné onemocnéni vcas odhalit, spravné diagnostikovat a nasledné
adekvatné lécit. K tomu je potreba zvysit informovanost laické, ale i odborné verejnosti o pfi-
Cinach a dasledcich onemocnéni ledvin a dale o jejich dopadech na celkové zdravi. Lécba ko-
necnych stadii selhani ledvin dialyzou vcetné transplantace ledviny predstavuje navic velkou
financni zatéz pro platce zdravotni péce.

Hlavnim tématem kampané pro leto$ni rok je ,Zit dobfe s onemocnénim ledvin” (Living well
with kidney disease). ,Toto téma je v soucasné situaci nanejvyse aktudlni, uvédomime-li si, Ze
Jedinci se selhanim ledvin a po transplantaci ledviny umiraji tii a palkrat castéji na Covid-19
infekci nebo jeji komplikace, nez je tomu u bézné populace, dvakrat Casteéji neZ diabetici ci jedinci
s ischemickou chorobu srdecni a jeden a pulkrat Castéji nez nemocni s krevnimi malignitami.
Kazdy ctvrty nakazeny pak Covid-19 nepreZije. To jsou alarmujici cisla a ukazuji na to, o jak
krehkou skupinu jedincu jde,” shrnuje prof. Romana Rysava a dodava: ,Nasi spolecnou snahou
by meélo byt tyto jedince peclive chranit, prednostné jim zajistit ockovani proti Covid-19, cozZ se
zatim ne zcela déje, a zvazit lécbu specifickymi léky, jako jsou monoklondlni protilatky, které
mohou vyznamneé sniZit riziko jejich hospitalizace, a tim potazmo i umrti.”

| presto, Ze v letoSnim roce nelze organizovat tradi¢ni odbérové akce zamérené na vysetrovani
hodnot ledvinnych parametrd, neni mozné prevenci onemocnéni ledvin zanedbavat. V souvis-
losti se soucasnou pandemii sledujeme i ve VFN Ubytek pacientd, ktefi pfichazeji k planovanym
vykonlm, zejména k biopsii ledvin. Skoro dvacetiprocentni pokles ukazuje na to, zZe vykon je
odkladan predevsim ze strany nemocnych, ale nékdy i jejich oSetrujicich Iékafl. A to mize mit
pro nemocné zavazné nasledky spocivajici v pozdnim zahajeni 1éCby a rychlejsi progresi one-
mocnéni. Je nutné tento trend zastavit a nadale se snazit diagnostikovat choroby ledvin vcas.
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Davodem pro to, abychom byli co nejvice aktivni, je i to, ze v poslednich nékolika letech mame
k dispozici velmi slibné Iéky zpomalujici progresi ledvinnych onemocnéni, predevsim na poli
poskozeni ledvin cukrovkou. Ta predstavuje nejcastéjsi pricinu vedouci k jejich selhani (az Cty-
ficet procent nemocnych na dialyze trpi diabetem). Velmi dobfe umime ovlivnit i imunitné na-
vozené choroby ledvin, kterych také pribyva.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zékladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lécebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vSech zadkladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
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