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— — NEMOCNICE V PRAZE
Pomoc onkologickym pacientum

Na nasledky koureni zemie v Cesku kazdy rok minimalné 18 tisic lidi.
Odbornici varuji i pred novymi alternativami cigaret

Jaké dopady ma koureni na nase srdce a cévy? Jak diilezZité je zachytit plicni
rakovinu v casném stadiu a proc snizuje koureni ucinky onkologické lécby? Jsou
skutecné novodobé alternativy cigaret méné skodlivé a predstihly jiz v oblibenosti
ty klasické? K aktualnim otazkam na téma koureni se vyjadFili nasi predni lékaFi, a
sice v ramci neverejného diskuzniho panelu, ktery usporadala na pilidé Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze pacientska organizace Onkomajak.

,Nasim hlavnim poslanim je zvysSovani povédomi siroké verejnosti o onkologickych
onemocnéni, prevenci a moznostech lécby. Na nasich road show jsme v posledni dobé
zjistili, Ze co se tyce koureni, tak lidé dostatek informaci nemaji. Samoziejme védi, Ze
koureni zpisobuje rakovinu plic, ale uz netusi, jak se onemocnéni [éci, ptaji se nds na
alternativy koureni, na doporuceni. Chybi nam vsak data. Proto jsme se rozhodli diskuzni
panel s odborniky usporddat,” uvedl Bc. Tomas Kruber, reditel neziskové pacientské
organizace Onkomajak. Diskuze se zUcastnila napriklad prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.,
vedouci Centra pro zavislé na tabaku VFN a 1. LF UK, MUDr. Jifi Votruba, Ph.D., primar
. kliniky tuberkulozy a respiracnich nemoci VFN a 1. LF UK, prof. PhDr. Michal Miovsky,
Ph.D., prednosta Kliniky adiktologie VFN a 1. LF UK, prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.,
prednosta Il. interni kliniky — kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK, doc. MUDr. Sergej
Zacharov, PhD., prednosta Kliniky pracovniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK.

320 vysetreni zabrani jednomu amrti na rakovinu plic

.V soucasné dobe pandemie média uvaddi, Ze s pozitivitou na covid-19 jiz u nds zemrelo asi
Sestndct tisic lidi. Rad bych zduraznil, ze v souvislosti s kourenim u nds kazdy rok zemre
minimalné osmndct tisic lidi,” uvedl MUDr. Jifi Votruba, Ph.D., primar I. kliniky tuberkulozy
a respiracnich nemoci VFN a 1. LF UK. Pfitom se da podle néj plicni rakovinu v ¢asném
stadiu zachytit a vylécit. Pokud pfijde pacient brzy, je dokonce Sance na uzdraveni pres
90 procent. Vétsina nemocnych vsak konci v péci Iékart velmi pozde, kdy je nadéje na
uzdraveni pouhych 36 az 6 procent. Pomoci by mohl pfipravovany program screeningu
plic pomoci nizkodavkovaného CT. Podle americkych studii kazdy, kdo absolvuje
vysetreni jednou za rok, ma o 20 procent vétsi Sanci na preziti rakoviny. ,Na to, abychom
dnes zachranili jedno umrti na rakovinu plic, musime vysetfit pres tfi sta pacientd. U
rakoviny prsu je to pro srovnani vice nez 1300 vysetreni. Pfi screeningu mame sanci na
mnohem presnéjsi diagnostiku. Jeho vyhodou je i celkové snizeni jsou mortality,” vysvétlil
MUDr. Jifi Votruba s tim, Ze podle americkych statistik by lékafi v Cesku mohli zabranit
vice nez dvéma stovkam umrti rocné.



Krabicka cigaret denné ma stejné ucinky na organismus jako 15 CT
vysetreni za rok

Screening plic mdze pro radu pacientll predstavovat i nevyhody. Jde o strach z diagnézy
nebo z pfimych ucink{ vysetieni pomoci radiace. Ve zvyseni rizika rakoviny vsak radiace
z CT vySetreni podle 1ékarl nehraje roli a v porovnani s cigaretovym kourem, ktery
obsahuje latku ozarujici plicni tkan, je minimalni. Pokud nékdo koufi dvacet cigaret
denné, je to podobné, jako kdyby absolvoval zhruba 15 CT vySetreni za rok. Screening
nador( musi byt podle lékar zaroven spojeny s programem odvykani koureni a pacienti
musi splnovat stanovena indikacni kritéria.

Koufreni je jednim z nejrizikovéjsich faktort srdecniho selhani

Karcinom plic neni jedinym karcinomem, ktery podléha vlivu koureni. Suverénné
nejvétsim rizikem jsou v Cesku ale kardiovaskularni choroby. Prestoze se Iékardm
podarilo snizit pocet onemocnéni srdce a prodlouzit pacientlim zivot, nepodarilo se jim
prodlouzit délku Zivota lidi ve zdravi. Pocet rokd, které Cesi travi v nemoci, je velmi
dlouhy, a to jak u zen, tak i muzd. Ve srovnani s jinymi zemémi, jsme skutecné na chvostu
Evropy. , Ischemickd choroba srdecni, jejiz pricinou je kornatéeni véncitych tepen a jejich
ucpdvani, je na prvnim misté umrti v Cesku. A aktivni kourent je jednim z nejrizikovéjsich
faktord. Pokud kurdk po diagnostikované srdecni prihodeé prestane koufit, je to to nejlepsi,
co mize udelat. Mnohondsobné tim snizi riziko, Ze uz se to nebude opakovat. VSechna dalsi
lécebnd opatreni, kterd mdme k dispozici, se tomu ani zdaleka nevyrovnaji,” sdélil prof.
MUDr. Ales Linhart, DrSc., prednosta Il. interni kliniky — kardiologie a angiologie VFN a

1. LF UK a predseda Ceské kardiologické spole¢nosti.

Zapalena cigareta zptisobi béhem sedmi vtefin tepnam kiec

.Predstavme si tepny jako vodovodni potrubi, na kterém se usadil vodni kamen. Kdyz
dostane krec, tak se sevie. Vodni kamen popraskd, a to presné se stane s platy, které mame
v krevnim recisti. Systém krevni srdzlivosti vnimd prasklinu jako poruseni celistvosti a cévni
stény a snaZi se ho zastavit. Vytvdri na ném sraZeniny, které jsou pak hlavni pricinou
infarktt nebo mrtvic,” priblizil vliv koureni na clovéka prof. Ales Linhart. Jestlize clovék ve
40 letech koufri, ma podle n&j oproti nekurakovi navic 40krat vyssi riziko infarktu. ,Pred
peti lety jsme délali vyzkum a sledovali pacienty, kteri dostali infarkt v mladém veku, tedy
pred padesdtym rokem u muzu a pétapadesdtym u Zen. Devadesdt osm procent z nich byli
kurdci,” dodal prof. Linhart.

Cigarety snizuji ucinky onkologickych lékii

Sedm tisic lidi onemocni v dusledku koureni rakovinou. U pét a pll tisice pacient( jde

o karcinom plic. Onkologicka lécba by méla jit podle nasich odbornikd ruku v ruce

s leCbou zavislosti na tabaku. ,Ve vétsiné civilizovanych zemi maji na lécbu zavislosti na
tabaku u onkologickych pacientd specifické doporucené postupy. Je totiz velmi dilezite,
zda po stanoveni onkologické diagndzy pacient jesté kouri nebo ne. Nejen ze vznikaji
dalSi zanéty a nadory, ale vyrazné se snizuje Ucinek u rady lék{,” vysvétlila prof. MUDr.
Eva Kralikova, CSc., vedouci Centra pro zavislé na tabaku VFN a 1. LF UK. Podle ni maji
cigarety vyznamné farmakologické interakce a snizuji napfiklad ucinek cytostatik az



o desitky procent. Prokazatelné snizuji i Ucinky radioterapie a pacienti se hir hoji po
chirurgickych zakrocich.

Zdravé koureni neexistuje - rizikem je pravé kour

Pred nékolika lety vstoupily na trh i jiné alternativy koureni. Jedna se predevsim
elektronické cigarety na principu vaporizace tekutiny a také zahfivany tabak. Lékari dosud
nemaji pfilis mnoho dat o dopadech na lidsky organismus. ,Jediné, co mizeme
porovnavat, je to, co vdechuiji jejich konzumenti. Dale mizeme hodnotit urcité
biomarkery. Z tohoto hlediska predstavuji e-cigarety malé riziko, mensi nez pét procent
oproti béznym cigaretam,” uvedla prof. Kralikova s tim, Ze u zahfivaného tabaku by tak
jednoznaéna nebyla. ,Skodlivéjsi jsou jednoznaéné vyrobky, které obsahuji tabak, a tim
i vice toxickych latek. Zahfivany tabak ma teplotu kolem 350 stupnu Celsia, coz je tésné
pod teplotou horeni, probiha tam tleni a vznika jiZ mnohem vic toxickych latek, nez je

v aerosulu e-cigaret. Nékteré firmy tuto alternativu prezentuji jako zdravé koureni, coz
tedy opravdu neni,” doplnila prof. Kralikova. Zadny vyrobek s nikotinem pochopitelné
neni vhodny pro nekuraky vcetné déti.

| po onkologické diagnoze ma velky smysl prestat kourit

Progndza, doba preziti i kvalita zivota vyznamné souvisi s tim, zda kurak po onkologické
diagndze prestal Ci neprestal koufit, i kdyz ani pak to neni jednoduché. Centrem pro
zavislé na tabaku VFN a 1. LF UK jiz proslo sedm tisic pacientu. Klienti mivaji za sebou

i nékolik desitek nedspésnych pokusl s kourenim prestat. V centru maji pacienti celkové
35% rocni abstinenci, pokud uzivaji Iéky k potlaceni abstinencnich priznak( dostatecné
dlouho, nekoufi az 70 %. ,Jedna se vétsinou o silné motivované lidi prestat, Casto se

i vraceji. LéCbou prvni volby je psychobehavioralni intervence a Iéky. Pokud se ale ani
takto prestat nepodafri, m{ize Uspésnost zvysit elektronicka cigareta — nahradi také
kuracky ritual a jeji riziko je proti koureni velmi malé. Zahrivany tabak pfi odvykani
nedoporucujeme,” fekla prof. Kralikova.

U studenti jiz e-cigarety predstihly ty klasické

Rozsifenim novych alternativ koureni se zacali zabyvat i ¢esti adiktologovi, a to zejména
u studentd. Podle nich uz e-cigarety prestihly ty klasické. Zkusenost Sestnactiletych
studentl s béznou cigaretou ma 54 procent, s e-cigaretou 60 procent. ,Celkem
sedmdesat procent studentt ma zkusenost s e-cigaretou nebo ji planuje v blizké dobé uZit,
osm procent uz vyzkouselo e-cigaretu s marihuanou. Obecne studenti vnimaji e-cigarety
Jjako méne skodlivé nez zahrfivany tabak a bézné cigarety. Plati to predevsim pro chlapce
a studenty ci studentky odbornych obord,” popsal vysledky vyzkum prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D., prednosta Kliniky adiktologie VFN a 1. LF UK s tim, Ze Klinika adiktologie
jiz dokonce spustila pIné nekuracké detoxifikacni oddéleni. U pacientl s nejriiznéjsimi
zavislostmi pomohlo odvykani koureni ve zlepseni jejich somatického stavu, ve snizeni
mortality a podpofilo Ucinnost samotné |éCby zavislosti.



E-cigarety zpusobuji akutni otravy u malych déti

S pozitivy elektronickych cigaret zalozenych na vaporizaci tekutych naplni jsou
zdrzenlivéjsi toxikologové. Za posledni roky zaznamenali vysoky podil akutnich pfipad
intoxikace e-liquidem a e-nikotinem. , V loriském roce Toxikologické informacni stredisko
VFN konzultovalo 45 pripad( akutni expozice tekutine z e-cigaret. Varovnym znakem je, Ze
sedmdesdt procent z nich byly déti do dvou let, pres tricet z nich byli kojenci. Priblizne
Jednou tydne doporucujeme hospitalizaci v nemocnici ditéte s akutni expozici elektronickym
cigaretam. Chybi jakdkoli obezretnost rodicti a informovanost, nakolik mohou byt tyto
ndplné pro deti nebezpecné,” upozornil doc. MUDr. Sergej Zacharov, PhD., prednosta
Kliniky pracovniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK.

Toxicka davka nikotinu v e-liquidech je vyssi nez toxicka davka
amfetaminti

Naplné do elektronickych cigaret postradaji podle Iékard jakékoli varovné signaly

a napisy. Lakavé prichuté a pritazliva dekorace produktll obsahujicich nikotin pfirozené
pfitahuje pozornost zvidavych déti ve véku jednoho ¢i dvou let, kdy jsou déti uz schopny
samostatného pohybu a podle détskych psychologl maji vyvinutou touhu aktivné
ochutnavat vse, co je obklopuje. Proto je nutno zavést preventivni opatreni, jako jsou
jasné varovné znaky a véty na obalech téchto produktd a samotnych vyrobcich (vapovaci
pero, naplné s e-liquidem, doplnovaci nadrzky), které by jasné upozornovaly rodic¢e na
mozné nebezpedi.

Prestoze je obsah naplni e-cigaret nebezpecny, Ize je koupit bézné v obchodech.
.V tekutiné je vysoké mnoZstvi nikotinu, toxickd ddvka kterého 0,2 mg/kg je nizsi nez
toxicka davka amfetamind (zpravidla 1,0 mg/kg). Pervitin ale v obchodech nekoupite.
Nikotinovou naplri s koncentraci az 20 mg/ml ano. Chybi regulace,” zdUraznil doc.
Zacharowv.

Liquidy jako nova cesta k sebevrazdé

Vysoce toxicky nikotin v naplnich e-cigaret je podle odbornikd v soucasnosti
nejdostupnéjSim jedem, ktery Ize koupit témér kdekoliv. Lékafi jiz zaznamenali fadu
pfipadl nitrozilni aplikace, ale i cilené poziti tekutiny za Gcelem sebevrazdy. ,Konzultovali
Jjsme jiz pfipad, kdy tficetilety muz vypil pet deseti mililitrovych lahvicek, coz predstavovalo
600 miligramd cistého nikotinu najednou. Tim, Ze u nds neni dostatecna regulace, jsou tyto
ndplné volné prodejné, dostupné i pro mladistvé a predstavuji velké riziko,” dodal doc.
Zacharov s tim, ze napriklad v Australii jsou elektronické cigarety dostupné jen na
|ékarsky predpis.

Inspirace v zahranici

Kromeé Australie resi tabakové vyrobky, skodlivost koureni i alternativy temér cely svét.
Rada evropskych zemi ma v souladu se Smérnici Evropské Unie o tabakovych vyrobcich
sva vlastni ustanoveni a legislativu. Jde napriklad o Italii, Portugalsko, Kypr, Rakousko

a Bulharsko. Novou legislativu fe$i od roku 2019 i Recko. Prvni plan krokd pro regulaci
tabaku se tykal prevence koureni, omezeni koureni, elektronickych cigaret, ochrany



obyvatel pred pasivnim kourenim, zakaz koureni ve vnitfnich prostorach a pomoc lidem,
kteri chtéji prestat kourit. ,Podle organizace WHO je po celém sveté stdle vice nez miliarda
kuraka. A toto Cislo se dalsich deset let nezmeni. Je tedy potreba resit, jak Skodlivost koureni
snizit. Domnivame se, Ze je povinnosti statu vyhodnotit, zda existuji lepsi moznosti kourent,
neZ je tradicni Skodliva cigareta. Teorie skodlivosti pfitom neni novd. Napriklad kvali
melanomu se musime vyhybat slunecnimu zareni. Ale protoZe to zcela nejde, pouZivame
krémy na opalovani. Chceme omezit znecisténi ovzdusi, nezrusime auta, ale pouzivame
cistsi paliva, napriklad plyn,” vysvétlil Loannis Faropoulos, védecky poradce ministerstva
zdravotnictvi v Recku s tim, Ze Recko loni schvalilo legislativu stanovujici komplexni
postup hodnoceni a posuzovani vsech zdravotnich narokl v oblasti tabakového primyslu
vCetné elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku. ,V prvni fade upgradujeme aktudlni
posouzeni komisi pro nové tabdkové vyrobky. Nova komise bude posuzovat jakékoli pouziti
v ramci tabdkového primyslu za obdobi sesti mésicu. Poté ma ucinit rozhodnuti o
schvdleni nebo zamitnuti zdravotnich ndrokt a o preddni rozhodnuti ministerstvu
zdravotnictvi. Reklama na tabakové vyrobky i alternativy koureni neni povolena, ale
komunikace se spotrebiteli v misté prodeje ano. Vérime, zZe spotrebitelé potrebuji mit
pristup ke kvalitnim informacim,” doplnil Faropoulos s tim, ze fecky stat uznava pravo
kurakl na presné informace a pfistup k lepSim moznostem a alternativam, které mohou
potencialné snizovat skodlivost koureni.



