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TISKOVA ZPRAVA
TéméF 300 tisic lidi v Cesku trpi srdeénim selhanim

Obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka nebo vysoka hladina cholesterolu patii mezi nej-
castéjsi rizikové faktory srdecniho selhani. PrestozZe se u nas délka zivota prodluzuje, ne-
dafi se lékaitim prodlouzit délku Zivota lidi ve zdravi. Srde¢nim selhanim v Ceské repub-
lice trpi jiz témér 300 tisic lidi. Ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (VFN) maji rizi-
kovi pacienti se srdecnim onemocnénim k dispozici unikatni centrum s komplexni kardi-
ologickou péci. Lécba nemocnych je vysoce komplexni a vyzaduje predevsim tymovou
praci mnoha odbornikl. Vyznam center srde¢niho selhani mize v budoucnu zasadné na-
rustat. Podle Iékaii bude po odeznéni pandemie COVID-19 mnozZstvi srde¢né-cévnich
onemocnéni stoupat.

Srdeéni selhani predstavuje diagndzu, kterou trpi stale vétsi pocet nemocnych. V Ceské repub-
lice se pomalu blizime 300 tisicdm nemocnych se stanovenou diagnoézou. ,/ presto, Ze u nds
délka zZivota pred vypuknutim pandemie méla tendenci k prodluzovani, nedarilo se nadm prodlou-
Zit délku zivota lidi ve zdravi. Léta stravend s nemoci jsou nejcastéji na vrub srdecnim onemoc-
nénim a mezi nimi praveé srdecnimu selhdni,” uved| prof. Ales Linhart, DrSc., pfednosta Il. interni
kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK a pfedseda Ceské kardiologické spole¢nosti.
Lécba srdecniho selhani je dnes postavena na modernich lécich, jejichz portfolio se neustale
rozsituje. ,Nasim cilem je vsak mimo jiné i prevence. Ta ma za cil sniZit vyskyt hlavnich pricin
srdecniho selhani, jakymi jsou vysoky krevni tlak a ischemickd choroba srdecni dana casto aku-
mulaci mnoha rizikovych faktort pocinaje obezitou, vysokou hladinovou cholesterolu, hypertenzi
a diabetem mellitem,” fekl prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., vedouci lékar Centra srdecniho
selhani II. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK. ,Za mimoradny uspéch [ze
napfiklad u diabetikii povazovat v poslednich letech dokdzany preventivni vliv gliflozind, které
efektivné brani rozvoji srdecniho selhani vyzadujiciho hospitalizaci. A jak se nedavno ukazalo,
Jsou tyto léky dokonce vhodné i v samotné terapii selhani, a to prekvapivé i u nemocnych bez
diabetu,” dodal prof. Bélohlavek, ktery byl narodnim koordinatorem jedné ze studii prokazujici
priznivé ucinky gliflozind.

Lécba srdecniho selhani vSak podavanim Iékd ani zdaleka nekonci. Moderni vySetrovaci i lé-
cebné metody vyzaduji skutecné tymovou praci mnoha odbornikd, 1ékar, sester a technikd.
Prvni rok své existence ma za sebou unikatni Centrum srdecniho selhani ve Fakultni poliklinice
VFN. Lékarim se zde podarilo vybudovat fungujici komplex diagnostickych a lécebnych stra-
tegii, které vyznamnym zpUsobem zlepsuji péci o vysoce rizikové nemocné. Komplexni péce
zahrnuje nejen tradi¢ni ambulantni kontroly kardiologem, ale i Iécbu akutnich zhorseni, pod-
poru vyskolenymi sestrami, psychologickou, nutri¢ni a rehabilitacni péci a v pfipadé nutnosti i
zajisténi socialni podpory. ,S vyjimkou srdecnich transplantaci a zatim i dlouhodobych mecha-
nickych podpor je vétsina z pokrocilych metod ve VFN dostupnd. Avsak neobejdeme se bez uzké
spoluprdce s ambulantnimi specialisty a dalsimi nemocnicemi,” vysvétlil prof. Bélohlavek. Proto
VFN nezapomina ani na edukaci a jiz fadu let organizuje kurzy srdecniho selhani pro Iékare
z rliznych obord. Kurzy dosud proslo vice nez 250 Iékard. Kromé prednasek a seminara je ve
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spolupraci s 1. Iékarskou fakultou UK k dispozici i simula¢ni centrum, kde si adepti kurz{ mo-
hou na modelech péci o akutni srdecni selhani vyzkouset.

Vyznam center srdecniho selhani mGze v budoucnosti zasadné narustat. Lékafi se totiz obavaji,
ze srdecné-cévni onemocnéni budou po odeznéni pandemie COVID-19 stoupat. Pficinou je
nejen zanedbana prevence, ale i zhorseni socioekonomické situace. ,Mezi vykonem hospodar-
stvi a kardiovaskularnimi chorobami je tésny vztah, pokud zemé zchudne, budeme celit epidemii
srdecnich chorob. Ta muze byt umocnéna i ztratou moznosti sportovani, kulturniho vyZziti a zvy-
senim sedavého zplsobu Zivota béhem pandemie. Bude vyzadovat velké usili, abychom této
hrozbé spolecné zabranili," uzavrel prof. Ales Linhart.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou léCebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zadkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, vietné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich léCivych pripravk(. Je zaroven hlavni
vyukovou zékladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(l, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.lf1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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