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INFORMACE O POSKYTOVANE LECBE
AMBULANCE NEALKOHOLOVE ZAVISLOSTI

VSTUPNI KRITERIA

o Zajem o dobrovolnou ambulantni odvykaci |écbu.

e Pro vstup do ambulantniho programu jsou preferovany osoby s problémovym uzivanim
navykovych latek prevazné mimo alkohol.

e Neni nutné doporuceni z externiho zarizeni nebo z externiho programu, ale je vyhodou, pokud
toto doporuceni existuje.

e Jedna se o0 osoby se zajmem o dobrovolnou odvykaci |écbu starsi 18 let.

o V pfipadé zajmu o pravidelnou ambulantni spolupraci je vyzadovan Ustni souhlas se zavedenim
zdravotnické dokumentace v ambulanci.

« Rodinny prislusnik osoby s problémovym uzivanim, pripadné zavislosti.

e Podminkou pro vykazovani provedenych vykonu je platny doklad o zdravotnim pojisténi.

o Mozna je téz ochranna lécba ambulantni narizena soudem.

CO JE TREBA SI VZIT S SEBOU

o Obcansky prlikaz nebo jeho platnou docasnou nahradu.

o Karticku zdravotniho pojisténi nebo jeji platnou docasnou nahradu.

o Uvitame predchozi zdravotni zpravy, tykajici se napfr. hepatitid, substituce, dokoncenych léceb,
detoxifikace apod.

NEPOSKYTUJEME SLUZBY V PRIPADE

o Kapacita ambulance, sluzby (napfiklad plna kapacita skupin) je plna.

o Vék zadatele je nizsi nez 18 let.

e Je pozadovana anonymni lécba.

o Jedna se o primarné jinou napr. alkoholovou problematiku ¢i indikaci k jinému typu léCby.

« Zadatel odmit4 Gcast na skupinové terapii: nespolupréace v 16¢bé, akutni intoxikace, vstup do
skupiny bez predchozi indikace Iékarem.

V téchto pripadech je zajemce o lécbu doporucen a odeslan do adekvatni sluzby v ramci Kliniky
adiktologie.
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PRO LECBU BUPRENORFINEM STANDARDNE POZADUJEME

o Informovany souhlas pacienta.

o Komplexni vysetreni psychiatrem.

o Laboratorni vysetreni: toxikologické vysetreni moci, biochemie, KO, JT, infekcni hepatitidy, HIV,
syfilis, kapavka, HCG pfi podezieni na graviditu.

o Dalsi télesné a biochemické vysetreni dle potreby a indikace |ékare internisty
(ECHOkardiografie, USG jater, apod.) nebo dalsiho konziliare VFN.

PRO SKUPINOVOU TERAPII A ZAHRADNI TERAPII POZADUJEME

o Indikaci Iékarem ambulance pro zarazeni do skupiny.

o Abstinenci od navykovych latek.

o Pripadné negativni dechovou zkousku, moznost drogového rychlotestu z moci pred skupinovym
programem.

CiLE VE VZTAHU K PACIENTUM

o diagnostika, pojmenovani, zvedomeéni problému s navykovou latkou,

e motivacni terapie a predlécebné poradenstvi,

e abstinence od navykovych latek vcetné alkoholuy,

« minimalizace spotfeby navykovych latek s naslednym cilem abstinence od nich,

e podpora abstinence substituci nebo disulfiramovou a anticravingovou medikaci,

e motivacni terapie smérovana k abstinenci a zméné zivotniho stylu ve vztahu k navykové latce,

e motivacni terapie smérovana k Ustavni odvykaci lécbé, pokud je tato indikovana,

e udrzovaci ambulantni odvykaci 1écba navazujici na detoxifikaci ¢i Ustavni odvykaci 1éCbu za
Ucelem udrzeni abstinence jako zadouciho stavuy,

 stabilizace a lécba pripadnych psychickych komplikaci a dualnich diagnoz vyskytujicich se
soubézné s diagndzou zavislosti a Skodlivého uzivani,

e podpora stabilizace a zlepSeni rodinnych a socialnich vztahd,

e podpora stabilizace somatického stavu pacienta a pripadné zlepseni somatického stavu klienta,

e zarazovani HCV pozitivnich do interni dispenzarizace, 1éCba interferonem,

« stabilizace a zlepsSeni pracovni schopnosti pacientl pfi soubézné abstinenci,

e omezeni mnozstvi dluh(, reference do bezplatné dluhové poradny, mapovani dluhg,

e navazani kontaktu a nabidka sluzeb i osobam nemotivovanym k aktualni zméné ve vztahu k
uzivani NL s perspektivou spoluprace pfi zméné motivace,

o informovanost a vzdélavani pacientl a jejich rodinnych pfislusnika.
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