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TISKOVA ZPRAVA

ECMO tym VFN jiZz napojil 500 pacientli na mimotélni obéh. Letosni nartst ma
na svédomi akutni selhavani plic pfi onemocnéni Covid-19

JiZ ¢trnact let pomahaji Iékafi ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) zachranovat Zivoty po-
moci mimotélni membranové oxygenace (ECMO). Na mimotélni obéh dosud napojili pét set pacientt
s kritickym selhdnim srdce nebo plic. Lze pfedpokladat, Ze bez této invazivni metody by neméli Sanci
prezit. V lofiském roce bylo Ié¢eno metodou ECMO 65 dospélych a 7 déti, letos uz jich je dohromady
pfes 50. Za extrémnim narlstem poctu pacientti na ECMO stoji pandemie Covid-19.

,Na ECMO jsme jiZ letos napojili jednapadesdt pacientd, z toho tri déti. Oproti pfedchozim rokim jde o
obrovsky ndrist. Podobny pocet mivime bézné aZ na podzim, a ne po tfech mésicich. AZ na vyjimky se
jednd jen o pacienty se selhdnim plic pfi onemocnéni Covid-19,” uved| prof. MUDr. Jan Bélohlavek,
Ph.D., koordindtor ECMO tymu VFN a 1. LF UK, s tim, Ze loni napojili |ékati ve VFN na mimotélni obéh
celkem 72 pacientl primérného véku 44 let. U jednatficeti z nich bylo pficinou onemocnéni Covid-19.

Pacienti, u nichz je indikovano ECMO, maiji bez této intervence vysoké riziko umrti. Jejich srdce nebo
plice, ale ¢asto oboji, nejsou schopné plnit svou funkci a nereaguji na konvencéni Ié€bu. Diky vysoce
invazivni ECMO metodé Ize tak nahradit jak ¢innost srdce, tak plic do doby, nez svou funkci tyto organy
obnovi nebo se nepfistoupi k jinému lé¢ebnému feseni. ,, Funkce plic se dd do urcité miry nahradit umé-
lou plicni ventilaci. KdyZ vsak zacne selhdvat nebo kdyZ vime, Ze pouZivame parametry plicni ventilace,
které plice poskozuji, je nezbytné tuto metodu nahradit mimotéini podporou. Stejny postup plati i v pfi-
padé obéhového selhdni, které jiZ nelze ovlivnit léky,” vysvétlil prof. MUDr. Jan Bélohlavek s tim, Ze
pacientim jsou zavedeny specialni kanyly do velkych cév a jejich krev je mimotélné okyslicena a na-
vracena zpét do organismu. ECMO vyuzivaji Iékafi nejen u tézkého selhani plic, ale také u pacientl se
zastavou srdce, u operaci srdce nebo jako preklenuti k dlouhodobéjsi ndhradé srdce, Ci k srde¢ni nebo
plicni transplantaci. Nejcastéjsim divodem je snaha touto invazivni technikou ziskat ¢as potrebny pro
uzdraveni postizeného organu. Uspé&snost metody zavisi na véku nemocného, na pfidruzenych choro-
bach, zakladni diagndze i pripadnych komplikacich. Pohybuje se kolem 50 procent.

VFN jako jediné ¢eské pracovisté poskytuje mimotélni podporu pacientlim vSech vékovych kategorii, a
to vcetné déti a novorozencl s hmotnosti vyssi nez 2500 gram(l. V roce 2020 pomahal détsky ECMO
tym VFN sedmi détem, letos zatim tfem. Standardni naplini prace lékard jsou i transporty pacient(
z jinych nemocnic. ,,Pokud je nemocny schopen prevozu s podporou umélé plicni ventilace a lékovou
podporou obéhu, je vhodné ho preloZit k nam. Ale pokud je stav kriticky a transport by pacienta ohro-
Zoval, vyjizdi nds tym za nim. Pripojime ho k ECMO a pfi mimotéIni podpore ho pfevezeme do nasi ne-
mocnice. Letos uZ mdme za sebou sedmadvacet transporti. Za cely lorisky rok jich bylo jen o jeden vic,”
popsal letosni obrovsky narlst pfipadd doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D., vedouci lékar intenzivni péce
Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK. V pfipadé potieby vyuZivaji
lékafi k pfevozdm i vrtulniky Armady CR, a to na zakladé memoranda mezi MZ a MO CR o pomoci pfi
transportech nemocnych vyzadujicich ECMO podporu. Casto je totiz potieba dopravit k pacientovi i
pét odbornik(l a nezanedbatelné mnozZstvi techniky a pfistrojd, vojenské vrtulniky jsou pro tyto ucely
vhodnéjsi.
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Metoda ECMO je zndma jiz nékolik desitek let. Prvni napojeni pacienta se uskuteénilo ve Spojenych
statech americkych v roce 1971. Podle Udajl ELSO (Extracorporeal Life Support Organization) v Evropé
funguje v soucasnosti jedno ECMO centrum na méné jak pét milion obyvatel. V roce 1990 jich bylo
83, v roce 2019 jiz 430. Nyni Ize predpokladat dali znaény narst. V Ceské republice nabizi mimoté&Ini
podporu 14 pracovist. Pisobnost ECMO centra ve VFN patfi zejména do obor( intenzivni mediciny,
kardiologie, kardiochirurgie a détské intenzivni mediciny. Centrum nabizi superkonziliarni péci pro ne-
mocné z celé Ceské republiky a je schopné poskytnout ECMO podporu celkem a? 10 pacientdm najed-
nou. Zaroven klade vysoké naroky na zdravotniky. ,,PécCe o tyto nemocné je extrémné ndrocnd a rad
bych zdiraznil, Ze se jednd o tymovou prdci fady odborniki. SloZeni tymu se lisi podle indikace a typu
zavedeni ECMA. Napriklad uloha chirurga je zdsadni pfi zavadeéni centrdlniho a détského ECMA a ddle
priindikaci, kde indikujici maji rovnocenny hlas a rozhoduji v tymu. Chtél bych proto vyzdvihnout i prdci
nasich instrumentdrek a perfuzionistt a ostatniho zdravotniho persondlu, bez kterého by ECMO pro-
gram nemohl fungovat. Zavedenim ECMA prdce nekonci, ale naopak zacind,” zdlraznil prof. MUDr.
Jaroslav Lindner, CSc., pfednosta Il. chirurgické kliniky kardiovaskularni chirurgie VFN a 1. LF UK a za-
roven ¢len zdejSiho ECMO tymu.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lécebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou pédi
détem i dospélym ve vSech zadkladnich oborech. Zajistuje také komplexni 1ékarenskou péci, véetné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich léCivych pripravk(. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(l, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.If1.cuni.cz
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