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TISKOVA ZPRAVA

Unikatni metoda pomiize pacientiim zavislym na dialyze ¢i kardiosti-
mulatoru. Jako prvni v Cesku ji provedli lIékafi ve VFN

Zlepseni kvality zivota, vyssi komfort a méné komplikaci pfFinasi tzv. vnitiné-zevni
punkce centralni Zily. Diky moderni technice a specialnimu nastroji dokazou lékafi obno-
vit jiZ uzavieny Zilni pFistup na krku pacienti, a predejit tak zavedeni katetru do tfisla
nebo nep¥ijemnym otokdim hlavy. Unikatni metodu zacali jako prvni v Cechach provadét
IékaFi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN), a sice u pacienti zavislych na dialyze.
Je mozné ji uplatnit také u vyzivovych katetrt, obycejnych Zilnich katetrii po operacich,
portkatetrti u onkologicky nemocnych nebo u pacientd vyzadujicich kardiostimulator.

UplIné prvni zakrok v Cesku provedli lékafi z VFN u dvou chronicky dialyzovanych pacient( s tr-
valym Zilnim katetrem. ,Slo o Zenu a muZe, ktefi méli uzavienou Zilu v nadklickové oblasti. No-
vym zarizenim a technikou jsme jim docasnym Zilnim pristupem v tfisle zavedli smérem do uza-
viené Zily specidlni ndstroj, prorazili jsme uzaver a vypichli ven kovovy vodic, pomoci kterého
Jjsme mohli provést Uplné novy pristup pro katetr. Pacienti tak maji opét katetr v misté pravého
nadklicku, cozZ je pro né mnohem komfortnéjsi,” pfiblizil novou techniku MUDr. Jan Kavan, Ph.D.
z Radiodiagnostické kliniky VFN a 1. LF UK.

Uzavreni zil u pacientl s dlouhodobé zavedenymi katetry je podle |ékar( relativné bézné. Katetr
je cizi téleso, které neustale zilu drazdi a ta mize reagovat vznikem trombdzy nebo zmnozenim
vaziva. Nakonec dojde k uzavreni centralni zily uvnitf hrudniku. Dosud nebylo mozné obnovit
prichodnost takto uzavrené zily. ,Pacient je pak zavisly na dalsich Zilnich pristupech. V pfipadé,
Ze mda uzavrenou Zilu napravo, dame mu katetr nalevo. Ten se vsak casem také uzavre a je nutné
Jej zavést do oblasti trisla. Pristupy do Zil v tfislech maji ale vice komplikaci, kratsi Zivotnost a jsou
mnohem méné komfortni pro Zivot pacienta,” sdélil prof. MUDr. Pavel Michalek, Ph.D. DESA
MSc., vedouci lékar Kanyla¢niho centra KARIM (Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny) VFN a 1. LF Praha s tim, Ze pacienti s oboustrannym uzavérem zil v horni ¢asti hrud-
niku jsou navic ohrozeni tzv. syndromem horni duté zily. Jedna se o stav, kdy z hlavy a krku
kvuli uzavienym Zzilam Spatné odtéka krev. Néktefi lidé pak trpi trvalymi otoky v oblasti krku a
hlavy. ,Pokud budeme novou metodu nabizet pacientim drive, neZ se jim Zily uzaviou obou-
stranné, budou z toho profitovat i timto zpisobem,” podotkl prof. MUDr. Michalek.

Kromé dialyzovanych pacientt, ktefi nemohou mit nasity dialyzacni zkrat, maji dlouhodobé
zavedené katetry i pacienti zavisli na nitrozilnim podavani vyzivy nebo onkologicti pacienti
s portkatetrem, kam je jim podavana protinadorova lécba. Dillezitou skupinou jsou i lidé po-
trebujici kardiostimulator. Elektrody kardiostimulatoru se zavadi pres Zily v podklicku do srdce
a elektrody stimuluji srdecni sval. ,Pokud méli dosud pacienti uzavrené Zily nahore, nebylo jim
mozné elektrody kardiostimulatoru implantovat klasickou punkci zvenku dovniti. A byli tak od-
kdzani na chirurgicky zdkrok. | tém tedy mizZzeme nyni nabidnout novy zdkrok, ktery je méne
invazivni a bez nutnosti velké operace,” vysvétlil MUDr. Kavan.
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Unikatni punkce centralni Zily a samotny nastroj neni v Evropé novinkou. Americky vyrobek je
na evropském trhu jiz od roku 2016. V Cechéach je pojistovnami schvéleny teprve od loriského
roku. V soucasnosti nabizi novy zakrok s timto nastrojem zatim pouze VSeobecna fakultni ne-
mocnice v Praze.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zékladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vSech zadkladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné
technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich 1éCivych

pfipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
nejvétéim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvéi VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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