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Aby Zenu zachranili, zchladili ji mozek na 17 stupnt a prerusili krevni obéh.
Lékafi z VFN provedli 400. operaci chronické plicni hypertenze

Kardiochirurgové z praziské Vseobecné fakultni nemocnice (VFN) Gspésné operovali ¢tyistého paci-
enta s chronickou tromboembolickou plicni hypertenzi. Aby odstranili krevni srazeniny z plicnich cév
a zprtchodnili je, museli devétactyricetiletou Zenu pfipojit na mimotélni obéh a na klicovou ¢ast
operace nejen zastavit ¢innost srdce, ale i mimotélniho obéhu, a tim prerusit dodavku kysliku do
celého téla i mozku. Aby pacientce neposkodili mozek, snizili ji chlazenim krve télesnou teplotu na
17 aZ 20 stupnt Celsia. Unikatni operace se uskutecnila na Il. chirurgické klinice kardiovaskularni
chirurgie v Centru pro plicni hypertenzi VFN — na nejvétSim pracovisti pro diagnostiku a Iécbu plicni
hypertenze v CR.

Operace chronické plicni tromboembolické hypertenze probiha v celkové anestezii s pouzitim mimo-
télniho obéhu a zchlazenim pacienta na 17 aZz 20 stupn Celsia. , Diky zchlazeni miiZeme zastavit krevni
obéh a bezpecné zprichodnit plicni tepny. Pokud bychom kompletné nezastavili cirkulaci véetné mimo-
télniho obéhu, operacni pole by se neustdle pinilo krvi. Plice maji totiZ jesté kolaterdini cirkulaci, kterd
bez prestdni privadi krev do plic i pfi zastaveném srdci. Nizkd teplota navic chrani mozek. Za normdlnich
okolnosti pri 37 stupnich Celsia po ¢tyrech minutdch bez kysliku maZe dojit k poskozeni mozku. Pri zchla-
zeni pacienta na 20 stupfit vydrZi zhruba dvacet minut. Za tu dobu musime tepnu vycistit. S chlazenim
a ohfivanim nemocného trvd operace celkem sest aZ sedm hodin,“ vysvétlil postup unikatniho zakroku
prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc., prednosta Il. chirurgické kliniky kardiovaskuldrni chirurgie VFN a 1.
LF UK a $pickovy chirurg, ktery osobné proved| vSech 400 operaci chronické tromboembolické plicni
hypertenze v Ceské republice. Zadné jiné pracoviité v Cechach unikatni chirurgicky vykon neposkytuje.

Tromboembolicka plicni hypertenze je relativné vzacnd choroba, kterd vznika jako chronicky disledek
opakovanych plicnich embolii. Ty zpUsobuji krevni srazeniny uvolnéné z dolnich koncetin nebo panve
do plicnich tepen.,,U nemocnych dochdzi k nedostatecnému rozpusténi krevnich sraZenin, které vytvori
prekdzku krevniho toku. Jako ndsledek vznikd vysoky tlak v plicnich tepndch, zvétsi se pravé srdce a
ndsledné dochdzi k selhdvdni zvetsené pravé srdecni komory. Diky operaci se tlak sniZi, obnovi se opét
pritok v plicnich tepndch a odlehli se pravému srdci. A to se muZe zmensit do normdini velikosti a
funkce, “ priblizil pribéh onemocnéni prof. MUDr. Jaroslav Lindner, CSc.

Podobny pribéh onemocnéni ma za sebou i ¢tyfsta pacientka, ktera ve VFN podstoupila operaci na
konci dubna letoSniho roku. Devétactyficetiletd Zena prodélala rozsahlou plicni embolii a po pfechod-
ném zlepseni se jeji zdravotni stav opét zhorsil, zacala byt velmi unavend a dusna. Kardiolog ndsledné
odhalil tromboembolickou plicni hypertenzi. Diky operaci Iékafi pacientce vyznamné a dlouhodobé
zlepsili progndzu, odstranili pfiznaky onemocnéni i znamky selhdvani srdce. Po tydnu ji propustili z kar-
diochirurgické kliniky. Bez zasahu Iékard a |éCby by pritom mohla béhem nékolika malo let zemfit na
srdecni selhani.

,Drive jsme pacientiim jen redili krev. Pak jsme teprve zavedli tento unikdtni operacni vykon. Onemoc-
néni dokdZou zpomalit a zlepsit i Iéky. A pro pacienty, ktefi nejsou vhodni k operaci, jsou téZce nemocni
nebo maji periferni postiZeni, pouzivame katetrizacni metodu. Vyjimecnost naseho komplexniho centra
je vtom, Ze dokdZeme osetfit prakticky vsechny s timto onemocnénim a nabidnout jim vsechny typy
lécby. V Fadé pripadu je nutné jednotlivé metody kombinovat, u vétsiny nemocnych Ize pak dosdhnout
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vyrazného zlepseni, mnohdy kompletniho vyléceni,” sdélil vedouci Iékaf Centra pro plicni hypertenzi
VFN doc. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D. s tim, Ze chronicka tromboembolicka plicni hypertenze se rozvine
do dvou let zhruba u étyf procent nemocnych, ktefi prezili akutni plicni embolii. Ve VFN ro¢né diagnos-
tikuji okolo padesati pacientd, z nichZ zhruba tficet podstoupi operaci.

Unikatni operace tromboembolické plicni hypertenze vyZzaduje tymovou mezioborovou spolupréci a
v Evropé ji provadi jen nékolik pracovist. Mezi ta nejvétsi patfi centra v PaftizZi, Vidni, Bad Neuheimu
v Némecku nebo v Cambridge. Ke svétové Spicce se radi i Centrum plicni hypertenze ve VFN. ,Nase
centrum plsobi v ramci Kardiocentra VSeobecné fakultni nemocnice a vénuje se vSem typum chronické
plicni hypertenze. Jako jediné v CR se zabyvd komplexni lé¢bou chronické tromboembolické plicni hy-
pertenze. S operacemi jsme zacali v roce 2004. Od té doby jsme jich provedli pfesné ctyri stovky. Ne-
jednd se ale jen o Ceské pacienty. Lécbu bézné poskytujeme i nemocnym referovanym ze zahranici, a to
zejména ze Slovenska nebo Rumunska,”“ dodal doc. MUDr. Pavel Jansa, Ph.D.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lécebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou pédi
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, vietné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich léCivych pripravk(. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(l, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékard
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Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074



http://www.vfn.cz/
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.vfn.cz
https://vfnpraha-my.sharepoint.com/personal/105649_vfn_cz/Documents/Dokumenty/VFN/Tiskové%20zprávy/www.lf1.cuni.cz
mailto:marie.hermankova@vfn.cz

