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PECE O DUSEVNIi ZDRAVi PREDCASNE NAROZENYCH DETI

Hlavnim cilem projektu Péce o dusevni zdravi prfedcasné narozenych déti je prevence,

véasny zdchyt a ucinnd terapie dusevnich obtizi u déti skolniho véku narozenych predcasné.
Projekt navazuje na predchozi projekt realizovany v letech 2015-2016 v Centru komplexni
péce Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, jehoZ soucdsti byl i program primarni
a sekunddarni prevence dusevnich onemocnéni u pfedcasné narozenych déti v predskolnim
véku.

PfedCasné narozené déti jsou zatizeny vyznamné vyssSim rizikem rozvoje dusSevniho
onemocnéni a neurovyvojovych poruch oproti détem narozenym v terminu. Nas predchozi
projekt v souladu s dosavadnimi vyzkumy prokazal zndmky dusevniho onemocnéni ¢i
zavazné neurovyvojové odchylky u 20 % déti. Jednalo se o deprese a Uzkostné poruchy,
hyperkinetické poruchy (predevsim porucha pozornosti s hyperaktivitou, ADHD),
pervazivni poruchy (poruchy autistického spektra) a poruchy chovani. Tato skupina je
ohroZzena i zvySenym vyskytem neuropsychologickych odchylek, napf. oslabenim
zrakového vnimani a selektivni pozornosti, planovani a organizace, pracovni paméti
a kontroly chovani.

V aktudlnim projektu se zamérujeme na vyskyt psychiatrickych poruch u déti ve Skolnim
véku, cemuz je tfeba vénovat velkou pozornost. Dlvodem je skutecnost, Ze fada z nich neni
patrnd v raném véku. Casto se projevi aZ pozdéji, s vyvojem a celkovym riistem ditéte a pod
vlivem ndrok(, které jsou na dité kladeny pfi zafazeni do kolektivu nebo v rdmci skolni
dochdazky. V¢asny zachyt téchto odchylek a brzka intervence muze eliminovat nebo zmirnit
negativni dopady téchto poruch na Zivot nejen ditéte, ale i jeho rodiny.

Vysledky budou prezentovany formou prednasek odborné verejnosti. Budou urceny nejen
praktickym lékardm pro déti a dorost, ale i ostatnim ¢lenlm zdravotnickych profesi, které
se na péci o tyto déti podileji (psychologové, fyzioterapeuti, psychiatfi). Rovnéz budou
vytvoreny doporucené postupy péce o dusSevni zdravi predCasné narozenych déti
s ohledem na zjisténé vysledky. Jejich obsahem budou prakticka doporuceni odbornikdm
v prvni linii péce o tuto rizikovou populaci v dobé, kdy jiz neni zajistovana specializovanymi
centry a poradnami.
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Vystupy tohoto, jiZz navazujiciho projektu, budou tedy slouzit nejenom ve prospéch vlastni
skupiny cca 100 vysetfovanych déti, ale budou podkladem i pro vytvoreni obecnych postupu
v ramci této stdle aktudlnéjsi problematiky.

Projekt je financovan z Fondi EHP 2014-2021. Celkovy rozpocet projektu je 7 058 240 K¢. Délka
realizace projektu je 35 mésicd.

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluv¢i VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlaité
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti [é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do souéasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O projektu
https://www.vfn.cz/odbornici/veda-a-vyzkum/evropske-granty-vfn/pece-o-dusevni-zdravi-predcasne-

narozenych-deti/

Péce o dusevni zdravi pred¢asné narozenych déti

Datum zahajeni projektu: 1. 3. 2021

Datum ukonceni realizace projektu: 31. 1. 2024

Rozpocet projektu: 7 058 240 K¢

Garant projektu (pracovisté): Klinika pediatrie a dédicnych poruch metabolismu

Registracni Cislo projektu: ZD-ZDOVA1-016

Projekt byl podporen v oteviené vyzvé k predkladani Zadosti o grant na projekty z Fondu EHP 2014-2021 v ramci
programu Zdravi.

Projekt neni realizovan v partnerstvi se subjektem z donorského statu.

Oficialni stranka Fond( EHP a Norska: https://eeagrants.org/

Zprostiedkovatel programu a Narodni kontaktni misto (MF CR): https://www.eeagrants.cz/
Informace o programu Zdravi: https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi
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