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TISKOVA ZPRAVA

Rok pandemie: Obstali jsme v prevenci a Iécbé onkologickych nemoci u Zzen?

Roéné lékafi v CR diagnostikuji téméF 8000 novych piipadl karcinomu prsu a kolem 900 Zen si vy-
slechne diagnézu rakoviny vajecnikt. Lécba zavainych onkologickych onemocnéni je pfitom bojem
o ¢as. K v€asnému zachytu zhoubného onemocnéni zasadné pomahaji programy preventivnich vy-
Setfeni. Ty se ani v dobé pandemie na onkologickych pracovistich VFN nezastavily, ale béhem jarni
viny ¢asto fungovaly distan¢né. Diky nékterym prilomovym momentim v uhradach se moderni
cilena lécba stala pro fadu Zen dokonce dostupnéjsi.

Screeningova preventivni vySetfeni, tedy vyhledavani ¢asnych stadii zhoubného onemocnéni u zdra-
vych jedincl, se musela v ndarocném pandemickém roce 2020 c¢astecné omezit. V jarnim obdobi se
jednalo pouze o nékolik tydna. V té dobé fungovaly ambulance pro zdravé Zeny s geneticky podminé-
nym rizikem vzniku nadord distan¢né, pacientky zdravotnici kontaktovali e-mailem nebo telefonicky
a onkologové disledné sledovali vysledky provedenych vysetreni. Dobrou zkusenosti z tohoto obdobi
je, Ze telemedicina v preventivni mediciné funguje.

»Prevence ma v onkologii nezastupitelnou roli. Mezindrodni statistiky uvadéji, Ze 30 aZ 40 % nddord je
preventabilnich. Pokud je vcas zachytime a provedeme jednoduché odstranéni, miZeme pacientovi
nabidnout upiné vyléceni. Nékdy se zvaZuje, Ze do preventivnich vysetfeni musime investovat vice pe-
néz. V takovém pfipadé ale plati pravidlo: radéji pfijit 10krdt zbytecné neZ jednou pozdé,” konstatuje
ministr zdravotnictvi CR prof. MUDTr. Petr Arenberger, DrSc., MBA.

Systémova lécba probihala ve stejném rozsahu jako pred pandemii

PFiblizné 15% pokles poctu screeningovych vysetieni se na podzim a v zimé vyrovnal. Vétsina pacien-
tek prekonala obavy a vratila se do ambulanci, prevence kromé vrcholu pandemie probihala v témér
béZzném rezimu. ,Systémovd lécba chemoterapii, hormondlni Ié¢bou, imunoterapii i chirurgickd lécba
nddorovych onemocnéni v pribéhu roku prerusena nebyla, probihala u vsech indikovanych pacienti
ve stejném rozsahu jako pred pandemii,” zdUraznuje feditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA,
nych, ale udrZet i preventivni péci. Jsme si dobfe védomi toho, Ze i kratkodoby vypadek screeningu u
onkologickych a dalsich zavaznych onemocnéni mize mit dlouhodobé, asto fatdini ndsledky, a tomu
jsme se snaZili predejit.”

KdyZ obavy z infekce zvitézily nad preventivnim vySetienim

Pocty novych onkologicky nemocnych dlouhodobé vyrazné neklesaji, u karcinomu prsu se objevuje
roc¢né vice nez 7800 novych ptipadd, diagndzu rakoviny vajecnikl si vyslechne asi 900 Zen. V sou-
Casné dobé se navic objevuji i pacientky, jimzZ se po prodélani infekce Covid-19 vratil zhoubny nador
prsu i po mnoha letech nebo pfichazeji zbytecné pozdé s nové diagnostikovanym nadorem ¢i recidi-
vou proto, Ze u nich prevazily obavy z infekce Covid-19 nad strachem z rakoviny. Totéz potvrzuji data
u noveé diagnostikovanych Zen s rizikem vyskytu rakoviny ovarii. Celkové se mlzZe jednat pfiblizné

0 15 % odloZenych preventivnich screeningovych vysetieni.
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Nova cilend lééba u zhoubného nadoru vajeénikt

Zeny by mély velmi pozorné vnimat své télo. Bolesti v podbtisku, nahle vzniklé nechutenstvi nebo
rychlé zvétSovani objemu bficha — takové pfiznaky by Zenu v jakémkoli véku mély privést ke gyneko-
logovi. Zpozdéni nékolika mésici mlzZe rozhodnout, zda je rakovina vajecnikl ve vylécitelném stadiu.
»U 75 % Zen je onemocnéni diagnostikovdno v pokrocilém, tedy ve 3. a 4., stadiu. Pokud je nddor ope-
rabilni, vZdy je nasi snahou ho uplné odstranit. Klinicky genetik a patolog mezitim pdtraji po mutaci

v genech BRCA1 nebo BRCA2, kterd muzZe byt vrozend nebo ziskand, vyskytujici se pouze v nadoru.
Zjisténi pfitomnosti mutace je dileZité nejen pro sprdavnou volbu lécby, ale i pro testovdni rodinnych
prislusnikd. Pokud se u zdravé Zeny zjisti, Ze je nositelkou takové mutace, mizZe po dokonceni svych
reprodukcnich pland podstoupit tzv. profylaktickou operaci a sniZit riziko vzniku rakoviny vajecniku

a prsu na minimum,“ vysvétluje prof. MUDr. David Cibula, CSc., vedouci Onkogynekologického centra
VFN a 1. LF UK. Toto Spi¢kové pracovisté se dlouhodobé vénuje diagnostice a |écbé rakoviny ovarii

a délozniho ¢ipku u Zen.

10x vyssi riziko pro prsa, 30x pro vajecniky

Genetickd mutace BRCA je nalezena zhruba u 25 % pacientek s karcinomem vajec¢nik(i. Mutace jsou
zndamé predevsim v souvislosti s rakovinou prsu, u které zvysuji riziko onemocnéni az 10x v porovnani
s béZnou populaci. ,Mdlokdo ale vi, Ze u rakoviny vajecniki se jednd dokonce o 30x vyssi riziko vzniku
onemocnéni,“ upozornuje prof. Cibula. Pacientky s karcinomem vajec¢nikd, u nichz byla tato mutace
prokazana, maji v CR k dispozici moderni cilenou lé¢bu. Od 1. dubna 2021 nemusi ¢ekat na navrat
onemocnéni jako dfive, ale mohou se cilené 1é¢it hned po odhaleni zhoubného nadoru. Nové totiz
moderni Ié¢bu hradi indikovanym Zendam v plné vysi platci péce. ,,LéCim se od roku 2018, musela jsem
tehdy cekat na ndvrat nemoci, abych se mohla Iécit takzvanymi PARP inhibitory,” podélila se o vlastni
zkuSenost pacientka Marcela, ktera se diky moderni |écbé citi zdrava a dodava: ,,Diky lécbé si mohu
uZivat déti a vnucku a je mimorddné, Ze maji Zeny nyni sanci na delsi a kvalitnéjsi Zivot nebo se mohou
uplné uzdravit.”

BRCA nejsou jen prsa

Na cetnost vyskytu genovych mutaci u vzniku rakoviny vaje¢nik(i upozornuje jiz druhy ro¢nik kam-
pané BRCA nejsou jen prsa, kterou realizuje nadac¢ni fond HIPPOKRATES a ONKO Unie. Tyto organi-
zace se cilené a dlouhodobé vénuji edukaci Siroké verejnosti v oblasti onkogynekologickych onemoc-
néni. U prileZitosti Svétového dne boje proti karcinomu ovarii (sobota 8. kvétna) bude nasvicen Tan-
¢ici dim v Praze do tyrkysova, tedy barvou, ktera toto onemocnéni symbolizuje.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i
dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky
narocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvét$im vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych Iékafskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 student(.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obor(, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékar

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
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