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TISKOVA ZPRAVA

VFN hlasi kriticky nedostatek krve! Potfebujeme kazdého darce!

Obnoveni planované péce a dlouho odkladanych operaci je jednim z diivod, proc se v soucasné
dobé snizuji zasoby krve. Fakultni transfuzni oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze se v
soucasnosti potyka s kritickym nedostatkem transfuznich pfipravki. Chybi pfedevsim darci krev-
nich skupin 0 RhD pozitivni a A RhD pozitivni, ale vitaji vSechny pravidelné darce i prvodarce. Daro-
vani krve nebrani ani prodélané onemocnéni Covid-19 ¢i ockovani proti koronaviru.

Aktudlni nedostatek transfuznich pripravkll ma hned nékolik davoda. ,Negativné pocitujeme
predevsim nemozZnost vyuZivat naplno nds mobilni odbérovy tym, ktery jezdi krev odebirat ddrcim
primo do velkych firem,” popisuje MUDr. Lucie Langmeierovd z FTO VFN Praha soucasnou situaci
a vysvétluje: ,Vzhledem k pretrvdvajicimu rezimu home-office v fadé firem neni mozné piné vyuZivat
tento zplsob darovadni krve. Prosime tedy ddrce, kteri byli zvykli, Ze za nimi jezdime na jejich pracovisté,
aby prisli krev darovat do nasich odbérovych center na Zbraslavi nebo na Karlové ndmésti.”

Odlisna skladba transfuznich pFipravka

Dalsim divodem aktudlniho nedostatku transfuznich ptipravkd je skutecnost, Zze i b&éhem omezeni
planované a odlozZitelné péce byli v nemocnici hospitalizovani nebo ambulantné |éceni pacienti, ktefi
transfuzni pripravky nutné potfebovali. Rada z nich dlouhodobé a opakované, napfiklad hematologicti
nebo onkologicti pacienti. Transfuzni pfipravky se tedy vyuZivaly neustdle, i v obdobi kulminace
epidemiologické situace. ,Skladba odebiranych transfuznich pfipravki ale byla trochu odlisnd neZ za
normdlni situace, zavddeéli a navysovali jsme odbéry tzv. rekonvalescentni plazmy, tedy plazmy
s obsahem protildtek po prodélani infekce koronavirem. Ddrclim, kteri prichdzeli i v obdobi sloZité
epidemiologické situace, proto patfi velké podékovdni,” zdlUraznuje MUDr. Langmeierova.

Pouze 20 % obvyklych zasob krve

Aktudlné se v celém zdravotnickém systému obnovuje planovana péce a zdkroky, které se dosud
odkladaly. Nezbytnou podminkou obnoveni operativy je praveé zajisténi transfuznich pripravk(. Stejna
situace ale probihd najednou napfi¢ celym zdravotnickym systém, distribuce transfuznich ptipravki
mezi jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi tak nemusi byt dostatecné efektivnim FeSenim.
,V neposledni Ffadé je tfeba zminit, Ze transfuzni pfipravky maji omezenou dobu pouZitelnosti, nelze
tedy vytvdret velké zdsoby predem,” doplriuje divody soucasné situace MUDr. Lucie Langmeierova
a doddva: ,,V soucasné dobé jsme priblizné na 20 % obvyklych zdsob krve pro celou nemocnici. Potfeby
nasich pacient(i ve Vseobecné fakultni nemocnici i pravidelné doddvky do nemocnic, se kterymi
dlouhodobé spolupracujeme, napriklad FN Motol, stdle pokryjeme. Ovsem situace se blizi k bodu, kdy
by mohl nastat problém. Chybi nam predevsim krevni skupiny O RhD pozitivni a A RhD pozitivni, ale
opravdu vitdme ddrce vSech krevnich skupin.”

Nemoc Covid-19 a ockovani nejsou prekazkou

Pacienti se rozhodné nemusi obavat, Ze by v pfipadé potfeby nebyli oSetfeni nebo jim lékari odlozili
termin planované operace z divodu nedostatku krve. Ovsem s ohledem na kapacitu VFN je potieba
pocty odbér( a krevnich zadsob vratit na béznou uroven, kdy jsou pracovnici Fakultniho transfuzniho
oddéleni schopni denné pripravit 150-200 nejriznéjsich transfuznich pripravkd uréenych k Iécbé
nemocnych véetné rekonvalescentni plazmy pro pacienty s koronavirem.
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Stéli darci i prvodarci, ktefi tvofi asi 10 % z celkového poctu, jsou proto skutecné vitani. , Prijit muze
kazdy zdravy c¢lovék od 18 let véku,” vysvétluje MUDr. Langmeierova s tim, Ze problémem neni ani
ockovani ¢i prodéland nemoc Covid-19. ,Pokud ddrce prodélal koronavirus, mél by mit ukoncenou
izolaci a byt po ochranné Ihaté. U nemoci s lehcim pribéhem staci dva tydny po ukonceni izolace, pokud
byl priibéh zdvaznéjsi, doporucuje se alespon jeden mésic. Zdravotni stav kaZdého ddrce se posuzuje
individudlné. U ockovani zaleZi na typu vakciny. Obecné Ize Fict, Ze ddrce mizZe 28 dni po ockovadni prijit
darovat krev. Napf. u vakciny Pfizer/BioNTech, kterd je v CR velmi Castd, staci pauza pouhych 7 dni po
aplikaci kazdé davky.”

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i
dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékdarenskou péci, véetné technologicky
narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pFipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvét§im vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 student(.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékaFstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékatd

www.lfl.cuni.cz
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