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EDUKACNE TERAPEUTICKE CENTRUM VFEN V PRAZE

Hlavnim cilem projektu Edukacné terapeutického centra VFN v Praze, ktery byl v kvétnu
zahajen na Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK, je podpora a rozvoj multidisciplinarni péce
u dusevné nemocnych déti a dospivajicich. Dojde k rozsifeni programu denniho stacionare,
zkvalitnéni ambulantni péce a vzdélavani multidisciplinarniho tymu i rodi¢lii a dalSich

pecujicich osob.

Centrum dorostové a vyvojové psychiatrie na Psychiatrické klinice VFN v Praze nyni poskytuje
predevSim denni terapeuticky program vramci Denniho stacionare, ktery je ojedinélym
zaftizenim pro diagnostiku a l1é¢bu psychickych poruch dospivajicich. Ambulantni ¢ast Centra
zajistuje propusténym pacientim ambulantni psychiatrickou a terapeutickou péci.
V soucasnosti ma Centrum omezené prostory, které nelze plnohodnotné vyuzivat, mistnosti
maji vice uceld a nejsou vybaveny. Program v zahradach kliniky je omezen, protoZe jsou
vyuzivany dalSimi skupinami dospélych pacientl. Prostory nejsou bezpecné zajistény ani
vybaveny a aktivity vyZaduji vyssi pocet terapeutl. Postradana jsou mista pro terapii, relaxaci
a pohybové aktivity v prirodnim prostfedi. Sportovné terapeutickd relaxacni zahrada
a venkovni u¢ebna umozni realizovat program v maximalnim rozsahu, s ohledem na potrebu
soukromi a motivaci.

Zasadni je dlivéra mezi pacientem, rodici a zdravotniky

Realizaci projektu dojde ke zvySeni kvality poskytované péce. V rozsifeném tymu zdravotniku
se zaméfime na multidisciplinarni pristup, odbornost a profesionalitu tymu budeme rozvijet
vzdélavanim formou tréninkl a supervizi. Programy Denniho stacionafe pfizplsobime
individualnim potifebam dospivajicich s obtizemi v oblasti duSevniho zdravi. Klicové pro
spolupraci je navozeni davéry mezi pacientem, rodi¢i a zdravotniky. Informovanost rodicu
a pecovatelll o déti a dospivajici bude podporena edukacnimi pfiruckami a informacnimi
letaky zamérenymi na zakladni diagnostické okruhy dusevné nemocnych u déti a dospivajicich.
Vytvoreny material pfinese aktualni a srozumitelna doporuceni tykajici se IéCby a prevence
dusevnich nemoci. Identicky s pfiruckami a letaky bude vytvorena edice edukacnich brozur
pro zdravotniky a nezdravotniky, ktefi se podili na péci o déti a adolescenty. Na tuto aktivitu
budou navazovat interaktivni seminafe pro spolupracujici Iékarské a nelékarské profese,
Skolstvi a socidlni péci. Seminare budou mit formu facilitované diskuze k dané problematice
s cilem ziskani informaci o priznacich duSevnich onemocnéni a jejich rozpoznavani. DalSim
vystupem projektu bude konference pro odbornou verejnost, spolupracujici |ékarské
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a nelékarské profese, Skolstvi a socialni péci na téma ,Multidisciplinarni péce u dusevné
nemocnych déti a dospivajicich”. Jejim cilem bude rozsifeni znalosti a dovednosti v oboru
détska a dorostova psychiatrie a sezndmeni s novymi postupy v pristupech a |é¢bé. Soucasné
budou aktualizovany a doplnény Doporucené postupy psychiatrické péce u déti a dospivajicich
pro psychiatry pro déti a dorost.

Vystupy tohoto projektu budou slouZit nejenom ve prospéch hlavni cilové skupiny — détem
a dospivajicim s obtiZzemi v oblasti dusevniho zdravi, ale budou pomdckou a voditkem pro prdci
psychiatrd, zdravotnikd, rodici a dalsich pecujicich osob.

Projekt je financovan z Fondt EHP 2014-2021. Celkovy rozpocet projektu je 14 530 385 K&. Délka
realizace projektu je 35 mésicd.
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlaité
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do sougasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovi$tém v CR.

O projektu
https://www.vfn.cz/odbornici/veda-a-vyzkum/evropske-granty-vfn/edukacne-terapeuticke-centrum-vfn-v-

praze/

Edukacné terapeutické centrum VFN v Praze

Datum zahajeni projektu: 1. 5. 2021

Datum ukonceni realizace projektu: 31. 3. 2024

Rozpocet projektu: 14 530 385 K¢

Garant projektu (pracovisté): Psychiatricka klinika

Registracni Cislo projektu: ZD-ZDOVA1-017

Projekt byl podporen v oteviené vyzvé k predklddani Zadosti o grant na projekty z Fondi EHP 2014-2021 v ramci
programu Zdravi.

Projekt neni realizovan v partnerstvi se subjektem z donorského statu.

Oficidlni stranka Fond(l EHP a Norska: https://eeagrants.org/

Zprostiedkovatel programu a Narodni kontaktni misto (MF CR): https://www.eeagrants.cz/
Informace o programu Zdravi: https://www.eeagrants.cz/cs/programy/zdravi
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