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TISKOVA ZPRAVA

Internisté VFN varuji: Pandemie Covid-19 zhorsila zdravotni stav Cechii az
0 30 %!

Méné pohybu, zvySovani nadvahy, nevhodna skladba jidelnicku a vétsi spotfeba alkoholu v dobé
pandemie jsou faktory, které nasi populaci v loriském roce rozhodné neprospély. K tomu pfidejme
odkladani preventivnich i planovanych vysetieni a IékaFskych zakrokl — a vysledkem je vyrazné
zhorseni srdecnich, plicnich a psychickych nemoci, ale i onemocnéni zazivaciho ustroji.

A7 25 % dospélych v CR trpi Zluénikovymi kameny. Pokud se objevi , Zluénikové” obtize, mél by paci-
ent co nejdfiv podstoupit operacni odstranéni zlucniku. ,, V pfipadé, Ze se pldnovand operace, nebo
dokonce prvotni vysetreni odklddd, mohou se objevit zdvazné komplikace, ke kterym patfi zanét Zluc-
niku, ucpdni Zlucovych cest, zanét Zlucovych cest, podraZdéni slinivky, “ varuje prof. Radan Brlha, CSc.,
prednosta 4. interni kliniky VFN a 1. LF UK, a vysvétluje: , VSechny tyto komplikace prodluzuji hospita-
lizaci pacientt a délku jejich pracovni neschopnosti a velmi casto vyZaduji dalsi léCebné zdkroky, ja-
znamenat i riziko umrti.”

2x vic hospitalizaci pro komplikace Zlu¢ovych kament hlasi VFN za obdobi duben—kvéten 2021 a

0 50 % vice endoskopickych zakrok pro uvolnéni kaménku ze Zluéovych cest za stejné obdobi.
Oboji ve srovnani s dubnem-kvétnem 2020.

Tuk: nepfitel jater

Stejné varujici je soucasna situace u nemoci jater. Nasi populaci trapi dvé zakladni diagndézy, které ve-
dou ke vzniku cirhdzy: poskozeni jater alkoholem a poskozeni nadmérnym ukladanim tuku. ,Nadmér-
nym ukldddnim tuku v jatrech trpi 25 % populace a aZ 75 % pacientt s cukrovkou, kterd je velice rozsi-
fenou civilizacni nemoci a je skrytou hrozbou do budoucna. Podle dat Ipsos z tnora letosniho roku
vime, Ze az tfetina dospélych Cechl béhem pandemie pribrala na vdze i nékolik kilo,“ upozorfiuje
MUDr. Jaroslav Macdsek, Ph.D., primaf 4. interni kliniky VFN a 1. LF UK. Predpoklada se, Ze béhem

2 az 3 mésicu restriktivnich opatfeni doslo u jedince z bézné populace k vzestupu hmotnosti o pfi-
blizné dvé kila, coZz znamena za 9 mésicl i o vice nez 6 kil. ,Problém je v tom, Ze poskozeni jater se vy-
viji pomalu, casto desetileti, ale u ¢dsti pacienti nevyhnutelné prechdzi do stadia jaterni cirhdzy Ci ra-
koviny jater,” konstatuje prof. Brliha a dodava: , Vétsina pacienti o své jaterni chorobé nevi. Vysetieni
je pfitom velmi jednoduché a pacienta nezatéZuje — jednd se o soucdst ultrazvukového vysetreni. Nase
klinika md moZnost mnoZstvi tuku v jatrech pfesné stanovit pomoci méreni takzvané tuhosti jater.”

0 50 % se ve VFN zvysil pocet hospitalizaci pro jaterni choroby souvisejici se ztukovaténim jater za
obdobi duben-kvéten 2021 oproti stejnému obdobi v roce 2020.

V hlavni roli alkohol

Poskozena jatra nadmérnou konzumaci alkoholu méa v CR asi 8 % populace. Obdobi izolace v dobé
pandemie zvysilo riziko Skodlivého piti alkoholu, coZ je mnoZstvi ptesahujici 1-2 piva, pfipadné 2 dcl
vina nebo 1-2 malé sklenicky destilatu denné.

0 100 % vice hospitalizaci pro jaterni choroby souvisejici s posSkozenim alkoholem probéhlo ve VFN
za obdobi duben—kvéten 2021 oproti stejnému obdobi v roce 2020!
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Stres, léky a infekce spousti viedova onemocnéni

Vfedova choroba Zaludku a dvanactniku jsou zadvaznd onemocnéni, jejichz komplikace, predevsim kr-
vaceni, perforace viedu nebo rozvoj nddorového onemocnéni, mohou vést k vyznamnému poskozeni
zdravi, v nejzavaznéjsich pripadech i k umrti pacienta. Mezi rizikové faktory, které tyto choroby mo-
hou spustit, patfi zejména uzivani nesteroidnich antirevmatik (NSAID), psychosocidlni stres a infekce
Helicobacter pylori (Hp). Studie a prizkumy naznacuji, Ze v pribéhu pandemie Covid-19 mira téchto
rizik vyznamné stoupla. Podle $etieni Ceské gastroenterologické spole¢nosti celkem 86 % gastroente-
rologickych pracovist v CR omezilo v priibéhu pandemie Covid-19 vy$etfovani a 7 % Uplné zastavilo
diagnostiku a endoskopicky provoz. , VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze byla jednim z pracovist,
které péci v tomto sméru nikdy vyznamné neomezilo, “ upozorfiuje MUDr. Tomislav Svestka, CSc., ze
4. interni kliniky VFN a 1. LF UK a dopliiuje: ,, Nicméné celkové omezeni vysetreni pacientl zpozdilo
diagnostiku a adekvatni lé¢bu viedové choroby. Napriklad odklad pldnovanych ortopedickych vykoni
prodlouZil dobu, kdy pacienti uZivali Iéky proti bolesti (ze skupiny rizikovych NSAID). Tyto léky mohou
poskodit sliznici Zaludku a dvandctniku, mohou prispét ke vzniku viedi casto doprovdzenych zdvaz-
nym krvdcenim do horni &dsti trdviciho traktu.”

K vyznamnym rizikovym faktor(im pfti vzniku viedové choroby Zaludku a dvandctniku patii psychoso-
cidlni stres. Ten v sou¢asné dobé pocituje a7 53 % nasi populace. Ctyfi z deseti Cech(l uvadéji, ze se

u nich béhem pandemie mira stresu zvysila (Ipsos, Unor 2021). ,Ze vsech dat je jasné, Ze pandemie
Covid-19 vytvorila v populaci situaci, kdy hrozi vyrazné vyssi riziko vzniku a rozvoje viedové choroby, “
konstatuje MUDr. Svestka.

0 30 % vzrostl pocet hospitalizaci a vykont spojenych s Iécbou krvaceni u viedové choroby ve VFN
za obdobi duben-kvéten 2021 o 30 %.

Dodrzujte jednoducha pravidla a rady

Nejen pro obdobi pandemie plati pravidla, jak pecovat o své zdravi. Pokud mate nadvahu Ci diabetes,
pozadujte po svém lékafi vySetieni jater. Cirhdza se vyviji plizivé a nendpadné. Pokud mate potize se
Zluénikem, neodkladejte navstévu lékare ¢i planovana vysetieni — stav se mlize necekané zkompliko-
vat. Dlouhodobé uzivani €kl proti bolesti mizZe zpUsobit poskozeni Zaludku ¢i dvanactniku — poradte
se se svym |lékarem radéji dfive nez pozdéji. Pro své zdravi udélate nejvic dodrzovanim zdravého Zzi-
votniho stylu. Nenechte se pfesvédcit k zazracnym metodam, které slibuji bezpracny vysledek.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zékladni,
specializovanou a zvlasté specializovanou léCebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve viech zdkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, vietné
technologicky narocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [écivych pfipravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zékladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vieobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(i, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard.

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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