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Revolucni zména stravovani v nemocnicich: ¢eska klasika je tspésna v boji
proti podvyzivé, ale jasné vitézi FIT dieta!

Po 65 letech konecné nastal ¢as pro zménu systému stravovani hospitalizovanych pacientt v ne-
mochnicich. VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) se stala pilotnim pracovistém, kde se
podle nového Metodického doporuéeni MZ CR vafi jidla, ktera splfiuji aktualni pozadavky Svétové
zdravotnické organizace (WHO), jsou moderni, chutnd, zajimava, zdrava a ekonomicky dostupna.
Zaroven se nezapomind ani na pacienty, ktefi trpi nechutenstvim, jsou podvyziveni nebo preferuji
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pofila se chut k jidlu a neprohlubovala se malnutrice.

Diety pro pacienty, které se v Cesku do roku 2020 vafily, vychazely z dietniho systému z roku 1955!
Kazda nemocnice pripravovala svij vlastni dietni systém, ktery mél odpovidat potfebam jednotlivych
zafizeni, a velmi zdlezelo na tom, jak se vedouci nutri¢ni terapeut a Ustavni dietolog zajimaji o no-
vinky v oblasti vyZivy nemocnych ve svété. Soucasna doporuceni formulovana na zakladé védeckych
poznatk( o vyZivé ve zdravi a pfi nemoci se totiZ zasadnim zplsobem za vice neZ pll stoleni zménila.
»Jsem rad, Ze muZeme pacientiim dopradt chutnou, zdravou a také nutri¢né vyvdZzenou stravu, kterd
nebyla v historii standardem poddvané péce, ale diky odborné pracovni skupiné sloZené z odbornikd,
kterou jsem vytvofil pri Ministerstvu zdravotnictvi, a novému metodickému doporuceni, jsme to dokd-
zali zménit. Strava je dileZitou soucdsti spokojenosti a ndsledného uzdraveni pacientd,“ dodal ministr
zdravotnictvi CR Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA.

Strava pro 21. stoleti klade dlraz na kvalitu diet

Proto vznikla pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR pracovni skupina, sloZend ze zastupcll spole¢nosti
sdruzenych v Alianci pro nutri¢ni péci o.p.s. VSeobecna fakultni nemocnice v ni méla své ¢leny: ve-
douci nutri¢nich terapeutt VFN Mgr. Lucii RGZi¢kovou a Ustavniho dietologa doc. MUDr. Frantiska
Novaka, Ph.D. ze IV. interni kliniky VFN a 1.LF UK v Praze. , Vytvorili jsme doporuceny postup stravo-
vdni a nutricni péce pro 21. stoleti,” vysvétluje revolucni proménu stravovani Lucie Razickova. ,Zdkla-
dem zmén ve stravovdni je duraz na kvalitu diet. Na prvnim misté je chutnost a atraktivita jidla pro
pacienty a soucasné zustdvaji samozrejmosti potfebné nutricni hodnoty a bezpecnost konzumace.
vého metodického doporuceni fungovat jen s garanci nutricnich terapeutt a lékari nutricionistu,“ do-
plfiuje doc. Frantisek Novak.

,Zdroveri jsme se rozhodli novy systém stravovdni jako prvni nemocnice v Cesku vyuZivat pfimo v nasi
kuchyni,“ komentuje reditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA a dodava: ,,Chceme ukdzat i
ostatnim zafizenim, Ze Metodické doporuceni Ize prevést do praxe a neni to jen ,,nedosaZitelnd teo-
rie”. Osobné mdm radost, Ze na jidelnicku jsou v nabidce stejnd jidla pro pacienty i zaméstnance a
vSem chutnd. To povaZuji za jasny dikaz, Ze se zména podafila.”
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Pacienti maji moznost volby: ¢eskou klasiku, stfedomorskou nebo orientalni kuchyni

Zakladni kamen promény tvofi novy jednotny princip zakladnich diet pro pacienty. Pfi pfijmu k hospi-
talizaci lékaf doporudi jednu z variant: dietu 3 MAL (pro pacienty v riziku malnutrice), cozZ je dieta pri-
marné urcend pro pacienty s rizikem podvyZivy. ,Jejim cilem je prizplsobit se nemocnym s nechuten-
stvim tak, aby se co nejvic sniZilo riziko dalsiho sniZovadni jejich hmotnosti. Jidla maji vyssi obsah ener-
gie a bilkovin, jsou , typicky ceska”. V ramci 3 MAL se denné serviruje oblibend ceskd klasika, tifeba
svickovd, spanélské ptdcky, cevabcici s bramborovou kasi a okurkovym saldtem nebo omdcky,“ vypo-
¢itdva séfkuchar VFN Petr Slivoné. Dalsi volbou je dieta 3 FIT (pro pacienty bez rizika malnutrice). , Di-
eta 3 FIT umozni zdravé se stravujici Cdsti populace zachovat si své stravovaci ndvyky i po dobu hospi-
talizace a dalsim ukdZe, jak lze jist zdravé a zdroveri chutné, “ vysvétluje Lucie RZickova. Dieta se
sklada ze tfi variant pokrm(. Prvni obsahuje typické ceské suroviny: pohanku, jahly, ¢ocku, kofeno-
vou zeleninu ¢i ¢ervenou fepu. Kofeni se majorankou nebo ¢esnekem. Druhym typem jidel je stfedo-
mofska kuchyné: téstoviny, rizota, olivy, ryby, olivovy olej a k tomu bylinky, naptiklad tymian,
oregano, bazalka ¢i rozmaryn. Pacientiim se minimalné dvakrat tydné serviruji ryby. Tretim typem
jidel je orientalni kuchyné. Jidla s kuskusem, kokosovym mlékem a kari korenim. Asijska jidla jsou u
Ceské populace ve velké oblibé, pfedstavuji idedlni variantu pro vegetariany.

Zasadnim zplisobem se zvysSuje dilezZitost role nutricniho terapeuta

Pacienti maji pfi pfijmu moZnost probrat své stravovaci navyky s nutri¢nim terapeutem. Nutri¢ni tera-
peut se na klinice zabyva prednostné pacienty v nutri¢nim riziku nebo pacienty s dietnimi omezenimi.
Hodnoti jejich nutri¢ni stav a navrhuje nutri¢ni plan na zdkladé individualné stanovené potfeby ener-
gie a Zivin a v souladu s Ié¢ebnym cilem. Je totiz velice dileZité, aby pacientovi chutnalo. KdyZ pacien-
tovi zvoleny zpUsob stravy nevyhovuje, je mozné ho zaménit za druhou variantu nebo individualné
upravit. Nutri¢ni terapeut poradi i s vybérem jidelnicku u konkrétnich onemocnéni.

Zkusenosti po 9 mésicich: Vitézi FIT dieta!

Devét mésicl od zavedeni novych diet ukazalo, Ze se denné misto pfedpokladanych 5 % pfipravuje 5x
vice, tedy 25 % diet ve zdravi 3 FIT a jen 75 % diet pro pacienty v riziku malnutrice 3 MAL. Je to vy-
razné vice, nez nutri¢ni terapeuti oc¢ekavali. Pacientl v ohroZeni podvyzivou je samoziejmé v nemoc-
nicich mnohem vic. Dietu 3 FIT si oblibili i néktefi onkologi¢ti pacienti, ktefi maji ¢asto snizenou chut
na maso. ,, Nové diety vyuzZivame i pro stravovdni zaméstnanci. Maji na vybér kromé diet 3 FIT a 3
MAL jesté treti variantu: saldty, obloZené bagety, wrapy. Vitézstvi diety FIT oproti ocekdvané ceské

klasice nds velmi prijemné prekvapilo,“ dodava Mgr. Lucie RiZi¢kova s tim, Ze ve VFN vznikla origi-
nalni Kucharka receptl pro dietu 3 FIT, kuchafi stale zkouseji nova jidla a obcas jim jidelnicek zpestti.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pfipravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(i, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvéi VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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