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TISKOVA ZPRAVA

Potvrzeno! Zadna tsunami dusevnich onemocnéni se nekona. Cisla psychiatrd
mluvi jasné

Ceska populace pandemii Covid-19 z hlediska dusevniho zdravi zvladla. Dokazuje to aktualni pri-
zkum psychiatrii z praiské Vieobecné fakultni nemocnice (VFN) a Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS). Jeho cilem bylo zmapovat dopady pandemie na dusevni a fyzické zdravi verej-
nosti i samotnych Iékafl. V koronavirovém roce se sniZil pocet kontrolnich vysSetfeni v psychiatric-
kych ambulancich i mnozstvi hospitalizaci v Iécebnach. Oslovené pacienty nejvice trapily tzkosti a
vyrazné vzrostl pocet lidi s tézkymi depresemi. Z tisicovky respondentt jimi v soucasnosti trpi zhruba
deset procent.

,V koronavirovém roce 2020 doslo k poklesu celkového poctu psychiatrickych vysetieni. Slo zejména o
mésice brezen aZ kvéten lofiského roku. Zdroveri jsme zaznamenali vyrazny ndrist poctu telefonickych
konzultaci a cilenych vysetieni u psychiatra. K ubytku realizovanych vykon( doslo i v luZkové psychiat-
rické péci, a to opét zejména v mésicich s nejvétsi pandemickou zatézi. Celorocné také vyrazné ubylo
hospitalizovanych pacienti v Iécebndch, zvidsté pak pacientt hospitalizovanych po dobu maximalné tri
mésicl,” uvedla RNDr. Jitka Soukupovd, Ph.D., zastupce feditele Ustavu zdravotnickych informaci a
statistik CR pro védu a grantovou ¢&innost. Unikdtni prizkum mapujici dopady pandemie na dusevni
zdravi populace pfipravil UZIS CR spole¢né s vyzkumnym tymem lékafd z Psychiatrické kliniky Vieo-
becné fakultni nemocnice v Praze a 1. Iékarské fakulty UK. Do prizkumu se na prelomu kvétna a ervna
zapojilo pres tisic pacientd v primérném véku 41 let. Jedna se o respondenty, ktefi ve sledovaném
obdobi skute¢né vyhledali zdravotni péci nebo jim lékafi predepsali léky. Komplexni prlizkum spojuje
objektivni data s vypovédmi konkrétnich lidi.

Vice pacienti s tézkymi depresemi

»VWsledky prizkumu nds prijemné prekvapily. Mapovali jsme, jaky dopad méla pandemie i samotné
prodélani onemocnéni Covid-19 na psychicky i télesny stav respondentd, na jejich vztah s rodinou, na
finanéni nebo pracovni situaci. Ve vétsiné pripadi se pandemie na jejich dusevnim zdravi nijak zvlast
nepodepsala. Nékteri respondenti dokonce uvedli, Ze napfiklad v souvislosti s pracovni situaci vnimaji
pandemii pozitivné. Vice neZ poloviny lidi se nedotkla viibec. PrestoZe Cisla neprokazuji tak dramatické
scéndre, jak jsme ocekdvali, urcité negativni dopady na dusevni zdravi jsme samoziejmé zaznamenali.
Zvysil se napriklad pocet téZce depresivnich pacientd,“ popsal prednosta Psychiatrické kliniky VFN a 1.
LF UK doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. Deprese a Uzkosti jsou podle néj nejcitlivéjsi slozkou lidské
psychiky, ktera se méni pfi zatézi stresem. Pacienty nejvice trapi postcovidové nasledky, vztahy nebo
tfeba problémy déti adaptovat se ve skole po dlouhé pauze. Z tisicovky respondentd trpi témér 10 %
lidi téZkou depresi. Dalsim dvaceti procentim lékafi diagnostikovali mirnou az stfedni depresi. Zhruba
3,5 % lidi ma vysokou mirou uzkosti. | mirna uzkost se pfitom muze podle lékafli negativné odrazit
v kvalité Zivota a zpUsobit pracovni nebo vztahové problémy.

Prazkum odhalil za lorisky rok pres 370 tisic telefonickych konzultaci, 1,38 milionu kontrolnich vysetfeni
v psychiatrickych ambulancich a Iékafti vydali vice nez 2,6 milionu receptl na antidepresiva. Jde ale jen
o dvouprocentni narlst oproti roku 2019. ,,Celkové mnoZstvi vydanych Iékii se mezirocné vyraznéji ne-
zménilo a md i obdobnou mésicni dynamiku. Rozhodné to neni tim, Ze by si pacienti prestali chodit pro
léky. Systém fungoval dobre, a to zejména diky elektronickym receptim. Bez nich by slo vse o dost
obtizneji,”“ zdlraznil doc. Martin Anders.
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Mozkova mlha

Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK zaznamenala obrovsky pfival novych pacient(. Nej¢astéjsim pfizna-
kem dusevniho onemocnéni byla Uzkost, nespavost a deprese. U nékterych pacientd se znovu nastar-
tovalo onemocnéni z minulosti. ,Dalsi skupinou jsou pacienti, ktefi dlouhodobé uZivaji antidepresiva.
V obdobi pandemie se ukdzalo, Ze po prodélaném covidu maji tito lidé mnohem niZsi vyskyt komplikaci.
Stdle vice se ukazuje, Ze antidepresiva skutecné ovlivriuji imunitni systém a zabrariuji vzniku postcovi-
dovych ndsledkd,“ vysvétlil pfednosta kliniky doc. Martin Anders s tim, Ze téméf 24 % dotazovanych
prodélalo Covid-19. Devét respondentd muselo byt hospitalizovano a pét lidi skonéilo na Jednotce in-
tenzivni péce. Vice nez polovina z nich pocituje stadle nadmérnou Gnavu a vycerpanost. Pacienti ¢asto
mluvi také o tzv. mozkové mlze. S tou se setkali i Iékafi. Pravé s ceskymi Iékafi uskutecnili prazsti psy-
chiatfi ve spolupraci s Ceskou lékafskou komorou priifezovou studii o dopadu pandemie na jejich
zdravi. Do prizkumu se zapojilo 3 600 lékard v primérném véku 49 a 21 let. ,Stejné jako u bézné po-
pulace i Iékari nej¢astéji pocituji po prodéldni onemocnéni Covid-19 predevsim vycerpdani a nadmérnou
unavu. Je jich zhruba 55 procent. Zhruba 12 procent z nich trpi vysokou a stredni tuzkostnosti, s mirnou
Uzkostnosti jich je dokonce pres 40 procent, coZ je alarmujici. PfestoZe jde o mirnou uzkost, muZe je
omezovat v prdci i soukromém Zivoté. Zaznamenali jsme i vysSi miru depresi,” prozradil prof. PhDr. Ra-
dek Ptacek, Ph.D. z Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK.

Odvykani koureni jako antidepresivum

Jak se budou dopady pandemie na dusevni zdravi ¢eské populace vyvijet dal Iékafi jen odhaduji a v zafi
chystaji dalsi prazkum. ,,Nevime, co bude za mésic, ale zdad se, Ze po psychické strdnce jsme situaci
docela dobre zvlddli. AZ na ndrist tézkych depresi zatim nemd pandemie na nase dusevni zdravi dra-
maticky dopad. V budoucnu mizZe hrat velkou roli vyssSi nezaméstnanost a ekonomickad krize, kterd
vZdycky zplsobi ndrist poctu pacienti s dusevnimi potizemi,“ poznamenal prof. Radek Ptacek s tim, Ze
by lidé neméli po prodélani Covidu-19 podcenovat vycerpdani a Unavu a pecovat o své dusevni zdravi
predevsim zdravym Zivotnim stylem. DUlezZity je dostatek fyzické aktivity, pravidelny denni rezim, do-
statek spdnku, kvalitni skladba potravin a udrzovani dobrych vztahi. Podle |1ékarl je dulezité také ne-
koufit. ,,Koureni md velmi negativni vliv na odolnost vici stresu. PrestoZe se to Casto vykladd naopak,
kdyzZ lidé prestanou koufrit v dobé deprese, md na né odvykdni stejny vliv jako antidepresiva. To stejné
plati i u fyzické aktivity. Lidé jsou jen pohodini. Misto zmény Zivotniho stylu si radéji vezmou prdsek,“
uzavrel doc. Martin Anders.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecn4 fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zékladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou léCebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve viech zdkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, vietné
technologicky narocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich [écivych pfipravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zékladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vieobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(i, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program(. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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