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DOMACI RAD ODDELENI 1

Vazena pani,
byla jste pfijata k Ié¢eni na Psychiatrickou kliniku VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Aby Vase lécba probihala co nejefektivnéji, potfebujeme Vasi spolupraci a pochopeni pro nas
rezim. Pfedevsim je nutné dusledné dodrzovat pokyny a doporuceni lékaid a oSetfujiciho
personalu.

PFi prijeti k hospitalizaci je pacientka seznamena s charakterem a rezimem oddéleni, s Pravy
pacientl a souhlas s hospitalizaci stvrdi podpisem ve formulafi. Pacientka odevzda vsechny
ostré a nebezpecné predméty, léky a cennosti, které chce ulozit v trezoru. Po pfidéleni lGzka
si ulozi véci do nocniho stolku a Satni skfiné, prezuje se a previékne do domaciho odévu.

Rezim dne

06:30 Budicek

06:30- 07:15 Ranni hygiena; stlani liZek, vyména loZniho pradla, uklid pokoje
07:15 - 08:00 Komunita/rozcvicka

08:00 - 08:30 Snidané, podavani léki

08:30 - 10:00 Vizita

10:00 - 11:45 Terapeutické aktivity/klidovy rezim
11:45-12.45 Obéd, podavani léku

13:00 - 15:00 Klidovy rezim/terapeutické aktivity
15:00 - 17:30 Navstévy, vychazky povolené Iékarem
17:30 - 18:30 Vecere, podavani léka

20:00 - 22:00 Vecerni hygiena

22:00 - 22:30 Podavani léki

22.00 - 6:00 Noc¢ni klid

& Veskeré léky vnesené na oddéleni odevzdejte oSetrovatelskému personalu, neuzivejte
zadné léky bez védomi vaseho oSetrfujiciho Iékare.

& Navstévy a vychazky schvdlené |ékafem jsou povoleny ve vSedni dny od 15:00 do 17:30
hodin, o vikendech a svatcich od 9:30 do 17:30 hodin - mimo dobu podavani stravy a
[ékd. Navstévy probihaji na jidelné a na chodbé oddéleni.
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Neshromazdujte na oddéleni nadbyte¢né mnoiZstvi potravin, nekonzumujte potraviny
zkazené a sproslou dobou trvanlivosti. Potraviny, které vyZaduji uchovani v lednici,
ulozte do lednice na jidelné a radné oznacte. Lednice je 1x tydné kontrolovana
zdravotnickym personalem a potraviny, které nejsou fadné oznaceny, jsou
zlikvidovany.

V nezbytném pripadé mlze zdravotnicky persondl vyzvat pacientku k osobni prohlidce a
prohlidce jeho osobnich véci, pacient je této prohlidce pritomen.

Béhem nocniho klidu je z bezpecnostnich divodl zamcend sprcha a jidelna.

Varnd konev neni z bezpecnostnich divod( volné pfistupnd, po dohodé s oSetfujicim
persondlem je mozno ji vyuzit, mimo vizitu a terapeuticky program, do 16.00 hodin.

Informace o zdravotnim stavu pacientek poskytuje oSetfujici lékar po telefonické
domluvé.

Dodrzujte na celém oddéleni poradek a Cistotu.

Neposkozujte majetek VFN - zplisobenou Skodu je pacient povinen uhradit. Neplytvejte
elektrickym proudem a vodou.

Bez souhlasu personalu neprestavujte nabytek a nelepte nic na zdi.

Na oddéleni je moZno pouzivat mobilni telefony pouze se souhlasem lékare tak, aby

nerusily ostatni pacienty. Béhem terapeutickych aktivit a no¢niho klidu je pouzivani
téchto zafizeni zakazano.

Telefon na oddéleni je vyhrazen pouze pro sluzebni ucely.

Pacientky i zdravotnicky personal maji povinnost dodrZovat Prava pacientd — jsou
vyvésena na chodbé oddéleni a k zapujéeni u sester.

Na oddéleni je zakdzano porizovat fotografie a audiovizualni zaznamy.
Nedoporucujeme pacientlm si vzajemné puj¢ovat penize ¢i cennosti.

Zachovavejte mléenlivost o ostatnich pacientech.

Na oddéleni je zakazano vnaset alkohol a jiné psychotropni latky.

Jakékoliv sexualni aktivity mezi pacienty i mezi pacienty a ndvstévami nejsou povoleny.

Koureni je na oddéleni povoleno pouze na kufarné, kourfeni mimo kurarnu je
povazovano za hrubé poruseni rezimu oddéleni. Kurdrna na oddéleni je uréena pouze
pro pacientky aktualné hospitalizované na oddéleni 1.

Navstévam je pobyt na kurarné prisné zakazan.

Kufarna neni oteviena v priibéhu vizity, lé¢ebnych a terapeutickych aktivit,

v dobé podavani stravy, lécivych ptripravkd a v dobé nocniho klidu.
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