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DOMACI RAD ODDELENI 3

Vaiena pani, vaZeny pane,

byli jste ptijati k 1é¢eni na Psychiatrickou kliniku VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Aby Vase |écba probihala co nejefektivnéji, potfebujeme Vasi spoluprdci a pochopeni pro nas rezim.
Pfedevsim je nutné disledné dodrzovat pokyny a doporuceni Iékafli a oSetfujiciho personalu.

PFi prijeti k hospitalizaci je pacient sezndmen s charakterem a reZimem oddéleni, s Pravy pacient( a
souhlas s hospitalizaci stvrdi podpisem ve formulafi. Pacient odevzda vSechny ostré a nebezpecné
predméty, léky a cennosti, které chce ulozit v trezoru. Po pfidéleni IGzka si uloZi své véci do noc¢niho
stolku a Satni skiiné na pokoji, prezuje se a previékne do domaciho odévu.

ReZzim dne

06:30 Budicek

06:30 - 07:45 Ranni hygiena, stlani lGZek, vyména loZniho pradla, uklid pokojt
07:50 - 08:30 Snidané, podavani léku

08:30 - 09:15 Vizita formou komunity

09:30-11:45 Terapeutické aktivity

11:45-12.45 Obéd, podavani léka

13:00 - 15:00 Terapeutické aktivity

15:00-17:30 Navstévy, vychazky povolené lékarem
17:30-18:30 Vecere, podavani léku

20:00 - 22:00 Vecerni hygiena

22:00 - 22:30 Podavani lékh

22.00 - 06:00 Noc¢ni klid

@ Na oddéleni je povoleno pouzivat mobilni telefony, notebooky, televizory atp. tak, aby nerusily
ostatni pacienty. Béhem terapeutickych aktivit a no¢niho klidu je pouzivani téchto zafizeni zakazano.

Telefon na oddéleni je vyhrazen pro sluzebni Ucely.

Veskeré léky, potravinové doplrky, vitaminy vnesené na oddéleni odevzdejte oSetrfovatelskému
personalu, neuzivejte zadné léky bez védomi vaseho osetfujiciho lékare.

& V nezbytném pripadé muze zdravotnicky persondl vyzvat pacienta k osobni prohlidce a prohlidce
jeho osobnich véci, pacient je této prohlidce pritomen.
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& Neposkozujte majetek VFN - zpuUsobenou 3Skodu je pacient povinen uhradit. Neplytvejte
elektrickym proudem a vodou.

& Neshromazdujte na oddéleni nadbyte¢né mnozstvi potravin, nekonzumujte potraviny zkazené a
s proslou dobou trvanlivosti. Potraviny, které vyzaduji uchovani v lednici, uloZzte do lednice na
chodbé a fadné oznacte. Lednice je 1x tydné kontrolovana zdravotnickym persondlem a
potraviny, které nejsou radné oznaceny a proslé jsou zlikvidovany.

@ N3avstévy a vychazky schvalené lékafem jsou povoleny ve vSedni dny od 15:00 do 17:30 hodin, o
vikendech a svatcich od 9:30 do 17:30 hodin - mimo dobu podavani stravy a Iékd. Navstévy
probihaji na jidelné a na chodbé oddéleni.

& Béhem nocniho klidu je z bezpecnostnich dlivodid zamcéend sprcha a jidelna.

& Varna konev pro pacienty je k dispozici od 6:00 do 16.00 hodin.

& |nformace o zdravotnim stavu pacient(l poskytuje oSetrujici [ékar po telefonické domluvé.
& Dodrzujte na celém oddéleni poradek a Cistotu.

@ Bez souhlasu persondlu neprestavujte nabytek a nelepte nic na zdi.

@ Pacienti i zdravotnicky personal maji povinnost dodrZovat Prava pacientli — jsou vyvésena na
chodbé oddéleni a k zapujceni u sester.

& Na oddéleni je zakazano porizovat fotografie a audiovizualni zaznamy.
& Nedoporucujeme pacientlim si vzajemné plj¢ovat penize ¢i cennosti.

@ Zachovavejte mlcéenlivost o ostatnich pacientech, nesdélujte jakékoliv informace o oddéleni na
socialnich sitich.

& Na oddéleni je zakdzano vnaset alkohol a jiné psychotropni latky.

& Navstévy na pokojich pacientl jiného pohlavi jsou zakazany, taktéz jakékoliv sexudlni aktivity
nejen mezi pacienty, ale i mezi pacienty a ndvstévami nejsou povoleny.

@ N3avstévy se zdrZuji pouze na chodbé.

@ Koufeni je na oddéleni povoleno pouze na terase v dobé, ktera nenarusuje denni program
oddéleni, koufeni mimo terasu je povazovano za hrubé poruseni rezimu oddéleni.

PoruSovani domaciho radu a neucast na lékarem indikovanych terapeutickych
aktivitach muize byt divodem k propusténi pacienta do ambulantni péce.
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JIDELNi A TERAPEUTICKY REZIM

pro nemocné s poruchou pfijmu potravy

Vazena sle¢no, vazenad pani, vazeny pane,

poruchy pfijmu potravy patfi mezi dlouhodoba a zavazna onemocnéni, které vsak lze Uspésné Iécit.
Zakladni podminkou UuUspésné Iécby patfi Vase motivace k reSeni probléma,
vztahujicich se nejen k porucham pfijmu potravy, ale i k jinym oblastem Zivota.

Pro UspéSny pobyt na naSem oddéleni je dllezitd spoluprdce s terapeutickym tymem a pfijeti
terapeutického, jidelniho, pracovniho a socidlniho programu oddéleni, i kdyZ to neni vidy snadné.

ObtiZe spojené s jidlem a kontrolou télesné hmotnosti nelze vyresit okamzité, ale v pomérné kratké
dobé si mlzete zvyknout na vétsi porce, bohatsi skladbu jidla a jeho ¢astéjsi frekvenci. To mlze byt
spojeno s kratkodobé&j$imi pocity nevolnosti, nadymani, psychické nepohody. Uprava jidelni¢cku a
jidelniho rezimu je zakladnim cilem terapie, ktery by mél doprovézet i narast télesné hmotnosti. U
pacientek s nizkym BMI (nizsi nez 19) je cilem i narlst télesné hmotnosti a dosazeni cilové (normalni)
zdravé vahy, na které se domluvite pfi pfijeti.

Pro Uspéch v |é¢bé je tieba pracovat na ndasledujicich cilech:

e rozsifit jidelnicek o vSechny bézné kategorie jidel véetné masa, tukd a sladkosti, upravit jidelni
rezim a akceptovat vétsi porce;

e dosahnout biologicky zdravé télesné hmotnosti a smifit se s ni i v pfipadé, Ze mize byt vyssi nez
Vase ocekdvani

® zménit postoje kjidlu a k jidelnimu chovani (tj. byt pfiméfené a neohrozujicim zplsobem
schopen s jidlem zachazet)

® upravit postoje a chovani i v jinych oblastech Vaseho Zivota (aktivita, feSeni soucasnych
problémU apod.) jejichz zakladem by mélo byt pfijeti konstruktivni, vécné a neohrozujici
zodpovédnosti za vlastni osobu.

Na dosazeni téchto cild budeme pracovat postupné, je vSak tfeba se o to snazit jiz od pocdatku

pobytu. To znamend predevsim dodrzovat rezim terapeutického lizkového oddéleni.

JIDELNIi REZIM

e jidlo je ve Vasem pfipadé velmi dilezitym lékem, koncept tohoto oddéleni je zaloZen na
predpokladu, Ze je tfeba od pocdtku hospitalizace k jidlu takto pristupovat i v pfipadé, Ze to
neodpovida Vasim dosavadnim zvyklostem a prfedstavdm o stravovani a zdravé vyzivé;

e dodrzujeme 6 zdkladnich dennich jidel a to ve skladbé a mnozstvi, jak ptichazi z nemocnicni
kuchyné, naplanovano nutri¢nimi terapeuty;

e dietni strava je respektovdna jen v pfipadé doloZzené lékarské dokumentace (Zlu¢nikové obtize,
cukrovka, celiakie apod.);

e vegetarianskd dieta neni vramci lé¢by PPP tolerovana, maso je postupné zarazovano do
jidelnicku;
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strava je konzumovana vidy u stolu, spole¢né s ostatnimi pacienty a za pritomnosti
Skoleného personalu;

na pokoji nesmite mit zddné vlastni jidlo (ani pochutiny — pfipadné dary od navstév odmitejte
nebo predejte zdravotni sestre);

pokud mate podvahu BMI pod 19, ocekdvany narust télesné hmotnosti by mél byt v Ié¢ebném
rezimu 0,5 — 1,5 kg za tyden, po pocatecni stabilizaci vahy;

vybér, objem a kvalita jidel jsou uréovany podle Vaseho zdravotniho stavu a télesné hmotnosti: do
BMI nizsi nez 19 jsou nutné pridavky (vydatnéjsi snidané, svaciny, druhé vecere);

na oddéleni neni povoleno pit nebo skladovat alkoholické ndpoje, uZivat drogy nebo vlastni Iéky,
véetné ¢ajl a jinych prostfedkl s projimavym nebo diuretickym tGcinkem (bez souhlasu |ékare);
Caje jsou povoleny pouze ovocné a tmavé, zakazano je dale: slazené napoje, dzusy, light ndpoje,
nadmérné mnoizstvi Zvykacek a bonbon, sirupy, dochucovadla, zazvor, citron a uméla sladidla;

ordinované léky, vitaminy a vyZivové doplnky, které jste si pfinesli zdomova, odevzdejte pfi
pfijmu zdravotnickému persondlu;

béhem stolovani omezte komentare tykajici se jidla (kvality a chuté), snazte se jist pfimérenym
tempem a zplUsobem (nedélit sousta na miniaturni ¢astecky, nerozpatlavat pfilohy, zbytecné jidla
nemichat apod.) a dbejte edukace pfitomného zdravotnika;

béhem pobytu na lGZzkovém oddéleni se Ucastnite 1x za mésic klubu pro zajemce o 1écbu;

na oddéleni si pfineste pfimérené mnozstvi osobnich véci — UloZny prostor je omezeny a na pokoji
je nutné dodrZovat poradek i s ohledem na ostatni pacienty.

VysSe uvedena pravidla a jakékoliv vyjimky v rezimu se daji individudIné ménit po dohodé
s terapeutickym tymem (individudlni posouzeni pfi dlouhodobém pobytu a nizké
pocatecni télesné hmotnosti).

JIDELNI REZIM
PRIDAVKY SVACINY* NORMALNI JIDLO*
DO BMI 18 DO BMI 18 - 19 BMI 19 a vice
p ~ | Priklad: Priklad: Priklad:
e 3 kusy peciva, maslo, Sunka 2 kusy peciva, maslo, Sunka 2 kusy peciva, maslo, Sunka
SVAGINA | "Tiklad: Priklad: Ovoce dle vlastniho vbéru
rohlik, luéina rohlik, lu¢ina
opip | Polevka, hlavnijidio a Polévka a hlavni jidlo Polévka a hlavni jidlo
susenka
SVACINA | Pudink s piskoty Pudink s piskoty Ovoce dle vlastniho vybéru
Teplé nebo studené jidlo Teplé nebo studené jidlo Teplé nebo studené jidlo
VECERE pfipravené v centralni pfipravené v centrdlni pfipravené v centralni
kuchyni kuchyni kuchyni
Il. VECERE |Jogurt a rohlik Jogurt Jogurt
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TERAPEUTICKY REZIM:

Do lé¢ebného rezimu hospitalizace pro PPP jsou pfijimani klienti i s velmi nizkym BMI. Proto je ucast na
terapeutickych aktivitdch odstupriovana podle schopnosti mit z jednotlivych terapii uZitek a aktivné se
jich ucastnit (pfi velmi nizkém BMI mUZe byt soustifedéni na psychoterapeutické aktivity naruseno).

e prvni tyden pobytu nejsou povoleny zadné vychazky ani propustka na vikend

e cvifeni pod dohledem fyzioterapeuta je povolenou pouze po normalizaci hmotnosti a domluvé
terapeutického tymu. Jina cvieni a pohybové aktivity na oddéleni jsou zakazany!

e klidovy reZim znamena zdkaz dlouhodobého postdvani nebo bezvyznamného prechdzeni po
oddéleni, ¢i terase

e od 2. tydne pobytu plati nasledujici pravidla:

TERAPEUTICKY PROGRAM

Klidovy rezim;
Uc&ast: samofidici skupina, manudly, KBT skupina v pondéli a patek - PhDr. Krch
Relaxace — pondéli, stfeda, patek; Jidelni¢ky, remediace.

BMI
mensi nez 15

Klidovy rezim;

e Uc&ast: samof¥idici skupina, manudly, KBT skupina v pondéli a patek - PhDr. Krch
15,00 -16 “le ey . , . .
Relaxace — pondéli, stfeda, patek; Jidelni¢ky, remediace.

il i Ucast na celém terapeutickém programu.
16 a vice

VYCHAZKY A PROPUSTKY
il .. Klidovy rezim, bez samostatnych vychazek.
mensi nez 15
BMI Vychéazka ve ¢tvrtek - 1hodina;
16-17,5 Sobota a nedéle — vychazka na 1 hodinu nebo jeden den 2 hodiny.
BMI Ve ¢tvrtek 2hodiny volné vychazky od 15 do 17 hodin;
17.5 a vi Sobota a nedéle — celodenni vychazky nebo propustka na vikend - od patku 13:00

> avice hodin do nedéle do 17:30 hodin.

Vase ucast na nékterych aktivitach se fidi normalizaci Vaseho stavu (BMI). Udéleni vyjimky z
vySe uvedenych pravidel, je individudlni a po dohodé s terapeutickym tymem (napf.
individualni posouzeni vychazky pfi dlouhodobém pobytu a nizké pocatecni télesné hmotnosti) a
pouze pfi prokazatelném stabilnim narlstu hmotnosti a dodrZzovani |écebného rezimu.

@ zapojte se, prosim, do vSech |éCebnych procedur, véetné skupinové psychoterapie, relaxace,
arteterapie a pracovni terapie podle rozhodnuti terapeutického tymu a to i v pfipadé, Ze se citite
unaveni a neschopni cokoli délat (mUZete dodrzZovat vlastni tempo);

@ pfi zahdjeni |é¢by Vas poZzadame o napsani Zivotopisu a dopisu mentalni anorexii/mentalni
bulimii podle pisemnych pokyn(, béhem pobytu je tfeba si pravidelné vést denik, do kterého
kazdy den se zapiSe vse, co je pro Vas podstatné a dllezité;
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@ pozornost béhem terapie vénujte prosim zejména zméndm ve vztahu kjidlu, k vlastnimu
vzhledu, télesné hmotnosti a zdravotnim obtizim. Zapisy se provadéji i béhem vikend(. Zapisy
jsou dlvérné a k dispozici jen oSetfujicimu personalu, véetné |ékard, pomdhaji v komunikaci se
specializovanym personalem;
snazte se béhem terapeutického programu spolupracovat i s dalSimi pacienty;

nezvracet, skryté zvraceni je vrozporu scilem Vasi |éCby. V pfipadé, Ze to nedokazete,
informujte o tom bezprostfedné nékoho ze zdravotniho persondlu nebo nejlépe pozadejte
nékoho pfedem o pomoc a podporu;

toalety pouzivejte vidy jen pred jidlem. Po jidle se alespori 30 — 60 minut vyhnéte jejich poutZiti;

nemeéjte u sebe vétsi financni hotovost (vice nez 300,-) a cenné véci. V pfipadé ztraty nebo
odcizeni za né personal neponese Zzadnou zodpovédnost;

® mate pravo byt informovani osetfujicim Iékafem o vysledcich vSech vysetfeni, dalSim postupu a
cilech terapie;

& vpfipadé, Ze mate problém se zdavislosti na alkoholu, Vdm muzZe terapeuticky tym béhem
hospitalizace doporudit terapii v protialkoholnich skupinach uréenych pro pacienty se zavislosti.

Pfed nastupem do Ié¢by na ltiZkové oddéleni je nutné, aby byli pacienti/pacientky

somaticky stabilizovani. Pokud jste v péci dalSich odbornikl, je nutné predlozit

tymu ostatni Ilékarské zpravy. PFi zhorSeni télesného stavu mulze byt

pacient/pacientka pfrechodné pfeloZena na jednotku metabolické péce.

& pokud mate pozadavky medicinského charakteru (zména ¢i Uprava medikace, jind odborna
lékarska vysetfeni), informujte prosim zdravotnicky personal na ranni komunité;

@ s pripadnymi stiznostmi nebo Zadostmi se obracejte béhem komunity na osetfujiciho Iékaie a
tym. Problémy se snazZte fesit hned, nekonfrontacnim zplsobem a za ucasti vSech pritomnych;

& veskeré informace o ostatnich pacientech ziskané béhem terapie jsou povazovany za davérné a
takto je nutné s nimi zachazet;

© délka hospitalizace bude zilezet na Vasem zdravotnim stavu. Upravé jidelnich navykd (je tfeba
se naucit pfimérenym stravovacim navykdm) a rlstu télesné hmotnosti.

Lécba je ukonéena po domluvé s ¢leny terapeutického tymu, divodem k jejimu pfedc¢asnému

ukonceni mutiZze byt i nedodrzeni pravidel jidelniho a terapeutického rezimu.

Béhem pobytu si stale pfipominejte, Ze zejména na Vasi motivaci ke zméné jidelnich zvyklosti a

chovani, ke spolupraci a osobnim aktivitdm nejvice zalezi vysledky (Uspéch) hospitalizace. Vy sam/a

jste rozhodujicim ¢lankem terapeutického procesu.

Dékujeme Vam, Ze jste se dUkladné sezndmil/a se zasadami terapeutického reZzimu na nasem
oddéleni. Setkani tymu je vidy v pondéli. Pfipadné otazky a nejasnosti Vam pomize vysvétlit
kterykoliv ¢len oSettujiciho personalu.

Pfejeme Vam Uspésny léCebny pobyt!

Aktualizace dokumentu 23. 01. 2017



