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TISKOVA ZPRAVA

Pred 50 lety byla v Praze zahajena lIécba zavislych Zen. Od té doby jich proslo
terapii pét a pul tisice

Zhruba 60 procent lécenych Zen je aktudlné zavislych na alkoholu, 10 procent kombinuje alkohol
s ndvykovymi léky a skoro 30 procent jesté s pervitinem, marihuanou &i sedativy. Zenské oddéleni
pro lécbu zavislosti ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze si letos pfipomina 50. vyroci od zahajeni
¢innosti prvniho specializovaného zafizeni pro Zeny v tehdejsim Ceskoslovensku. Od 11. fijna 1971
proslo lééebnym programem témér pét a pul tisice pacientek. Deset let po 1éébé dnes abstinuje
tfetina pfijatych Zen a skoro dvé tretiny téch, které Iécbu fadné dokoncily.

Prvni Zzenské oddéleni specializované na Iécbu zdavislosti zahdjilo ¢innost pod vedenim doc. Jaroslava
Skaly a prof. Jifiho Hellera v Lojovicich u Prahy. Slo o pobo¢ku protialkoholniho oddéleni Psychiatrické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) a 1. Iékarské fakulty UK (1. LF UK). Na Oddéleni pro
[éEbu zavislosti VFN ,,U Apolinare” se IéCba Zen presunula az v roce 2002.

,LéCebny systém byl tehdy postaven na zdkladé programu pro muZe, ale Iékari jej pfizptsobili Zenskym
potrebdm. Inspirovali se v Némecku a prodlouZili Iécbu na ctyri mésice. Ddle kladli diraz na rodinnou
terapii, atmosféru na oddéleni, na zpétnou vazbu, dolécovaci program nebo svépomocnou organizaci
pro abstinujici zavislé Zeny. Bodovaci systém byl rozsifen na zpétnovazebny informacni systém. Takto
vybudovany komplexni program funguje nepretrZité padesdt let a dosud jim proslo témér pét a pal
tisice pacientek,” uvedl| prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., pfednosta Kliniky adiktologie VFN a 1. LF UK
a prodékan 1. LF UK pro nelékatské studijni programy a celozivotni vzdélavani.

Priimérna Ceska vypije vice nez Sest litri ¢istého lihu za rok

O pacientky rozhodné neni nouze. Jen alkohol pije v Ceské republice asi kazda desata zena. V p¥imé
souvislosti s alkoholem zemfelo vroce 2019 575 Zen a alkoholické onemocnéni jater je druhou
nejéast&jsi pricinou Umrti u Zen ve véku od 20 do 54 let. Cesko stéle pat¥i mezi evropské i svétové staty
s nejvyssi spotfebou alkoholu. Statistika Svétové zdravotnické organizace (WHO) nds ve spotiebé
alkoholu na ¢lovéka zafadila na tieti misto za Litvu a Moldavsko. Priimérny Cech nad 15 let podle této
studie vypije 14,4 litrG Cistého lihu za rok. U Zen je to pres 6 litrd.

,Na Zenském oddéleni lé¢ime vsechny zdvislosti, pordd ale dominuje zdvislost na alkoholu, nékdy
v kombinaci s uZivanim ndvykovych Iéki, hypnotik a sedativ. Je to asi Sedesdt procent. Obcas se u nds
objevi i Zeny zdvislé na opidtech, které Casto uviznou v substitucnich programech a k ndm se dostanou
aZ s velkym poskozenim. Vyjimkou nejsou ani hracky a vylécili jsme dokonce Zenu, které nicilo Zivot
nepretrzité sledovani televize,” priblizil primar Kliniky adiktologie VFN a 1. LF UK MUDr. Petr Popov,
MHA, s tim, Ze pred 50 lety bylo 45 procent pacientek zavislych na alkoholu, 45 procent na alkoholu a
lécich a 10 procent tvorily toxikomanky.

KaZda pata pacientka lécebny pracuje ve zdravotnictvi

V roce 1978 byla podle lékarl typickou pacientkou Zenského oddéleni pro lécbu zavislosti vdana
alkoholicka ve véku 31 az 40 let zneuzivajici ndvykové léky se stfedoSkolskym vzdélanim a jednim
ditétem. V letosnim roce je jiz typickym prikladem pacientky alkoholi¢ka ve véku 41 az 50 nebo 51 aZ
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60 let s dospélymi détmi a vétSinou bez partnera nebo s partnerem, ktery také pije. Je absolventkou
stfedni Skoly a v dobé ndstupu do |éCebného programu je jiz ¢asto nezaméstnana. Pravé ztrata
zaméstnani je Casto tou posledni kapkou k nastupu IéCby. Bez ohledu na soucasnost ¢i minulost pracuje
kazdd patd pacientka ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach.

,Alkohol dominuje i u muZzd, a to nej¢astéji v kombinaci s nikotinem. Oproti Zendm mdme vice pacient(
zdvislych na nelegdlnich drogdch, mezi kterymi previddd pervitin. Zeny vétsinou piji kvili psychickému
stavu. SnaZi se odstranit potize. U muZi je vyvoj spise spolecensky. Konzumuji pravidelné alkohol
s prateli a pozdéji se pridaji psychické potize,” vysvétlil primai MUDr. Petr Popov, MHA.

Zenské oddéleni disponuje v soucasnosti ¢tyfiadvaceti l0zky a fadna lé¢ba trvd Etyfi mésice. Oproti
situaci pred tficeti lety zahrnuje program mnohem vice farmakoterapie. Antidepresiva méla
v minulosti mnoho nezadoucich Gcinkd, jejich podavani bylo proto extrémné vyjimecné. ,,Zmeénil se
zdrovefi hierarchicky pfistup. Drive jsme pacientky oslovovali pfijmenim a titulem, dnes je to osobnéjsi
a pouZivame jen krfestni jméno. Zménil se i terapeuticky tym. V minulosti vedl oddéleni psychoterapeut
a pedagog v jedné osobé. Kromé néj ved| psychoterapii i psycholog nebo zdravotni sestry, psychiatr
zprvu dojizdél jednou tydné. Dnes vedou terapie psycholoZky, psychiatricka a adiktoloZky. VSichni musi
absolvovat psychoterapeuticky vycvik. Sestry se do terapie zapojuji jako koterapeutky a vedle svych
osetrovatelskych povinnosti provdzeji pacientky programem. Od pocdtku platilo, Ze vSichni musi umét
vSechno, ale Ze kaZdy md svou specializaci,” sdélila MUDr. Olga Pecinovskd, vedouci |ékarka Zenského
IGzkového oddéleni Kliniky adiktologie VFN a 1. LF UK.

Covid-19 jako posledni kapka k l1éceni

Pandemie Covid-19 neméla zdsadni vliv na provoz oddéleni. Terapie pokracovaly bez preruseni.
Pacientky ale nechodily ven, nenavstévovaly rodiny a chybél jim kontakt s byvalymi abstinujicimi
Yenami. ,Po propusténi jsme méli pomérné Easto recidivy. Zeny narazily na jinou realitu, nezviddly to,
a protoZe mély vytvoreny kvalitni terapeuticky vztah, vrdtily se zpét do lIécby. A nyni jiZ abstinuji. V dobé
pandemie byly ale omezené ambulantni sluzby, cozZ se urcité do celkové situace promitne. Covid a s nim
spojeny lockdown urcité nezplsobil samotné zavislosti. Byl ale pro radu lidi s problémy tou posledni
kapkou,“ doplnila MUDr. Olga Pecinovska.

Jaké mnoistvi alkoholu je jesté bezpecné?

Podle odbornik( je ¢lovék zavisly v pripadé, kdyZ zacne za alkohol platit jesté jinak neZ penézi. Zacina
se mu hroutit partnersky vztah, rodina nebo tfeba prace. Jak ale rizikovému piti predejit a existuje
bezpecna hranice? Lékari nedoporucuji pit alkohol viibec nebo alespon dodrZovat urcité zasady, které
riziko snizuji. Za nizkorizikové piti u nds lékati povazuji maximalni denni davku 16 g etanolu pro dospélé
Zeny a 24 g etanolu pro dospélé muze, pficemz nejméné dva dny v tydnu bychom méli alkohol zcela
vynechat. Pri narazovém piti pfi jedné prileZitosti by pak neméla spotieba prekrocit 40 g etanolu. Pro
predstavu 16 g etanolu pfiblizné odpovida 1 pullitru piva, 2 dcl vina nebo 0,05 | destilatu.
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0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou pédi, véetné
technologicky naroc¢nych priprav cytostatik nebo sterilnich léCivych

pfipravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentd. Zakladnimi studijnimi programy jsou vseobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalsich zdravotnickych oborl, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych
programU. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékaf

www.|fl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz,
tel.: 224 962 074
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