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TISKOVA ZPRAVA

Hematologové Vseobecné fakultni nemocnice v Praze provedli 2000.
transplantaci vlastnich krvetvornych kmenovych bunék

V Fijnu letosniho roku podstoupil ve VSeobecné fakultni nemocnici (VFN) v Praze 2000. transplantaci
vlastnich krvetvornych kmenovych bunék (ASCT) 63lety pacient s diagnézou mnohocetného

myelomu. Tento zakrok umoini podat vyznamné vyssi davky chemoterapie, které by mohly byt
bézné aZ smrtelné a zasadné zkracuje dobu utlumu krvetvorby u nemocného.

Postupem, kdy si je pacient sam sobé vlastnim ddrcem, se vyznamné zkrati doba
postchemoterapeutického Gtlumu krvetvorby a snizi se hematologicka toxicita podané chemoterapie,
ktera by jinak vedla k extrémné dlouhému obdobi aplazie kostni difené s fadou komplikaci. Podpora
prevodem krvetvornych kmenovych bunék tak umoziuje podani vyznamné vysSich ddavek
chemoterapie.

Ve VFN se provadi 20 % viech ASCT v Cesku

»Prvni autologni transplantace byla ve VFN provedena v roce 1993, “ uvadi prednosta 1. interni kliniky
— kliniky hematologie VFN a 1. LF UK prof. MUDr. Marek Trnény, CSc. a vypocitava: , Od té doby pocet
provedenych ASCT neustdle nardstal, aZ se v posledni dekdadé ustdlil na 80 aZ 90 vykonech rocné.

Transplantovano bylo 1662 pacientt

Celkovy pocet 2000 ASCT zahrnuje 1662 pacientl, 334 z nich podstoupilo zdkrok dvakrat ¢i trikrat.
»Nejcastéji jsou k transplantaci indikovdni pacienti s mnohocetnym myelomem a malignimi lymfomy
(Ne-Hodgkinovymi i Hodgkinovym),“ vysvétluje MUDr. Eva Konitova, |ékarka 1. interni kliniky VFN a 1.
LF UK a dodava: ,,Méné cCastou indikaci jsou pak pacienti se solidnimi malignitami (historicky zejména
karcinomy prsu, v soucasnosti predevsim mozkové nddory typu meduloblastomu) a autoimunitnimi
onemocnénimi. K nim dfive patfila hlavné roztrousend sklerdéza, v posledni dobé pak nejcastéji
systémovd sklerodermie.”

Transplantace v Cislech

Lékafi z 1. interni kliniky nejcastéji transplantuji pacienty z Prahy a Stfedoceského kraje, nasleduji kraje
Ustecky, Jihocesky a Liberecky. Vék pacient(l podstupujicich ASCT se neustéle zvy$uje. Zatimco v letech
1993-2000 byl median véku pacientl podstupujicich ASCT ve VFN 46 let, v letech 2010-2021 je to 58
let. ,, Nejstarsimu pacientovi, ktery podstoupil transplantaci kmenovych bunék v nasem centru je 73 let,“
komentuje MUDr. Konifovd a upresnuje: ,PrestoZe vék, a tim i rizikovost pacientl nardstd,
peritransplantacni mortalita (TRM), coZ je umrti od zahdjeni Iécby do dne +100, neustdle klesd. V letech
1993-2008 byla u nds ve VFN TRM 5,4%, za poslednich 5 let je desetindsobné nizsi, a to 0,5%.“


http://www.vfn.cz/
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Genova terapie jako velka nadéje pro pacienty s lymfomy

Prvni interni klinika VFN a 1.LF UK je v CR nejvétsim centrem starajicim se o pacienty s lymfomy. Od
roku 2020 zavedla u téchto pacientl ve spolupraci s kolegy z UHKT moderni genovou terapii. Diky ni
dokdzou lékafi preprogramovat imunitni systém nemocného tak, aby utocil na nddorové buriky.
LJlednd se o uplné jiny terapeuticky pfistup, neZ je konvencni chemoterapie. Tento lécebny pristup
vyuzivd imunitni systém pacienta a ozbrojuje jeho vlastni imunitni buriky tak, aby byly schopny bojovat
proti nddoru. Je velkou nadéji i pro nemocné, kteri by méli pfi pouZiti dosavadnich lé¢ebnych postupi
minimdlni Sanci na uzdraveni,” uvedla MUDr. Kamila Polgarova, Ph.D. z I. interni kliniky VFN a 1. LF UK.
PFi této moderni |éCebné metodé |ékafi nejprve odeberou pacientovi z krve jeho vlastni bilé krvinky.
Ty jsou pak zaslany do laboratofe, kde jsou geneticky upraveny tak, aby byly schopny cilené
rozpoznavat a nicit urcené nadorové buriky. Tento proces pripravy léCiva trva 4 aZ 6 tydnQ. Vysledny
|éCivy pripravek je pak ve zmrazené podobé prevezen zpét na kliniku a podan pacientovi. Samotnému
podani predchazi pripravna chemoterapie, kterda ma za ukol minimalizovat tlumivou kontraregulacni
odpovéd organismu.

Lécbu absolvovalo jiz 12 pacientt

Bunécna genova terapie ale neni podle Iékafld vhodnd pro kazdého pacienta s hematologickym
onemocnénim. ,Jsou jasné definovand kritéria pacientd, pro které je lIécba vhodnd. Tato definice
zahrnuje typ onemocnéni, pfedchozi terapii i mozZnosti dalsi 1éCby &i pfidruZzend onemocnéni. O lécbé
pacienta, véetné indikace genové terapie, coZ je rozhodnuti potencidlné ovliviujici veskery dalsi Zivot
nemocného, u nds rozhoduje cely tym,” poznamenala MUDr. Kamila Polgarova, Ph.D.

Lékari ve VFN odstartovali Iécbu genovou terapii v 1été loriského roku. Od té doby ji absolvovalo
dvanact pacientl. Vsichni méli za sebou minimalné dvé linie konvencni chemo-imunoterapie, ktera
bud’ nevedla k Uzdravé nebo se po néjaké dobé maligni onemocnéni vratilo. U poloviny z nich doslo
diky nové lécbé k vymizeni nemoci Cili k dosazeni kompletni remise.

0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V3eobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou péci, véetné
technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich l1é¢ivych

pfipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz
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O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(, specializacni a celoZivotni vzdélavani a radu doktorskych
programU. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékar

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:

Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz,
tel.: 224 962 074
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