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VAZENE KOLEGYNE, KOLEGOVE A PRATELE,

na rok 2020 jsme se tésili, protoze VFN v pfedchozim roce ziskala financni prostfedky na projekt ,Snizeni energetické narocnosti vefejné budovy
Interniho oddéleni Strahov VFN v Praze v ramci Operacniho programu Zivotni prostredi”.

Zacal se pripravovat projekt na kompletni obnovu plasté a stfechy budovy a véfili jsme, Ze jiz v roce 2021 budeme pracovat na naSem lepsim,
opraveném oddéleni. Bohuzel se v Ciné objevil novy koronavirus SARS-Co-2 pozdéji oznacovany jako COVID 19, ktery zp(isobil celosvétovou
pandemii a vstoupil do viech oblasti naseho zivota.

Od Unora 2020 byl provoz Interniho oddéleni Strahov postupné upravovan dle potreby nasich pacientl. Byla vyhlasena celostatni karanténa,
rozdélili jsme se do nékolika tymU a stridali se v péci o nase pacienty. Upravili jsme provoz smén na dialyzacnim stredisku a aktivovali jsme nova
hemodialyzacni ltzka pro infekéni pacienty v 1. patre.

V poloviné roku se zdalo, Ze se vse vraci k normalu a my se tésili na rekonstrukci. Uzavreli jsme proto [Gzkové oddéleni a zkuseny tym sester byl
presunut do arealu na Il. chirurgickou kliniku kardiovaskularni chirurgie, kde pomohl vybudovat a zabezpecit provoz nové lizkové stanice.

Bohuzel vsak po |été pfisla dalsi vina pandemie a nepodafilo se proto dokoncit projekt opravy budovy. Na podzim se situace znovu zhorsila a my
jsme zde mnoho tydnG méli hospitalizované pacienty covid pozitivni, ¢asto v tézkém stavu, kterym byla poskytovana velmi naro¢na péce véetné
vysokopritokové oxygenoterapie (HFNO). Velmi ohrozeni byli zejména nasi pacienti v dlouhodobém dialyzacnim programu. V pfimé souvislosti
s naro¢nou péci o covidové pacienty a celkovou pandemickou situaci v CR bylo i vysoké procento nemocného osetfovatelského personalu.

| pfesto vSechno jsme byli schopni poskytnout pomocnou ruku i jinym pracovistim VFN a naopak ona nam.

Rok 2020 byl az do svého konce poznamenan pandemii, ktera byla pro nas také novou zkusenosti. Zjistili jsme, Ze jsme schopni se semknout,
zvlddnout i takovéto krizové situace a Ze cely tym Interniho oddéleni Strahov VFN perfektné fungoval a to casto i za cenu osobniho nasazeni

a nadstandartnich pracovnich vykon.

Vsem patfi nas obdiv a obrovsky dik.

MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA Mgr. Zuzana Zilova
Primar oddéleni Vrchni sestra
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AKREDITACE VSEOBECNE FAKULTNIi NEMOCNICE
V PRAZE

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze Uspésné obhajila
akreditaci u Spojené akreditacni komise, o.p.s.,
kterou ziskala v roce 2017.

Akreditacni Setfeni probihalo ve dnech 8. az 11. 2. 2021 ) | 8 Spojend akreditaéni komise, 0.p.s., IC: 284 88 946
vy ;. . v ) 1 % 11.02.2021
a bylo zaméfeno na posouzeni miry kvality a bezpeci ¢ Evidentai Sislo CERTIFIKAT Dives il

poskytovanych sluzeb v souladu s legislativou OUpELEN

a akreditacnimi standardy. AKREDITACE

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze

Auditofi za Uc¢elem externiho posouzeni zavedeného , e 592, 12008 a2 syt 0ot v e v pe d§5 s 2. - e bora & 72201 .
/ . v, AT T . , Niazev akredi ického zatizeni

systému kvality a bezpedi navstivili vétsinu klinickych »

i nezdravotnickych pracovist, véetné technickych prostor. j‘ e abnioh standacat Spolont axseoNEEEANIEE IR MR . 0.0 ace oplol pobadavhy vies

ho i dardu Fizeni kvality a bezpedi v souladu s ustanovenim § 105 zéakona &. 372/2011 Sh.
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovéni a s vyhlaskou ¢&. 102/2012 Sh. o hodnoceni kvality
a bezpeéi lazkové zdravotni péce.

Na zakladé zhodnoceni pribéhu akreditacniho Setreni ‘
auditory Spojené akreditacni komise, o.p.s. Vseobecna - //
fakultni nemocnice v Praze prokazala, zZe poskytuje pacientlim Ll b
i externim spolupracujicim subjektm sluzby na vysoce ( TR ops
odborné Urovni, kvalitné a bezpecné. Radi se tak i nadale {
k prestiznim poskytovatelim zdravotnich sluzeb v Ceské
republice.

Platnost certifikatu do:10.02.2024

Platnost akreditace je do 10. 2. 2024.
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PRACOVNICI

VEDOUCI ODDELENi prim. MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA Klinicky inzenyr doc. Ing. Frantisek Lopot, CSc.
Zastupce primare as. MUDr. Barbora Szonowska Klinické psycholozky PhDr. Marcela Znojova
PhDr. Mgr. Ivana Spurna, Ph.D.

VRCHNI SESTRA Mgr. Zuzana Zilovéa
Vedouci sekretariatu Katefina Fuksova STANICNi A USEKOVE SESTRY

Hemodialyzacni oddéleni Jitka Ledvinkova
VEDOUCI LEKARI Oddéleni A Jana Bértové
Hemodialyzacni oddéleni MUDr. Jana Mertova Osetrovatelska lzka + D Bc. Gabriela Duftova
Oddéleni A as. MUDr. Barbora Szonowska Ambulantni ¢ast Mgr. Sarka Markové
Osetrovatelska l0zka MUDr. Rita Sakova Sprava budovy Eva Parlesadkova
Oddéleni D MUDr. Markéta Dvorakova Ekonom, dokumentarista Sarka Skardova
Ambulantni ¢ast MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

Nutri¢ni terapeutka Bc. Jifina Satrova
Lékari

MUDr. Lada Zleb¢ikova
MUDr. Jakub Cernicky
MUDr. Tomas Hromek
MUDr. Romana Kvasnic¢kova
MUDr. Eva ZlatosSova
MUDr. Alice Lipkova
MUDr. Maria Malikova
MUDr. Denisa Richterova
MUDr. Linda Randova
MUDr. Eva Veisova

MUDr. Zuzana Meisterova
MUDr. Martina Mullerova
MUDr. Barbora Svobodova
MUDr. David Mackd, Ing.
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INTERNIi ODDELENi STRAHOV
VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Poskytuje komplexni péci pacientlim s internim onemocnénim,
zejména nemocnym s chronickym selhanim ledvin, ktefi
potiebuji zajistit ndhradu funkce ledvin, at'jiz hemodialyzou,
Ci peritonealni dialyzou nebo jsou zafazovani do transplantac-
niho programu.

Na Internim oddéleni Strahov VFN v Praze je rozsahly
ambulantni provoz s fadou expertnich program(. Dvé kvalitné
vybavené [zkové stanice, které poskytuji hospitalizovanym
nemocnym dostatecny komfort. Nemocny je oSetfovan vysoce
kvalifikovanym zdravotnickym personalem, do tymu patfi
klinicka psycholozka, nutri¢ni terapeut a klinicky inzenyr.

Na zakladé spoluprace s dalsimi klinikami 1. [ékarské fakulty
UK a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze zde maji
detasovana pracovisté rehabilitacni pracovnice Kliniky
rehabilitaéniho Iékafstvi 1. LF UK a VFN, laboratof Ustavu
klinické biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

a Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN v Praze.
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STRUKTURA PRACOVISTE

AMBULANTNI CAST

« Hemodialyza¢ni oddéleni

« Nefrologickd ambulance

«  Ambulance peritoneéini dialyzy

«  Ambulance vnitiniho lékarstvi

«  Ambulance klinického psychologa

« Ambulance hojeni ran

«  Ambulance podplirné nefrologické péce
«  Ambulance endokrinologie

« Ambulance diabetologie

LUZKOVA CAST
e Akutni lGzkova péce
»  Ogetrovatelska I0zka

CENTRA

«  Centrum pro komplexni lIé¢bu
chronického selhani ledvin

«  Centrum pro cévni pristupy pro
extrakorporalni ocistovaci metody

«  Centrum pro lécbu peritonealni
dialyzou

«  Centrum pro expertizu dialyzacni
techniky



AMBULANTNI CAST

NEFROLOGICKA AMBULANCE

V nefrologické ambulanci se vénujeme péci o pacienty s nemocemi ledvin,

vCetné zajisténi laboratornich i zobrazovacich vysSetreni ledvin, funkéniho
vySetieni ledvin a vySetfeni moce. Pfi progresi onemocnénim ledvin
zajistujeme tzv. predialyzacni pédi. Pacienty informujeme o moznych
metodach nahrady funkce ledvin (renal replacement therapy): hemodia-
lyza, peritonealni dialyza, transplantace ledviny. S dostate¢nym casovym
predstihem zajistujeme u pacientl v predialyze cévni pristup. Soucasti
predialyzacni péce je spoluprace rodiny a zdravotnického personalu,
vcetné klinického psychologa naseho pracovisté a nutricni terapeutky.

Garant: prim. MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA

AMBULANCE PODPURNE NEFROLOGICKE PECE

Od roku 2018 je k dispozici pacientlim a jejich blizkym ambulance pod-
purné nefrologické péce. Orientujeme se predevsim na potreby pacientl
s chronickym onemocnénim ledvin. V ramci ambulantnich sezeni cilené

fesime obtizné symptomy typické pro pokrocilé onemocnéni ledvin, jako

je syndrom neklidnych nohou, svédivka, dusnost, Unava, popf. bolest,
nespavost, Uzkost atd. Spolupracujeme s klinickym farmakoterapeutem
pfi medikament6znim fesenim symptomu. Ve spolupraci s klinickou

psycholozkou se vénujeme feseni psychickych obtizi. K dispozici je moz-

nost socialniho poradentstvi.

Dalsi oblasti, se kterou v rdmci podpurné nefrologické péce pomahame,
je planovani budouci péce spolecné s pacientem a jeho blizkymi,

cili facilitace a vedeni rozhovor(i na téma, jak sladit pacientovy hodnoty
a preference s moznostmi 1éCby.

Garant: as. MUDr. Barbora Szonowska
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AMBULANCE VNITRNIHO LEKARSTVi

V ambulanci vnitiniho lékarstvi se vénujeme pacientdim se Sirokym
spektrem internich nemoci. Nabizime moznost laboratorniho vysSetreni
krve, zobrazovaci metody — ultrazvuk bficha, ultrazvuk krku, rentgenové
vysetreni, elektrokardiografii, poskytujeme téz moznost 24hodinové
monitorace krevniho tlaku (TK-Holter).

Vysetfeni stavu cév dolnich koncetin se vénuje MUDT Rita Sakové; toto
vySetreni se na nasem pracovisti provadi jiz od roku 1998, aktualné je
provadéno pristrojem Multi Dopplex Il (Huntleigh Nesbit Evans
Healthcare) s pocitacovym programem. Pro pacienty je nenarocné,
zvladne ho i Spatné mobilni nemocny. U Zilniho systému je to ale pouze
metoda orientacni. Pro vySetfeni tepenného systému jsme vypracovali
vlastni jednoduchou metodu kvantifikace periferniho postizeni tepen
dolnich koncetin Ol (Obliteration index), kterda umoznuje v€asnou
detekci zmén i monitoraci v Case. Vyuzivame je i pro pacienty

z ambulance hojeni ran. Moznost vySetreni kazdy den kromé vikendu,
po objednani v recepci.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.



ENDOKRINOLOGICKA AMBULACE

Od ledna 2019 endokrinologickéd ambulance zajistuje péci o pacienty se
vsemi endokrinopatiemi (poruchy funkce a struktury stitné zlazy,
osteopordza, onemocnéni pfistitnych télisek, onemocnéni nadledvin,
onemocnéni hypofyzy, poruchy fertility atd.). Ambulance disponuje
sonografickym vysetrenim krku.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

DIABETOLOGICKA AMBULANCE
Od ledna 2019 ambulance zajistuje péci o diabetické pacienty Interniho oddéleni
Strahov a doporucené praktickymi lékari.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

V roce 2020 se ambulantni provoz musel prizplisobit omezenim vyplyvajicim

z pandemie SARS-CoV-2. Diky nasazeni vSech i pres naro¢nou a rychle se méni-
ci situaci lékafi v ambulantnim provozu béhem celého roku nadale poskytovali
plné péci svym chronickym pacientdim i o pacientlim poslanym praktickymi
|ékari k vysetreni.

Vedouci ambulantniho provozu MUDr. Duskova ziskala cenu feditele Vieobec-
né fakultni nemocnice Zaméstnanec roku 2020 v kategorii Lékar v ambulanci.
Fotografie a rozhovor s MUDr. M. Duskovou, Ph.D. najdete na str. 23 a 24.

AMBULANCE HOJENI RAN

V roce 2020 bylo do ambulance hojeni ran prijato 78 pacientt (45 zen,

33 muz0). Sest pacientt se objednalo pouze k jednorazové konzultaci lokalni
terapie. Tfi pacienti byli doporuceni k pokracovani dalsi Ié¢by na jiné speciali-
zované pracovisté. Celkové doslo ke zhojeni ran u 47 nemocnych, ktefi

byli prijati v témze roce nebo v rocich predchozich.

Prestoze situace tykajici se vyskytu Covidu19 ovlivnila praci mnohych
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zdravotnickych zafizeni, pocet pfijatych a vylécenych pacient(i v roce 2020
oproti roku 2019 neklesl: rok 2019 pfijato 81 pacientu, vyléceno 43.

V roce 2020 bylo provedeno v ambulanci hojeni ran nebo na oddélenich
(odd. A, dialyzacni odd., OLU) 1701 vykonl prevazu.

Garant: Mgr. Markéta Koutna, Ph.D.
Vedenim ambulance povéfena MUDr. Markéta Dvorakova

Grafé. 1

Statistika etilogie ran v ambulanci rok 2015 - 2020
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Graf ¢. 1 zobrazuje trend etiologii ran v ambulanci za poslednich 6 let. Jednoznacné
dlouhodobé poctem prevlddaji ulcerace dolnich koncetin Zilni etiologie. Pokracujeme
ve spoluprdci s nutricni terapeutkou ve screeningu malnutrice s ndslednou nutricni
podporou u pacient(i s chronickymi raénami (Bc. Satrovd, MUDr. Cernicky).

V roce 2020 jsme se zameérili dle doporuceni mezindrodniho koncensu (Defying
hard-to-heal wounds with an early antibiofilm intervention strategy: wound hygiene,
3/2020) na hygienu spodiny rany a jejtho okoli.



KLINICKY PSYCHOLOG

Klinicka psycholozka PhDr. Marcela Znojova zajistuje psychologickou péci
o pacienty z nefrologické a interni ambulance, o dialyzované pacienty na
dialyza¢nim stredisku a zaroven o nemocné hospitalizované na internich
IGzkéach. Péce psychologa o nemocné s chronickym selhanim ledvin zacina
uz v predialyze, kdy se orientuje na poskytovani informaci, psychickou
podporu a vedeni pacienta, ktery se pripravuje na zZivotni zménu danou
zahajenim dialyzy. Psycholog pracuje tymové, podporuje lé¢bu orientova-
nou na pacientovy potreby a hodnoty, klade dliraz na pacientovu aktivni
Ucast pri volbé metody nahrady funkce ledvin (hemodialyza, peritonealni
dialyza, konzervativni Iécba). Do pripravy pacienta na dialyzu vétsinou
zahrnuje i jeho rodinu.

Po zarazeni do dialyzacniho programu psycholog monitoruje priibéh
adaptace na lécbu, pozornost vénuje pacientlim s Uzkostnymi projevy,

s depresi, s kognitivni poruchou, také pacientlim ve slozité existencni
situaci. Podporuje pozitivni zplsoby vyrovnavani se s nemoci a pomaha
pfi zvladani tézkosti, které prinasi dialyzacni [écba. Zaméruje se na rozpo-
znavani a vcasné feseni projevl Spatné adaptace jako je nespolupracujici
a konfliktni chovani a pomaha resit komunikacni problémy mezi pacienty,
pfip. pacienty a personalem.

U pacientl hospitalizovanych na internim oddéleni psycholog na dopo-
ruceni lékare provadi psychologickou diagnostiku a psychoterapii. Je také
soucasti multidisciplinarniho paliativniho tymu, ktery zajistuje komplexni
péci o téZce nemocné pacienty véetné téch, ktefi jsou v zavéru zivota.

V rémci paliativni péce o nemocné, u kterych lé¢ebné moznosti byly
vycerpany a péce se soustreduje predevsim na zajistovani fyzického

a psychického komfortu, vede psycholog rozhovory s pacienty o jejich
potrebach a pranich a doprovazi je posledni etapou jejich zivota.
Zaroven poskytuje psychickou oporu rodindm téchto pacientd.
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Vzhledem k epidemiologické situaci byla ¢ast psychologické péce
provadéna distancné.

Garant: PhDr. Marcela Znojova

AMBULANCE PERITONEALNI DIALYZY

Na pracovisti je peritonealni dialyza provadéna v celém rozsahu -

od edukace v predialyze po implantaci peritoneélniho katétru ve
spolupraci s chirurgickymi pracovisti. Dale provadime edukaci pacient(

a jejich rodinnych pfislusnikd, pravidelné je sledovéna adekvatnost dialyzy,
transportni charakteristiky peritonea, kvalita Zivota a nutri¢ni parametry.
Ambulance je soucasti Centra pro [écbu peritonealni dialyzou.

Vedouci Iékar: MUDr. Jana Mertova




HEMODIALYZACNi ODDELENI

Provoz 17 dialyzacnich I0zek strediska je zajistén zhruba 23 dialyzacnimi
pfistroji (Fresenius 5008/S, Fresenius 6008, Gambro AK 200S Ultra,
Gambro Artis, Formula 2000, Bellco, Dialog+ B. Braun, Surdial X Nipro).
Pouzivané metody: hemodialyza, hemodiafiltrace pre/post, HFR,
hemodialyza s HCO membranou, doméci HD za poufziti pfistroje
NxStage System One. V lofském roce, v dobé epidemie SARS Cov2,
byla kapacita dialyzacniho strediska flexibilné navysena a dalsi 3 10zka,
kde Ize dialyzacni lécbu provadét za dodrzeni bariérovych opatreni.

Vedle obvyklého vybaveni HD hemodialyza¢nimi monitory disponuje
nase centrum jesté radou dalSich doplnujicich pfistrojd, v nékterych
pfipadech unikatnich v ramci CR, které slouzi ke zkvalithovani nami
poskytované péce (napt. v dlouhodobém sledovani kvality a funkce
cévniho pristupu) a déle k Gcellim vyukovym a vyzkumnym. Jedna se
o ultrazvukovy méfic pritoku krve cévnim pfistupem a hemodynamiky
pacienta HDO1 Plus firmy Transonic Systems a méfi¢ bioimpedance

k hodnoceni miry prevodnéni pacienta BCM Fresenius. Vybaveni naseho
HDS nam dovoluje provadét kompletni spektrum hemoeliminacnich
procedur a individualizovat tak IéCbu na zakladé konkrétnich potreb
kazdého pacienta.

Na pédi o pacienty v dlouhodobém hemodialyza¢nim programu se
podili mimo |ékarl a sester také klinicky psycholog, nutri¢ni terapeut,
tym rehabilitacnich sester a vySkoleny personal ambulance hojeni ran.
V péci o nemocné uplatnujeme komplexni, ale i individualizovany pfi-
stup, kdy kazdy pacient ma jak svého oSetfujiciho 1ékare, tak dialyzacni
sestru, kterd je hlavnim ¢lankem v systému primarni péce. Hemodia-
lyzacni stfedisko se Ucastni projektu ,Ambasador transplantaci”, ktery
ma za cil podpofit program transplantaci ledvin v CR, zejména vyhleda-
vanim potenciélnich zivych darcl. V roce 2018 jsme zahjili elektronic-
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kou komunikaci s IKEM a spolupracujicimi dialyzacnimi stredisky pomoci
certifikovaného programu ,eZprava“. Tii sestry jsou vyskoleny v programu
péce o pacienty, lécené domaci HD.

Hemodialyzaéni stredisko funguje v nepretrzitém provozu, po celych
24 hodin je mozné hemodialyzovat pacienty, u kterych nelze z medicin-
skych dlvodd HD odlozit. Pravidelnd, planovana HD péce je poskytovana
ve tfech sméndch, v celkovém poctu az 17 HD smén tydné. To ndm
umoznuje dostatecnou flexibilitu, abychom byli schopni vyhovét pranim
pacientl na individualni rozlozeni jejich dialyz. Pacienti se podle svého
vybéru mohou dialyzovat v kreslech nebo na Ilizkach, oboji jsou elektricky
polohovatelné. VSechny dialyzacni saly jsou klimatizované. V nasem
centru jsme vyvinuli metodu cilené plosné punkce AV fistule k remo-
delaci aneurysmatickych AV fistuli, kterou pouzivame spolu s klasickym
napojovanim a ,knoflikovou” (button-hole) technikou.

V lednu 2017 HDS VFN Strahov obnovilo sviij program domaci hemodialyzy.
Podafrilo se tak navazat na prerusenou tradici domaci hemodialyzy

ze 70.-90. let, kdy byla tato metoda realizovana u 25 pacientd. Po tfileté
dobé miZzeme fici, Ze nase zkusenosti s lécbou frekventni, domaci
hemodialyzou jsou bez vyhrad pozitivni. Stejné jako v minulosti,

i v této dobé ,renezance” domaci hemodialyzy je strahovské HD
stredisko prikopnikem v pouzivani novych metod a technologii

a v soucasné dobé mame jiz v programu zarazeny 4 pacienty.

Vedouci Iékar: MUDr. Jana Mertova



VYKONY V ROCE 2020

Extrakorporalni ocista krve

Chronickd hemodialyza
Akutni hemodialyza
Hemodiafiltrace
Domaci hemodialyza

Celkem

Kanylace centralni Zily

Z toho permanentni centralni Zilni atétry
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AKUTNi LUZKOVA PECE - ODDELENi A - INTERNA - NEFROLOGIE
Vedouci |ékar: as. MUDr. Barbora Szonowska
Celkovy pocet ltzek: 21

LGzkové oddéleni zajistuje komplexni péci pacientlim zejména
s chronickym onemocnénim ledvin, zabyva se vsak i Sirsi problematikou
internich onemocnéni. V roce 2020 bylo pfijato 406 pacientd.

Vyhodou je navaznost na predialyzacni péci, Uzka spoluprace

s ambulantni hemodialyzou a programem peritonealni dialyzy.
Pokoje jsou dvoullzkové, maji samostatnou koupelnu se socialnim
zafizenim a balkon. K dispozici je bezdratové pripojeni na Internet.

Na ldzkovém oddéleni probiha lécba Siroké skaly komplikaci pacientd

s chronickym selhanim ledvin véetné reseni komplikaci s cévnim pfistu-
pem pro hemodialyzy. Dlouhodobé se zde realizuje komplexni péce

o pacienty lécené peritonealni dialyzou. PéCe zahrnuje zalozeni perito-
nealni dialyzy, edukaci, kontrolu adekvatnosti dialyzy a transportnich
charakteristik peritonea a Ié¢bu pfipadnych komplikaci.

V pfipadé pacientl s pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim
zabezpecujeme erudovanou komplexni podplrnou péci zamérenou na
mirnéni symptomd a zachovani maximalni mozné kvality Zivota. Péce

je vénovana vsem dimenzim nemoci biopsychosocialnim a spiritualnim
aspektlim. Pacientim a rodinnym prislusnikiim ji poskytuje kvalifikovany
tym. Na lizkovém oddéleni je v pIné Sifi uplatnovano multidisciplinarni
pojeti péce o pacienty, které zahrnuje Iékarskou, sesterskou a osetfova-
telskou péci. Nedélitelnou soucasti tymu jsou dvé psycholozky, nutri¢ni
terapeutka, fyzioterapeutky, sestry s paliativnim vzdélanim, sestry
edukované v lokalni Iécbé a socialni pracovnik.
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Od fijna 2020 byla péce na llzkové Casti orientovana na lécbu pacientd

s Covid-19, a to predevsim pacientl s chronickym selhanim ledvin.
Vyhodou byla moznost vyuzivat samostatnou hemodialyzu pro pacienty
v izolaci v rdmci Interniho oddéleni Strahov. V ramci péce o zavazné
nemocné pacienty jsme vyuzivali pfistroje HFNO a zajistovali jsme
nalezitou odbornou péci ve spolupraci s dalsimi pracovisti VFN.

OSETROVATELSKA LUZKA
Vedouci lékai: MUDr. Rita Sakova
Celkovy pocet ltzek: 4

V roce 2020 jsme pokracovali v péci o pacienty na OSetfovatelskych
lGzkach (OLU) v mife, jak to umoznila pandemicka opatreni a planovana
rekonstrukce.

Nejcastéji zde byli hospitalizovani pacienti z chronického dialyzacniho
programu Interniho oddéleni Strahov i z jinych prazskych i mimopraz-
skych dialyzacnich stredisek a pacienti z Ambulance hojeni ran Interniho
oddéleni Strahov.

Dlvody hospitalizace byly zhorseni mobility, ¢asto v souvislosti s pady
nebo po chirurgickych vykonech (napf. fraktury koncetin, nahrada kloubu,
amputace koncetin apod.), ztrata sobéstacnosti, nutnost rehabilitace,
péce o chronické nehojici se defekty.

Poskytovana péce nasim pacientlim je komplexni, multioborovéa zahrnuje
péci lécebnovu, socialni a psychologickou. Soucasti tymu jsou kromé Iékard
a zdravotnich sester OLU i nutricni terapeut a rehabilitacni pracovnici,

|ékari paliatfi s podplrnym lé¢ebnym programem, dale lékafi z dialyzacniho
oddéleni, klinicky psycholog, socialni pracovnice. S rehabilitaci a nacvikem
sobéstacnosti pomahaji i dobrovolnici z Dobrovolnického centra VFN.

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

OLU spolupracuje Uzce s Ambulanci hojeni ran Interniho oddéleni
Strahov pfi léceni komplikovanych pacientd, nezfidka spinalnich

s nehojicimi se defekty dolnich koncetin nebo dekubity.

Pod vedenim Mgr. M. Koutné, Ph.D. je témto pacientim poskytovéana
za hospitalizace intenzivni lokalni péce o tyto rany, vcetné napr. VAC
systému.

Ukdzky z dobrovolnického programu na Strahoveé
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ODDELENI D Na konci ¢ervna 2020 byly nase sestry pfizvany, aby se podilely na vzniku

Vedouci [ékar: MUDr. Markéta Dvorakova a rozvoji nové vznikajiciho cévniho oddéleni na Il. chirurgické klinice

Celkovy pocet lzek: 14 VEN. Jsem na sestry nesmirné pysné, jak novou praci zvladly a prispély
tak k rozvoji nového klinického oddéleni.

Na nasem oddéleni i v roce 2020, resp. v jeho prvni poloviné, pokracova-

la spoluprace s Il. interni klinikou VFN a Il. chirurgickou klinikou VFN.

W 7
Byli u nas hospitalizovani pacienti pred rGznymi kardio-intervencnimi W ”/—é

vykony (elektro-fyziologické vysetreni myokardu, radiofrekvencni ablace,
selektivni koronarografie), pacienti s neakutni formou chronického
kardialniho selhavani, s dekompenzovanou arterialni hypertenzi ¢i jinymi
neakutnimi srde¢nimi potizemi.

Nadéle jsme pecovali o pacienty Il. chirurgické kliniky, kterym jsme poskyto-
vali oSetrovatelsko-léebnou péci ve spolupraci s lékafi z Il. chirurgické kliniky
VFEN. Byli to predevsim pacienti po cévnich ¢i kardiochirurgickych vykonech.

- bypassy dolnich koncetin, nehojici se rany sterna (CABG, MID-CAB).

Velkou ¢ast nasich pacientd tvofili pacienti s pokrocilou formou renalni
insuficience, po zalozeni Ci revizi dialyzacniho shuntu. V tomto pripadé
se jedna o dlouhodobou, a troufam si fici, Ze UspéSnou spolupraci

s MUDr. M. Slavikovou, cévnim chirurgem z II. Chirurgie VFN. Témto
pacientdim poskytujeme Ilizkové zazemi pred i po vykonech a zajistu-
jeme jim pravidelnou hemodialyzacni Iécbu v dobé hospitalizace na
nasem pracovisti.

U vSech pacientd naseho oddéleni se snazime o zpfijemnéni pobytu

v nemocni¢nim zafizeni, poskytujeme psychologickou, socialni, v pfipadé
nutnosti i spirituadlni péci. Snazime se zprijemnit pacientim pobyt na
nasem oddéleni (lidsky pfistup, vstficnost), aby odchazeli spokojeni

a méli na nase pracovisté ty nejlepsi vzpominky.
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ODBORNA CENTRA

CENTRUM PRO KOMPLEXNi LECBU CHRONICKEHO

SELHANI LEDVIN

Centrum poskytuje své sluzby nemocnym s chronickym onemocnénim
ledvin v pokrocilych stadiich renalni insufience. Pacient pfichazi bez
predchoziho sledovani ¢i z nefrologické poradny a postupné se pfipravuje
na nahradu funkce ledvin, dojde-li k jejich definitivnimu selhani. Centrum
poskytuje péci ambulantni od predialyzacni ambulance, kdy se fadné ne-
mocny pfipravuje, az po zafazeni do pravidelného dialyzacniho programu
a nasledné pacient dochazi ambulantné na hemodialyzacni stredisko.
Indikovani pacienti jsou zafazovani ve spolupraci s IKEM na ¢ekaci listinu
pro moznou transplantaci. MozZnost hospitalizace pfimo v budové Interni-
ho oddéleni Strahov je velikou vyhodou pfi komplikacich, pro zabezpeceni
cévniho pristupu nebo diagnostickych pobytech.

Nemocny si mlze také vybrat metodu vhodnou pro domaci prostredi,
at' uz se jedna o peritonealni dialyzu i rozvijejici se moznosti domaci
hemodialyzy a do centra dochazi pouze na pravidelné kontroly. Kdykoliv
se mUze obratit na erudovany zkuseny tym zdravotnikd.

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

Program nahrady funkce ledvin
+ Hemodialyza
« Hemodiafiltrace
« Konzervativni management
« Transplantacni program
« Domaci metody
- Peritoneélni dialyza
- Doméci hemodialyza

Program hojeni ran u dialyzovanych pacienti

Program podptirné péée u nemocnych s chronickym
onemocnénim ledvin

Pracovisté zajistuje i konzilidrni vySetfovani pacientd z jinych hemodialy-
zacnich stredisek, a to jak ambulantné, tak za hospitalizace. Tyto konzi-
lidrni sluzby poskytujeme zejména pacientim s komplikovanym cévnim
pfistupem pro HD (ve spolupréci s II. chirurgickou klinikou kardiovaskularni
chirurgie 1. LF UK a VFN a Radiodiagnostickou klinikou 1. LF UK a VFN)

a pacientdim s pokrocilou nebo komplikovanou formou renalni osteopatie
¢i dalsimi komplikacemi souvisejicimi se zékladni diagnézou nebo
dlouhodobou lé¢bou.
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Aplikace pokrocilych technik fizeni tekutinové bilance

Mezi tyto techniky patfi kontinualni méreni zmén krevniho objemu
(CBVM) béhem hemodialyzy a vySetfeni miry hydratace a télesného
slozeni pomoci multifrekvenéni bioimpedanéni spektroskopie (BIS).

S cilem zpresnéni predepisované ultrafiltrace bylo v r. 2020 provedeno
52 BIS vysetreni, jak u hemodialyzovanych pacient(, tak u pacientd
na peritonealni dialyze.

Garant: doc. Ing. FrantiSek Lopot, CSc.

CENTRUM PRO CEVNIi PRISTUPY PRO EXTRAKORPORALNI
oCISTOVACi METODY

Cévni pristupy a hemodynamika

V ramci jiz od r. 2000 béziciho programu pravidelného sledovani stavu
permanentnich podkoznich cévnich pfistupl pro hemodialyzu bylo v roce
2020 provedeno 308 méreni pratoku krve cévnim pristupem a to bud’
termodilu¢né (modul BTM Fresenius), pomoci ultrazvukové diluce (pfistroj
HDO03 Transonic) nebo vodivostné (Diascan, Gambro). Nadale, jiz od roku
2013, bézi také program sledovani funkénosti centralnich Zilnich katétra

u dialyzovanych pacienti jak vlastniho pracovisté, tak i rady pracovist' cizich.

Centralni zZilni katétry

Na nasem pracovisti zajiStujeme pacientlim s chronickym renalnim
selhanim cévni pristup pro hemodialyzu. Implantujeme akutni (docasné)

i permanentni (dlouhodobé) katétry, resime komplikace s katétry spojené:
infekce, mechanické komplikace, funkéni poruchy.

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

Vykony provadime ambulantné i za kratkodobé hospitalizace. Své sluzby
poskytujeme pacientlim nejen z naseho dialyzacniho strediska, ale

i z hemodialyzacnich stredisek celé Ceské republiky. Nase pracovisté je
soucasti Centra pro cévni pristupy pro extrakorporalni odistovaci metody.

V feseni komplikaci spolupracujeme s II. chirurgickou klinikou kardiovas-
kularni chirurgie VFN a Radiodiagnostickou klinikou VFN.

V roce 2020 jsme zavedli 70 docasnych a 90 permanentnich hemodialy-
zacnich centrélnich Zilnich katétrd.

Podobné jako podkozni cévni pfistupy jsou jiz v ramci vyvoje samostatného
monitorovaciho programu sledovany vSechny permanentni centralni Zilni
katétry zavedené na nasem oddéleni.

Clenové katetrizaniho tymu jsou ¢leny Ceské spolecnosti pro cévni
pristup a predavaji své zkusenosti na odbornych akcich.
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KATETRIZACE NA INTERNiIM ODDELENi STRAHOV VFN V ROCE 2020

Katétr Strahov | Ostatni HD strediska Celkem
permanentni 11 79 90
docasny 37 33 70

KATETRIZACE V ROCE 2020 (PERMCATHY + DOCASNE CZK) DLE STREDISEK

oslatm'HDS“_,___ ___J___.-HDSBEneEo\r

___HDS Beroun

____HDS Bulovka

HDS €. Most

_ HDS Litomé&fice

HDS Teplica ~__HDS M&lnik

HDS Téborské |
HDS Rychnov n/k_/

HDS Roudnicenft. ~—HD> Ohradni

*pstatni HDS: H.Brod, Homolka, Lufe-KoEumberk, Prachatice, Pfibram, Usti nad Orlici, Vinohrady, Nemocnice Hofovice
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CENTRUM PRO LECBU PERITONEALNI DIALYZOU

Na Internim oddéleni Strahov VFN je provadéna Ié¢ba metodou
peritonealni dialyzy (PD) nepretrzité od roku 1978. Peritonealni dialyza
je provadéna v celém rozsahu: edukace a volba metody v predialyze,
implantace katétru ve spolupraci s chirurgickymi pracovisti a nasledna
pooperacni péce, edukace pacientd a rodinnych pfislusnikd, lécba
automatizovanou PD, sledovani adekvatnosti dialyzy, transportnich
charakteristik peritonea, kvality Zivota, nutricniho stavu, feSeni akutnich
a chronickych komplikaci, moznost asistované PD atd. Velkou prednosti
pracovisté je multidisciplinarni tym pecujici o pacienty zahrnujici klinické
psychology, nutri¢ni terapeutku a rehabilitacni pracovniky. Od roku 2010
jsme odbornym centrem VFN pro |écbu peritonealni dialyzou. Vedeme
rozséhlou spolupraci a poskytovani superkonziliarni pomoci jinym dialy-
zaénim stredisk@im v CR. Od roku 2014, kdy byla vytvorena v ramci CNS
sit’ pracovist’ nabizejicich pomoc pfi provadéni peritonealni dialyzy,

je nase pracovisté jednim z nich (viz www.nefrol.cz).

Vyznamnou soucasti programu PD je i edukace Iékarl a sester z jinych
pracovist. Na nasem pracovisti probihaji ve spolupraci s Oddélenim
vzdélavani VFN od roku 2010 nékolikrat ro¢né kurzy uréené zdravotnim
sestram tykajici se provadéni asistované peritonealni dialyzy. Jedna se
o kurz akreditovany MZ CR. Za deset let fungovani tohoto vzdélavaciho
programu jiz absolvovalo kurz vice nez 100 sester zejména z oblasti
domaci péce. V roce 2020 bohuzel tyto aktivity z dGvodu opatreni
souvisejicich s pandemii SARS Cov2 probihat nemohly.

Odbornym garantem kurzu je pani Ludmila Nermutova

a as. MUDr. Barbora Szonowska.
Pocet kmenovych pacient(: 8 (k 31. 12. 2020)
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Pfehled poétu pacienti a ikonu v roce 2020

«  Béhem roku 2020 vstup 1 nového pacienta

« Pocet zalozeni PD katétrd: 8, z toho 1 kmenovy pacient

« Pocet ambulantnich vysetfeni pacientl z jinych stredisek: 18
(11x volba metody nahrady funkce ledvin), 7x parametry adekvatnosti
a transportni charakteristiky peritonea

« Pocet hospitalizaci pacient( z jinych stfedisek: 25 (zalozeni PD,
edukace, komplikace PD, extrakce Tenckhoffova katétru, hernioplastika,
jiné komplikace, sledovani adekvatnosti, peritonealnich charakteristik
a poruch ultrafiltrace)

+  Celkem PD dialyz: 2822 (1919 CAPD, 895 APD)

«  Vyskyt peritonitid v roce 2020: 1/84 pacientskych mésicl

» Pocet pacientli ve WL: 2

Vedenim programu peritonealni dialyzy je povérena MUDr. Jana Mertova



SPOLUPRACUJICi STREDISKA V CR S CENTREM PD

ZAHAJENi PERITONEALNI DIALYZY U PACIENTU V ROCE 2020
HDS Bulovka
HDS Homolka

Interna Strahov
HDS Prachatice
NA Zlin

Celkem

® N = W -
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CENTRUM PRO EXPERTIZU DIALYZACNi TECHNIKY
Garant: doc. Ing. FrantiSek Lopot CSc.

Zakladni zaméreni
Aktivity centra jsou zaméfeny na provadéni klinickych hodnoceni, zkousek
a méreni pro vyzkumna a vyvojova oddéleni vyrobct dialyzacni techniky.

Aktivity v roce 2020
Pracovisté dale rozviji nejnovéjsi metodu domaci frekventni hemodialyzy
s nizkym pritokem dialyzatu (americky System One fy NxStage).

Zkousky nového pfistroje pro domaci hemodialyzu

Na podzim 2020 probéhly na IOS klinické zkousky nového dialyzac¢niho
pfistroje DIMI pro domaci hemodialyzu Svycarské fy Infomed

(ke zkouskam dodala ceska fa Medista)

Spoluprace

Podle potreby vyuziva Centrum moznost biochemickych analyz v Ustavu
|ékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN. Pro pfipad
potreby specialni techniky nebo odbornych konzultaci je Centrum

v kontaktu s Vysokou $kolou chemicko-technologickou v Praze

(doc. Lapcik, doc. Rezanka), Elektrotechnickou fakultou CVUT v Praze
(Ing. Fabién, doc. Lhotska) a Fakultou biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Kladné (doc. Hozman).

Zapojeni do vyuky

Aktivity centra pro expertizu dialyzacni techniky se odrazeji i v zapojeni
pracovisté do vyuky v magisterském a bakalarském studiu biomedicinské
techniky (Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Kladné a Fakulta

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

elektrotechnicka CVUT v Praze). V roce 2020 byl opét realizovan
dvoudenni blok prednasek z oblasti dialyzy pro postgraduélni specializacni
vzdélavaci program ,Klinické inzenyrstvi” v IPVZ Praha, jehoz garantem
byl doc. Ing. Frantisek Lopot CSc.

| pro pfipravny kurz k nefrologické atestaci byly zajiStény prednasky

z oblasti dialyza¢ni techniky.

I v roce 2020 pokracovaly staze specializaéniho vzdélavani v oboru
klinického inzenyrstvi (na zakladé akreditace VFN pro tuto ¢innost).
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TECHNICKE VYBAVENI

AMBULANTNI CAST

e RTG MP-15, Chirana

+  Pocitacovy elektrokardiograf AA 24 Seiva s centralni databazi
pofizenych zaznamd

«  Tlakové holtery ABP Spacelab

«  Pristroje pro dopplerovské cévni vysetifeni DR2 Huntleigh

*  Multifrekvencni impedometr BCM Fresenius

*  PD Cyclery Home Choice Pro Baxter

«  Software pro hodnoceni Gcinnosti PD

«  Termostaty pro ohrev PD roztokd TL 180 Liebher

e Ultrazvukovy diagnosticky pristroj HD11XE Philips

e Ultrazvukovy diagnosticky pfistroj Xario 100 Toshiba

LOZKOVA ODDELENI

«  Odsavaci pfistroje Kataspir Anres

e Objemové infuzni pumpy Optima PT Fresenius
«  Objemové infuzni pumpy FmS B.Braun

«  Linearni davkovace Pilot A2 Fresenius

e POC analyzator Hb Hemocue 201+, Hemocue
«  POC analyzatory glukézy Accu-check Inform II
*  Oxymetry 8500 Nonin

«  Defibrilatory Heart Strat FRX

Hemodialyzacni pristroj 2x 5008, 4x 5008 S Fresenius, 2x 6008 Fresenius

Hemodialyzacni pfistroj 18x AK 200S Ultra, 5x Artis Gambro
Hemodialyzacni pfistroj 2x Surdial X, Nipro

5x hemodialyzacni pfistroj pro doméci HD System One fy NxStage

Méfic recirkulace, pratoku krve cévnim pfistupem a minutového
srdecniho objemu 1x HDO3, Transonic

MéFi¢ zmén krevniho objemu 2x Critline Ill Hemametrics
Koagulometry Hemochron, 2x 400/401, 1x Signature ITC
Oxymetr PM60 Shenzen

Monitor zivotnich funkci PM 7000 Mindray

Defibrilator ACLS Plus OMS Zoll

POC analyzator Hb Hemocue 201+, Hemocue (2x)

POC analyzator glukozy Accu-check Inform I

POC analyzator elektrolytd lonometer EF3, Fresenius

POC analyzator CRP, Quik Read, Orion Diagnostica

Prirucni sonograf Titan Sonolite

Skiaskopické C-rameno Arcadis Avantic Siemens

Upravna vody reverzni osméza WRO 116 Gambro

(s horkou dezinfekci rozvodné smycky)

Elektronické osobni IGzkové vahy (5x TH200 Tonava) a najezdova
vaha pro imobilni pacienty (2x TH300 Tonava)

«  Oxymetry PM-60 LABORATOR
*  Monitor Zivotnich funkci PM 7000 Mindray «  Analyzator krevnich plyn ABL 330 Radiometer
«  Defibrilator Primedic a OMS Zoll »  Biochemicky analyzator Vitros 350 Kodak Ektachem

»  Analyzator moci Urisys 2400
HEMODIALYZACNi ODDELENi
*  Hemodialyzacni pristroj 1x Formula 2000 Plus Bellco
«  Hemodialyzacni pristroj 4x Dialog 1Q B. Braun
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POCITACOVE A PROGRAMOVE VYBAVENI

Lokalni pocitacova sit’ s 50 stanicemi napojené na sit' VFN
Nemocnicni informacni systém MEDEA — Stapro

(klinicky a pojistovensky modul)

Nefrologicky informacni systém Nefris 5.1 Prodos

Pristup vSech Iékarskych stanic do databaze PACS, ve které jsou

ve VFN uchovavany vsechny vysledky vysetfeni provedenych zobra-
zovacimi technikami s digitalizovanym vystupem (rtg, sono, angio
atd.), véetné naseho RTG a USG je noveé realizovan pomoci programu
Dicompass

Bezdratova sit’ pro volné pfipojeni na internet pro dialyzované

a hospitalizované pacienty

Pocitacovy systém EKG fy Seiva

Rovnéz ze vsech PC pracovist jsou pristupné vysledky bioimpedancnich
méreni v databazovém systému FMT (Fluid Management Tool)

V r. 2020 byly vsechny PC 10S prevedeny na OS Windows 10

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE
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VYUKA NA PRACOVISTI

PRACOVISTE JE ZAPOJENO DO VYUKY

*  magisterského studia vSeobecného Iékarstvi na 1. lékarské fakulté UK,
5. ro¢nik, vyuka nefrologie. Tato vyuka probiha v navaznosti na vyuku
organizovanou Klinikou nefrologie 1. LF UK a VFN v Praze a podileji se na
ni as. MUDr. Barbora Szonowska, MUDr. Eva ZlatoSova a PhDr. Marcela
Znojova. Soucasti tohoto bloku je vyuka v anglickém jazyce.

« v pregradualni vyuce zajiStuje pracovisté prednasky o dialyzacni tech-
nice pro Fakultu biomedicinského inZenyrstvi a Fakultu elektrotechnickou
CVUT a néktera praktika. V ramci specializa¢niho vzdélavani pro klinické
inZzenyry zajistuje 10S blok prednések o technice lécby renalniho selhani
pro IPVZ, ktery tento vzdélavaci program organizuje. |OS participuje i na
praktické casti vzdélavaciho programu.

Prednasky o specifickych technickych aspektech dialyzy jsou jiz fadu let
také soucasti predatestacni pfipravy mladych nefrolog. V ramci atestacni
pfipravy 10S nabizi také staz ,Hemodialyza pro pokrocilé”, ktera je jednim
z uznanych kurzd, které mohou Ucastnici pripravy absolvovat.

doc. Ing. FrantiSek Lopot, CSc.

«  certifikovaného kurzu ,Péce o pacienta léceného asistovanou
peritonealni dialyzou".

Garant: as. MUDr. Barbora Szonowska a Ludmila Nermutova
«  certifikovaného kurzu ,Komplexni oSetrovatelska péce o rany
u dospélych a détskych pacient”.

Lektofi: Mgr. Markéta Koutna a Lucie Najemnikova

ZPRAVA O CINNOSTI 2020 / INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE
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PROGRAM PODPURNE A PALIATIVNi PECE V NEFROLOGII

Interni oddéleni Strahov VFN ziskalo v roce 2016 podporu Nadacniho Pro potreby pacientd i odborné verejnosti slouzi webova stranka

fondu Avast na rozvoj komplexni podplirné a paliativni péce pro pacienty www.nefropali.cz propojena s FB, ktera nabizi informace pacientim

s chronickym onemocnénim ledvin. i odbornikim.

Zahdjen byl 1. zafi 2016 a diky Uspésnému feseni projektu se ndm podafrilo

ziskat navazuijici projekt Spolu az do konce pro rok 2018, ktery ndm umoznil | e : 4 “ ‘ l %ﬂ
prohloubit integraci paliativni péée do standardni nefrologické péce. : ‘ “ g?

Integrace paliativni péce vyznamnym zplsobem zlepsuje kvalitu Zivota
pacientd i jejich blizkych. Plati to i pro stale rostouci pocet kiehkych

a komplikovanych pacientd s chronickym selhdnim ledvin. Pribyva dokladd
o tom, Ze implementace casné paliativni péce s dobrou kontrolou symp-
tomud maé potencial Zivot téchto pacientl prodlouzit bez zhorseni funkéni-
ho stavu a kvality zivota. Hlavnimi aktivitami projektu bylo pokracovani

ve vzdélavani multidisciplinarniho tymu v paliativni péci. V pribéhu let
2016-2020 jsme poskytli komplexni podplirnou péci vice nez 400
pacientdim a jejich blizkym. Vystupem z koncep¢ni prace je pracovni
postup Interniho oddéleni Strahov vénujici se paliativni péci u pacient

s chronickym onemocnénim ledvin. Vyznamnou soucasti projektu bylo
sdileni dobré praxe s nefrology a nefrologickymi sestrami z jinych pracovist.
V dobé pandemie Covid-19 se zfetelné ukazala potrebnost paliativni péce.
Vzhledem k erudici naseho pracovisté jsme mohli i v tak ndrocné dobé poskyt-
nout téZce nemocnym pacientdim a jejich blizkym komplexni péci a podporu.

| za podminek distancni vyuky pokracujeme v rdmci vyuky studentd

5. ro¢niku 1. LF UK se seznamovanim s principy paliativni péce formou
kazuistik a ddraz klademe na nacvik sdélovani nepfiznivé zpravy.
Multidisciplinarni tym se setkava pravidelné vzdy jednou tydné a je
otevren viem ¢lendim Sirsiho strahovského tymu. Paliativni a podprna
péce se diky projektu Spolu az do konce stala nedilnou a ddlezitou
soucasti kazdodenni péce o nase pacienty.

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE



ZAMESTNANEC ROKU 2020
V KATEGORII LEKAR V AMBULANCI

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.
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ROZHOVOR S MUDR. M. DUSKOVOU, PH.D.

PRO CASOPIS VFNEWS

V osobnim zivoté doufam v pozitivni

zmeénu, téch negativnich bylo jiz dost...

Radi bychom vkaZdém £isle pfinesli rozhovor snékterym zvitézi ankety
Zaméstnanec roku 2020. Tentokrit se nam podafilo vyzpovidat MUDr. Michaelu
Duskovou, Ph.D., vedouci Iékaiku ambulantniho provozu Interniho oddéleni
Strahov VFN, ktera se stala vitézkou v kategorii: LékaF vambulanci.

Do VFN jste nastoupila hned po absolvovani Iékafské fakulty. Byl to zdmér nebo
nahoda?

Vlastné oboji. Na konci |ékafské fakulty jsem se rozhodovala, jaky obor si mam wybrat.
Chtéla jsem se vénovat endokrinologii, ale také pokracovat v postgradualnim studiu.
Vybrala jsem si téma u pana profesora Starky v Endokrinclogickém dstavu, ktery mi
pfi pfijimacim pohovoru doporuéil se nejprve zapojit do specializaéni pfipravy a najit
si misto na interné. Shodou nahod jsem tedy po promoci nastoupila na Interni
oddéleni Strahov VFN. Postgradudlni studium jsem za &tyfi

roky dokonéila, ale s panem profesorem stale pracuji na fadé projektl. Postupné

jsem pracovala na rdznych mistech, abych se nakonec vrétila na Internu Strahow, kde

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

se vénuji rozvoji ambulantni ¢asti a vybudovala jsem endokrinologickou
ambulanci. Jak se zd4, tak zdmér a 3tastnd ndhoda spojila na dlouhou dobu mdj Zivot
se Vieobecnou fakultni.

Jste jesté objektivni pfi hodnoceni svého pracovisté? Musi to byt uZ naprosto
srdecni zaleZitost...

Mate pravdu, prace je pro mé srdeéni zileZitost, ale objektivni kni zistavam. Béhem
profesni kariéry jsem pracovala na rdznych pracovistich, to mi umoznilo

ziskat mnoho zkuZenosti a zarover mit moZnost srovnavat a udriet si potiebny
nadhled. Po kole jsem nejprve nastoupila na Internu Strahov, pak jsem pracovala
vUniverzitni nemocnici v Dijonu ve Francii, endokrinologickou praxi jsem ziskala
vEndokrinologickém tstavu, pracovala jsem na SPIN YEN a nakonec jsem

pfijala nabidku naseho pana primare, abych se vratila na Internu Strahov do
ambulantniho provozu. Prace ve VFN je tedy srdeéni zileZitost, nikdy jsem ji zcela
neopustila, ale myslim, Ze i diky zkuSenostem zciziny mdZu byt nestrannd, abych
ji povaZovala za dobré misto k praci. Clovék musi odejit, aby se mohl vratit a
zlstat objektivni.

Co vam dala lidsky a pracovné VFN?
Poznala jsem celou fadu skvélych lidi, od kterych jsem se hodné naudila a také mi
dala fadu pratel, ktefi mdj Zivot hodné ovlivnili.

Co pro vas znamenal lofisky rok?

Byl narocny. Osobné i pracovné. Zacatek lofiského roku je pro mé spjaty svelkou
osobni ztrdtou, s dmrtim velmi blizkého ¢lovéka. On také ve VFN celou fadu

let pracoval, a kdyZ onemocnél, dostal zde tu nejlepsi pédi, za kterou jsem velmi
vdééna viem, ktefi se na ni podileli. Pak pfiily pracovn( starosti. Po profesni strance
pro mé pfinesl celou fadu vyzev a ukazal mi, Ze ve spolupraci s kolegy je moZné
viechny zvladnout.

Jak tuto zkugenost zpétné hodnotite?

Lorisky rok byl pro mé pracovné plny novych zkuSenosti, hodné jsem se naudila, jen
bych si pfala, abych tyto dovednosti zase dlouho nepotrebovala. Zcela mi potvrdil
moje pfesvédéeni, Ze katastrofy se fedi v pofadi, jak pfichazeji a panika nicemu
nepomize, Ze nikoho jesté nezachranila. Zarovef mi ukazal fadu dobrych piatel.

Jaké mate plany? Pracovni i osobni?

V praci bych chtéla pokraovat vrozvoji ambulanci u nas na Strahové. Prostory,
umisténi a zazemf jsou pro né idedlni, takZe bych si pfala jejich provoz roziifovat.
Stejné tak bych rada dopsala kniZku o steroidnf diagnostice, kterou mame
rozepsanou spanem profesorem Starkou. Moje pracovni aktivity se vlastné

vraci kmym poé&ateénim plandm a snim, které spojila dtastni ndhoda, jez mé
nasmérovala do steroidni laboratofe prof. Starky a do Vieobecné fakultni.
Vosobnim Zivoté doufam v pozitivni zménu...
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WORKSHOP NA INTERNIM ODDELENi STRAHOV

VFN V PRAZE - PALIATIVA V NEFROLOGI
S KAZUISTICKYM ZAMERENIM 16. 01. 2020

Paliativa v nefrologii s kazuistickym

Zameérenim

Interni oddéleni Strahov VFN v Praze si vas dovoluje pozvat
na odbomy workshop na téma Paliativa v nefrologii s kazuistickym
zaméfenim v ramci jednotlivych tematickych bloki.

Termin: 16. ledna 2020

Cas: 8:30-17:00

Misto konani:  Interni oddéleni Strahov VEN
Sermifska 1921/4
169 00 Praha 6

50.0790864N, 14.3908531E
Odborny garant: MUDr. Barbora Szonowska

Prednasejici:

prim. MUDr. Viadimir Polakovi¢, MBA, MUDr. Barbora Szonowska, MUDr.
Lada Barofiova, MUDr. Romana Kvasni¢kova, MUDr. Jana Mertova, MUDr.
Denisa Richterova, MUDr. Katarina LindiSova, MUDr. Eva ZlatoSova, PhDr.
Marcela Znojova, Bc. Gabriela Duitova, Jana Bartova,

PhDr. Alice Hamplova
prim. MUDr. Irena Zavadova
JUDr. Barbora Vrablova, MA

Registrace:
Vzhledem k omezené kapacité se registrujte na email:
katenna. fuksova@vin.cz

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK &. 16. Ugast
na akci bude chodnocena kredity celoZivotniho vzdélavani dle predpist
CLK. Vstup pro registrované ucastniky je zdarma.

Pro Géastniky je v pribéhu zajistén lehky coffee break.
Obéd je mozny v nedaleké Menze CVUT.

® oo

VFN PRAHA e sTRAoy nadaéni fond avast
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Program workshopu:
8:30 - 9:40
Uvedni slove
prim. MUDr. Viadimir Polakovié, MBA

Integrace podpurné a palitivni péée do standarni nefrologické péée
MUDr. Barbora Szonowska

9:40 - 10:25
Psychologické, existencialni a spiritualni aspekty paliativni péce,
kazuistiky
PhDr. Marcela Znojova

10:40 - 11:00
Role sestry v multidisciplinarnim paliativnim tymu — kazuistika
Be. Gabniela Duftova, Jana Bartova

11:00 — 12:45
Prognézovani u pacientd s pokroéilym CKD - kazuistiky
MUDr. Lada Baroriova, MUDr. Romana Kvasnickova

Konzervativni management CKD - kazuistika
MUDr. Jana Mertova

Etické aspekty — kazuistika
MUDr. Denisa Richterova, MUDr. Romana Kvasnickova

Rozhodovani o ukonéeni dialyzy u pacienta s demenci — kazuistika
MUDr. Katarina LindiSova

12:45 - 13:15 Obéd

13:15 - 13:40 7
Management obtiznych symptomu u CKD — Pruritus
MUDr. Eva ZlaloSova

13:40 - 16:10
Komunikace s pacientem a rodinou
PhDr. Alice Hamplova

15:20 - 15:50
Ukonéeni PD a predani pacienta do péée domaciho hospicu — kazuistika
prim. MUDr. frena Zavadova

15:50 — 16:30
Pravni aspekty ukonéovani a nezahajovani dialyzy
JUDr. Barbora Vrablova

16:30 Zavéreéné shrnuti, diskuse
MUDr. Barbora Szonowska
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RUUINA A MY
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PUBLIKACNI, RECENZNi A PREDNASKOVA CINNOST

PUBLIKOVANE CLANKY A KAPITOLY V KNIHACH A €ASOPISECH

«  Kramer A, Boening R, Noordzij M., Bosdriesz J.R, Stel V.S.,
... Lopot F,, ... et al: The European Renal Association — European
Dialysis and Transplant Association (ERA-EDTA) Registry Annual
Report 2017: a summary, Clinical Kidney Journal, 2020, 13(4):693-709;
DOI: 10.1093/ckj/sfaa/048

*  Kramer A, Boenink R, Stel V..... Lopot F,, .. et al: The European Renal
Association — European Dialysis and Transplant Association
(ERA-EDTA) Registry Annual Report 2018: a summary, Clinical Kidney
Journal, 2020, 13, doi/10.1093/cjk/sfaa271/6046935, v tisku

* LopotF, Mertova J,, Svéra F., Polakovi¢ V.: Klinicka rizika a komplikace
HD/HDF z technickych pricin, Aktuality v nefrologii 2020; 25(2):41-58

«  Lopot F, Malik J,, Svéra F., Polakovi¢ V.: Changes in vascular access
blood flow: Etiological factors and clincal implications, Journal
of Vascular Access, 2020, DOI:1177/1129729820953021

« Lopot F, Fabian V.: Optimized convective volume in online hemodia-
filtration, Lékar a technika (Clinician and technology) 2020, 50(3),
pp. 77-84, DOI: 10.14311/CTJ.2020.3.01

«  Szonowska B., §tépénové M., ZlatoSova E., Dvorakova M., Polakovic¢ V.:

Management symptomd u pacientd s pokrocilym onemocnénim led-
vin: bolest a dusnost. In: Aktuality v nefrologii, 2020, 26(1): 5-13, 9 s.
ISSN 1210-955X

«  Kremenova Z., Szonowska B., Vrablova B.: Problematika nezahajeni
dialyzy u geriatrickych pacientd s pokrocilym chronickym onemocné-
nim ledvin. In: Vnitrni lékarstvi, 2020, 66(4): e28-e35, 8 s. ISSN 0042-
773X
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Koutna M.: Aktuélni trendy v hojeni ran. Solen. Dermatologie

pro praxi. 2020, r. 14. ¢. 4, s. 170-176 ISSN 1802-2960

Koutna M.: Aktuélni trendy v hojeni ran. Solen. Praktické lékéarenstvi.
2020.r.16.¢. 3, s. 154-158 ISSN 1801-2434

Koutna M.: Fototerapie jako soucast 1écby ran. 2020. Lécba ran ¢. 3,
s.28-29.ISSN 2336-520X

Koutna M.: Je rozdil v 1é¢bé ran u détského a dospélého pacienta?
Lécba ran. 2020. ¢. 4, s. 17-20. ISSN 2336-520X

Koutna M.: Kdyz utichl zajem médii. Lé¢ba ran. 2020. ¢. 5, s. 21-23.
ISSN 2336-520X

Dusgkova M., Kolatorova L., Simkova M., Sramkova M., Malikova M.,
Horackova L., Vitk( J., Starka L.: Steroid Diagnostics of 21st Century
in the Light of Their New Roles and Analytical Tools, In: Physiological
Research, 2020, 69(Suppl. 2):5193-5203, 11 s. ISSN 0862-8408

IF = 1.655 (2019)

Simkova M., Vitk{ J., Kolatorova L, Vrbikova J., Vosatkova M.,
VCelak J., Duskova M.: Endocrine Disruptors, Obesity,

and Cytokines - How Relevant Are They to PCOS?. In: Physiological
Research, 2020, 69(Suppl. 2):5279-5293, 15 s. ISSN 0862-8408

IF = 1.655 (2019)

Duskova M., Kolatorova L., Jandikovéa H., Pospisilova H., Starka L.:
Are There Sex Differences in the Reaction of Undercarboxylated
Osteocalcin to Hypoglycemia? In: Physiological Research, 2020,
69(Suppl. 2):5315-S320, 6 s. ISSN 0862-8408 IF = 1.655 (2019)
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RECENZE CLANKU PRO ODBORNE CASOPISY

PUBLIKOVANE CLANKY A KAPITOLY V KNIHACH A CASOPISECH
* Hemodialysis International

HDI-20-0049: Leypoldt JK, Kraus M, Collins A: Optimizing serum total car-
bon dioxide concentration during short and nocturnal frequent hemodia-
lysis using lactate as dialysate buffer base

* J Am Soc Artif Internal Organs

ASAIO 20370: Influences of priming procedure, circulating conditions,
and sterilization methods for dialyzers on PVP elution from PS membrane
dialyzers

+  Blood Purification

BPU-2020-5-4: Bi X, Zhang Q, Zhuang F, Ding F: A possible method for
estimation of calcium supplementation during intermittent hemodialysis
using regional citrate anticoagulation

PREDNASKY, REFERATY, POSTERY, KURZY

«  Lopot F.. Uméla ledvina - medicinské, technické a ekonomické
aspekty, FEL CVUT, 20.4.2020, vyzadana prednaska

«  Lopot F.. Domaci hemodialyza — soucasny stav, specifika a moznosti,
38. kongres Ceské nefrologické spole¢nosti, 8.-10.12.2020,
Praha (on-line)

«  Szonowska B.: Paliativni péce: kdy a jak? 38. Kongres Ceské
nefrologické spolecnosti s mezinarodni Gcasti;7.-11.12.2020 (on-line)

«  Szonowska B.: Workshop Paliativa v nefrologii s kazuistickym
zamérenim, 16.1.2020

«  Znojova M.: Rozhovor s rodinou o planovani budouci péce
u dialyzovaného pacienta, 10.12.2020, 33. kongres CNS (on-line)

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

Znojova M.: Psychologie pacienta s koznim defektem, kurz VFN
.Komplexni osetfovatelska péce o rany u dospélych a détskych
pacientd”, Ustav ogetfovatelstvi

Znojova M.: Psychologie dialyzovanych pacientd, 13.10.2020
Znojova B.: Komunikace sestra-pacient, Kurz ,Péce o nemocné
s chronickym selhanim ledvin Iécené peritonealni dialyzou”,
Interni oddéleni Strahov, 14.10.2020

Koutna M.: Celostatni kongres s mezinarodni Ucasti. Pardubice.
23.1-24.1.2020

Koutna M.: Hradec Krélové Kurz hojeni ran 11.2.2020

Koutna M.: Kurz Systagenix 20.2.2020

Koutna M.: Kurz lékarnici 25.2.2020

Koutna M.: Komplexni oSetrovatelska péce o rany u dospélych

a détskych pacientd. Certifikovany kurz v hojeni ran, VFN brezen 2020

Koutna M.: Kurz Systagenix 2.6.2020

Koutna M.: Kurz Systagenix 9.6.2020

Koutna M.: Trutnov 10.6.2020

Koutna M.: Trutnov 17.6.2020

Koutna M.: Hojeni ran u déti, Olomouc, 22.6.2020

Koutna M.: lkem kardiochirurgie webinar

Koutna M.: FN Bulovka, 1.10.2020

Koutna M.: Komplexni oSetrovatelska péce o rany u dospélych
a détskych pacient CK 5.10.2020

Koutna M.: EWMA - kongres Evropské asociace asociaci hojeni ran,
19.11.2020, on-line prezentace

Duskova M.: Ztrata sobéstacnosti u diabetika 1. typu s hyperkalémii.

Endokrinologie v kazuistikach [l Chocerady, 4. 9. 2020
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«  Duskova M, Kolatorova L, Starka L.: Androgens in women -
the methods for their determination, eECE 2020, 5.-9.9.2020 (on-line)

«  Duskova M.: Steroidni diagnostika - principy, Uskali a specifika,
43. Endokrinologické dni - 22.-24.10.2020

+  Dugkova M., Adamcova K., Kolatorova L., Skodova T., Simkova M.,
Parizek A., Starka L.: The peripartum period and differences of steroid
hormones levels caused by fetal sex and delivery type. 19th World
Congress of Gynecological Endocrinology, Virtual congress — oral
communication 2.-5.12.2020

«  Zlatosova E., Polakovic V., Dvorakova M., Baronova L.: 38. Kongres
Ceské nefrologické spole¢nosti s mezinarodni Géasti — Tunelizované
centralni Zilni katetry pouzivané na hemodialyzacnim stredisku 1OS,
prehled dat za obdobi 2013-2019, 7.-11.12.2020 (on-line)

e ZlatoSova E.: Workshop Paliativa v nefrologii s kazuistickym
zamérenim- — Uremicky pruritus, 16.1.2020

*  Workshop ,Doméci hemodialyza v praxi” (Szonowska B., Polakovic¢ V.,
Zlebdikova L., Kvasnickova R, Mertova J., Richterova R, Lindisova K.,
ZlatoSova E., Znojova M., Duftova G., Bartova J.), Interni oddéleni
Strahov VFN v Praze 16.1.2020

«  Kurz asistované peritonealni dialyzy (Szonowska B., Nermutova M.,
Znojova M., Veimifovska J,, Diallo F., Rehakova J., Satrova J.)
12.-16.10.2020, Interni oddéleni Strahov VFN v Praze

PARTICIPACE NA ORGANIZACI ODBORNYCH AKCi V R. 2020
IOS participovalo na pripravé a prednaskach bloku o doméci HD na
38. kongresu CNS

ZPRAVA O CINNOSTI 2020 / INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

38. KONGRES CESKE NEFROLOGICKE SPOLECNOSTI

S MEZINARODNI UCASTI 7. AZ 11. PROSINCE 2020 ON-LINE
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pULERITOST SDILENEHO ROZHODOVANI
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VIRTUALNIi PROHLIDKA INTERNIHO ODDELENi STRAHOV

Na nasich webovych strankach si mizete v sekci VIRTUALNI PROHLIDKA prohlédnout jednotliva oddéleni a pracovisté nasi nemocnice.

ZPRAVA O CINNOSTI 2020 / INTERNI ODDELEN{ STRAHOV VFN V PRAZE
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https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/interni-oddeleni-strahov
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/interni-oddeleni-strahov/virtualni-prohlidka/

SPOLUPRACUJEME

CVUuT

EESKE VYSOKE
UCENI TECHNICKE
V PRAZE
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LABELAZ
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https://www.dobryandel.cz/
https://www.lf1.cuni.cz/
https://www.cvut.cz/
http://www.casopisstezen.cz/
https://labelaz.cz/

WEBY

VSEOBECNA FAKULTNI 23% PRO PACIENTY
NEMOCNICE V PRAZE 1790-2020

=t Aktualnd

12.5.2021
7~ Slavime Mezindrodni den zdravotnich sester
Ji 0d roku 1965 pAipad na 12. kvéten Mezindrodni den 2dravotnich sester a
‘osetfovatsiek, Radi bychom v5To vyuZill k podekovan za efich praci

10.5.2021
Ochranili jsme v roce pandemie zdravi fen?
Rofné kkafi v R diag st témat B00 novich phipadd koseinamu prou a
Kkolem 300 Zen si vyslechne diagnoau rakeviny vajeéniki.

6.5.2021
400. operace chronické plicni hypertenze ve VFN

Kardiochirurgove z VEN ispésng operovali 400 pacienta s chranickou
trombosmbolickou plicn hypertenzi.
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&) udalosti
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$COVID-19
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SCOVID-19

LEKARN

POTiERA KR

+ VSEOBECNA FAKULTNI | 57, PROPACIENTY O HEMOCNIC

NEMOCNICE V PRAZE

€. +420224 961 111

26.4.2021

Zpitky do kondice: Jak na to po roéni pandem
Zvame v a dlt weabind" lckuand platfony Univarzity Karoy Costol A
ok 481 Kans 52 v €rvisk 29, duana 2921 52 17.90 hdin.

13.4.201
Trpite plisni na nehtech u nohou?

Dematovencrolagic kinika VPN nabic Sdest v iricks stud 16y
onychomykéay

19.3.2021
Rok s Covid-19. A jak dal?

Zveme vas na celodenni on-line diskuzni kenferenci Univerzity Kariovy -Rok
5 Covid-19. A jak 2. Kon s ve stfac 24, bfizna 2021,

» Veechny udalosti

ZAMESTNANCE

EN O PRISTUPNOST

PRO ODBORNIKY  PROMEDIA  KONTAKTY EN

EFEE  nrerni opoiLeni sTrarov

Charakteristika pracovisté

MUDr. Viadimir Polakovié,
MBA
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Cnarizerie

Odbome smiusisnce

Specaizavans o
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Oty

Virtudini proiigka
Fotagsiene
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Mgr. Zuzana Zilova

INTERNi ODDELEN| STRAHOV VFN V PRAZE

>F

P ATl
* AN &

3% Yo go
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Interni oddéleni
Strahov VFN v
Praze

Hiawni stranka

|

Centrdlni tunelovany Zilni katetr pro potreby hemodialyzy

Interni oddéleni Strahov, VFN v Praze

Interni oddéleni Strahov VFN v Praze

Komunita

Informace Zobraz

t Interni addéleni Strshoy VN v

Messengeru

€) Trensparentnost stranek

2 267 zhlédnuti
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https://www.vfn.cz/
https://www.facebook.com/Intern%C3%AD-odd%C4%9Blen%C3%AD-Strahov-VFN-v-Praze-553127378172670/
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/interni-oddeleni-strahov/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DFcgevqLC1A

/

AKTUALITY ~ REKREACNiPOBYTY AAKCE  ODBORNE CLANKY  PARTNERI  DIALYZACNISTREDISKA ¥  KONTAKT Q

REKREACNI POBYTY A AKCE

Na Sicilii se vSechno bere v Rekreacni dialyza na Sicilii
pohodé a s ismévem zdarma

I'lidé odkazani na dialyzu mohou
cestovat. Staci si domluvit péci v YOXVI. roénik ZIMNICH HER
mlsté dovolené' DIALYZOVANYCH A

TRANSPLAN‘[OVANV"CH Jami pobyty v Italii s ubytovanim
rekreetnd disljza SPORTOVCU GR pro dialyzované pacienty zdarma

[Peeska spaviemast En ] . & * e
/7 Fno cevnl histur Wzdélavani Cdbomné akce Q Aktuality pro pacienty Kontakt Pfihlasit se

ZlepsSujeme uroven péce
0 nemocné s cévnimi pfistupy

ZPRAVA O CINNOSTI 2020 / INTERNI ODDELEN{ STRAHOV VFN V PRAZE

S -
B i iy TyE
¢ Rekreacni (113.1}’7743 Paliativni P! 1 %\ Uvod Pralpagienty  Pro odbarniky — Nas tym
bt rlner Vst rekredce PPetujeme o Vas s lask ‘-‘u. i ?
L ‘ H
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https://www.rekreacni-dialyza.cz/
https://cevni-pristup.cz/
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https://www.google.cz/maps/place/Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov,+V%C5%A1eobecn%C3%A1+fakultn%C3%AD+nemocnice+v+Praze/@50.079907,14.391902,15z/data=!4m5!3m4!1s0x470b9501612d8645:0x27b0d340bf93b47b!8m2!3d50.0791349!4d14.39152?hl=cs
https://www.google.cz/maps/place/Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov,+V%C5%A1eobecn%C3%A1+fakultn%C3%AD+nemocnice+v+Praze/@50.079907,14.391902,15z/data=!4m5!3m4!1s0x470b9501612d8645:0x27b0d340bf93b47b!8m2!3d50.0791349!4d14.39152?hl=cs
https://www.google.cz/maps/place/Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov,+V%C5%A1eobecn%C3%A1+fakultn%C3%AD+nemocnice+v+Praze/@50.079907,14.391902,15z/data=!4m5!3m4!1s0x470b9501612d8645:0x27b0d340bf93b47b!8m2!3d50.0791349!4d14.39152?hl=cs

