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TISKOVA ZPRAVA

Intenzivni péci jiz ve VFN proslo pres dva tisice pacienti s tézkou formou
covidu-19

Témér stovku pacientti v kritickém stavu jiz lékafi VFN prevezli vdobé pandemie na Kliniku
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) VSeobecné fakultni nemocnice (VFN) a 1.
Iékarské fakulty v Praze z jinych nemocnic po celé Ceské republice. Celkové jich ve VFN na pfistrojich
skoncilo pres dva tisice. Covidové pacienty zde Iékafi Ié¢i na zakladé virové naloZe v téle, kvuli
pripojeni pacientd na umélé plicni ventilaci. Kazdym dnem na ni totiZ nemocni ztraceji i 5 procent
své svalové hmoty.

vvvs

proslo intenzivni péci vice neZ dva tisice pacienti. Od roku 2020 evidujeme témér 300 tézkych SARS-
CoV-2 ARDS, tzv. syndromu akutni dechové tisné, z toho jsme 115 lidi museli pfipojit na ECMO. Pro 85
pacient(i v kritickém stavu jsme museli vyjet urgentné do jinych nemocnic v Cechdch i na Moravé,”
uved| prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK doc. MUDr.
Jan Bldha, Ph.D., MHA, s tim, Ze Iékafi VFN za dobu pandemie jiZz udélali v péci o pacienty znatelny
pokrok. Radu opatteni i lé¢ebnych postup(l, bez kterych si na pocatku nedovedli préaci na klinice
v covidovém prostiredi predstavit, diametralné zménili. Svou inovativni Ié¢bou, specifickymi postupy, a
predevsim zkusenostmi je KARIM VFN zaroven konzilidrnim pracovistém pro fadu jinych nemocnic.

Efektivni podavani virostatik

Jiz rok pouzivaji lékafi z KARIM pro stanoveni diagndzy a mnozstvi infekce jen laboratorni antigenni
testy, a to jak z dychacich cest, tak i z krve. ,,Oproti PCR testum jsou lepsi pro stanoveni ndloZe viru,
infekcniho rizika pro okoli a urceni indikace k virostatikim a monoklondlnich protildtek. Pravé odhad
virové ndloZze ndm umozriuje IéCit pacienta efektivnéji. Kdyz je ndloZ nizkd, uZ nemd cenu poddvat
virostatika, kterd zabrariuji mnoZeni viru v téle. Naopak se setkdvdme s tim, Ze v nékterych zarizenich
nepodavayji Iékari virostatika pacientim, u kterych uZ uplynulo sedm a vice dni od pozitivniho testu. Jsou
si jisti, Ze uZ v sobé Zivy vir nemaji. Nemusi to byt ale pravda. Nase data prokazuji, Ze aZ polovina lidi
s beta i delta mutaci ho md i pres deset dni. Vedle toho nemusi mit ani svoje neutralizacni protildtky,“
vysvétlil vedouci |ékat intenzivni péce KARIM VFN a 1. LF UK doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D., EDIC, s tim,
Zze ECMO tym lékard VFN bézné pfivazi z ostatnich nemocnic na KARIM pacienty, ktefi nebyli 1éCeni
virostatiky ani monoklondlnimi protildtkami a je mozné, Ze zbytecné skoncili vedle ventilatoru i na
mimotélnim obéhu ECMO, kde maji jen 60% Sanci na uzdraveni.

Minimalizace délky pfipojeni pacientti na umélé plicni ventilace

Oproti fadé jinych nemocnic neni ani rutinni soucasti diagnostiky pacienti na KARIM VFN pocitacova
tomografie-vysetifeni CT. Lékafi si vystaci s ultrazvukem, echokardiografii a RTG hrudniku. ,,Data z CT
pro nds nejsou u vétsiny nutnosti. Vystacime si vétsinou s béZnym ultrazvukem, echokardiografii a RTG
u lizka. Setfime tim nejen kapacity nemocnice, ale pfedevsim kriticky nemocné pacienty, pro které je
transport na vysetreni velmi ndroc¢ny,” zdaraznil doc. Martin Balik. Lékafi zde navic individualizuji
protisrazlivou lécbu, v pozdéjsi fazi onemocnéni podavaji kortikosteroidy a nebojuji s tzv. cytokinovou
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bouti, protoZe ji naprosta vétSina pacientll nema. Co nejdfive pak pacienty odpojuji od umélé plicni
ventilace, jejiz limity odhalil pravé covid-19. ,Dvé tretiny nasich pacienti jsou obézni a dvacet procent
je kriticky obéznich s BMI pres 40. KdyZ jsou tito lidé imobilizovani na pristrojich, musime se snaZit je co
nejrychleji rozhybat. Kdybychom Cekali s tracheostomii 14 dni do jejich bezinfekcnosti, tak by se toho
nemuseli doZit. KaZdy den na umélé plicni ventilaci totiZ znamend sniZeni svalové hmoty o Ctyrii aZ pét
procent. Ve chvili, kdy je nékdo hodné obézni, tak prvni, co zmizi, jsou svaly a zistane skelet a tuk. Jsme
tedy zastdnci ¢asné tracheostomie a bronchoskopie bez ohledu na infekénost pacienta,” doplnil doc.
Balik.

Intenzivni péce bez ochrannych obleku

Specifikem intenzivni péce KARIM VFN béhem covidu je i omezeni noSeni ochrannych oblek(. Lékari
pouZzivaji jen respiratory a rukavice. ,Didvodem, pro¢ od tnora loriského roku nepouZivame ochranné
kombinézy a obleky, je predevsim ochrana nasich pacienti pred prfenosem bakterii na rukdvech oblekd.
S ECMO vyjezdy a prijmy jinak kriticky nemocnych jsme si v priibéhu epidemie na nase oddéleni zacali
privdZet pacienty s velmi odolnymi bakteriemi, se kterymi jsme se u nds drive nepotkavali. V urcité fazi
se ndm umrtnost pacientt zvysila o 6 aZ 8 procent. Ve chvili, kdy se nds persondl naockoval a promofil,
prestali jsme ochranné obleky nosit a mortalita se zase sniZila. Nebojime se tolik covidu, jako pravé
bakterii, plisni a jinych virt, které ho provdzeji,” ekl prednosta kliniky doc. Jan Blaha. Tim, Ze maji
pacienti na KARIM zajisténé dychaci cesty, je navic riziko pfenosu viru minimalni.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o oddéleni s kriticky nemocnymi pacienty, neomezuji tu lékafi v dobé
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pfipady a lidé tu mohou zemfrit béhem jednoho, dvou dni. Pokud je pacient infekcni, tak jeho blizké
obleceme do ochrannych pomiicek a ndvstévu povolime. Vse je o lidském pristupu,” uzavrel doc. Blaha.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou péci, véetné
technologicky naro¢nych priprav cytostatik nebo sterilnich léCivych

pfipravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracovi§tém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych oborl, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych
programU. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékar

www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz,
tel.: 224 962 074
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