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FILOZOFIE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE:

V dobrovolnych aktivitach v nemocnicnim prostredi spat-
rujeme dulezitou a nedilnou soucast psychosocialni pod-
pory poskytované pacientim. Cas a energie vénovana
druhému cloveku, ktery je navic znevyhodnény nemoci
a hospitalizaci, pacientim prinasi odstup od nelehke si-
tuace a moznost prijit na veselejsi myslenky.

Dobrovolnici nejsou nahradou odborného personalu
a v nasi nemocnici se venuji témto cinnostem:

« Empaticky naslouchaji pribehim pacientu

« Povidaji si s nimi o jejich zivote, o tom, co maji radi

« Predcitaji knihy a casopisy

 Lusti spolecne krizovky

« S pacienty rliznych vékovych kategorii hraji deskové
Ci karetni hry

« Maluji a tvori s pacienty drobné darkové predmety

 Hraji a zpivaji pacientum pro radost

Spoluprace v ramci programu je jak jednorazového, tak
dlouhodobeho charakteru. Od roku 2018 ma centrum
dobrovolnych aktivit své vlastni dobrovolniky, ale nadale
spolupracuje i s neziskovymi organizacemi.

CENTRUM DOBROVOLNYCH AKTIVIT
SPOLUPRACUJE S DOBROVOLNIKY TECHTO
ORGANIZACI:

Amelie, z.s.
Nadacni fond CANISTERAPIE
Ceské ILCO, z.s.
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CiLE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE:

Cilem nasi nemocnice je uspesne rozvijet dobrovolnicky
program, ktery realizujeme jiz od roku 2005. Tak, aby vy-
hovoval narokiim bezpecnosti v nemocni¢nim prostredi
a odpovidal legislativée a metodickym doporucenim pro
dobrovolnicky program ve zdravotnickém zarizeni danym
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Neustale vylepSujeme
koncepci dobrovolnych cCinnosti tak, aby prinasely uzitek
nejen nasim pacientim a samotnym dobrovolnikim, ale
aby je prinosné vnimala odborna i laicka verejnost. Nase
nemocnice se také od 1. 4. 2020 zapojila do dotacniho
programu Ministerstva zdravotnictvi CR s ndzvem: Pro-
gram podpory dobrovolnické Cinnosti u poskytovatelU
zdravotnich sluzeb.

KDO SE DOBROVOLNYM AKTIVITAM V NASI
NEMOCNICI VENUJE:

Nejcastéji se dobrovolnictvi venuji studenti vysokych skol
zamerenych na pomahajici profese — studenti mediciny,
psychologie, socialni prace, specialni pedagogiky atd. Da-
le také lidé rlznych vékovych kategorii a rozlicnych pro-
fesi. Vsichni nasi dobrovolnici maji kromé motivace po-
mahat, zajem o ziskavani zkusenosti, zlepsovani komu-
nikace a hlubsi poznani druhych i sebe sama. Aby byla
jejich cinnost Uspésna, na zacatku prochazi peclivym na-
borovym procesem a odbornym skolenim vymezujicim
ramec cinnosti.
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SPOLUPRACUJICI KLINIKY A PRACOVISTE:

K vykonu dobrovolnych cinnosti je zapotrebi take pod-
pora ze strany odborneho personalu jednotlivych klinik.
Mezi spolupracujici kliniky v nasi nemocnici patti:

« Dermatovenerologicka klinika VFN a 1. LF UK

« Foniatricka klinika VFN a 1. LF UK

« Geriatricka klinika VFN a 1. LF UK

« Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK

 Interni oddéleni Strahov

« Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK

 Klinika paliativni mediciny VFN a 1. LF UK

« Klinika pediatrie a dedicnych metabolickych poruch
VFN a 1. LF UK

« Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK

« Onkologicka klinika VFN a 1. LF UK

« Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK

|. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK

. interni klinika VFN a 1. LF UK

Spolupracujeme take s Kaplanskou sluzbou VFN v niz
vhimame dulezité propojeni psychosocialni a dusevni
podpory. Tato spoluprace je zamérena na poradani jed-
norazovych komunitnich akci pro pacienty, zaméstnance
a Sirokou verejnost.

DOBROVOLNA CINNOST ZA ROK
2021V CiSLECH:

Dobrovolnici Centra dobrovolnych aktivit VFN v Pra-
ze nabidli:

« 371 hodin pacientim na rozveseleni a rozptyleni pri
skupinovych cinnostech, kreativni tvorbe, hudebnich

vystoupenich Ci na povidani a hrani her pri individu-
alnich navstévach u jejich [Gzek

Dobrovolnici organizace Amelie, z.s. vénovali paci-
entim:

« 74 hodin na onkologické ambulanci a u ltzek pacientl

Dobrovolnici Nadacniho fondu CANISTERAPIE do-
prali nemocnym:

« 175 hodin léCivého kontaktu a potéseni s pejsky ja-
ko relaxaci i podporu jejich pohybovych, rozumovych
a citovych schopnosti

Dobrovolnici organizace Ceské ILCO, z.s. vykonali:

« 13 navstév u stomickych pacienty; s pacienty u lUzka
stravili 7 hodin

Celkovy pocet dobrovolnikl spolupracujicich v roce 2021
s programem Centra dobrovolnych aktivit VFN v ramci
jednorazovych i dlouhodobych aktivit Cini 50 osob.
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CANISTERAPIE NA PSYCHIATRICKE KLINICE

Pocatkem roku 2021 prisla pani Holmanova z Nadac-
niho fondu CANISTERAPIE se svou fenkou Snookie
na prvni navstevu Detskéeho a dorostového oddéleni
Psychiatricke kliniky VFN a 1. LF UK. Navstévy tam od
té doby probihaji pravidelné kazdy tyden.
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BREZEN - TULIPANOVY MESiC

Dobrovolnici z organizace Amélie, ktera je dulezitym
partnerem Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze,
vyzdobili pro pacienty v ramci 9. rocniku projektu Tu-
lipanovy meésic chodby a cekarny na nekterych klini-
kach.
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TELEFONOVANIi POMOCIi TABLETU
S RODINOU

Diky spolecnosti T-Mobile, ktera nam poskytla tab-
lety, mohli dobrovolnici zprostredkovat videohovory
pacientd s jejich rodinami.

SKOLA PRO DETI ZDRAVOTNIKU NA KLINICE
FONIATRIE

V dobé nouzového stavu byla v provozu materska
| zakladni skola pro déti zdravotnikd. Nasi dobrovol-
nici navstevovali pravidelnée déti v odpolednich hodi-
nach a spolecné si hrali.
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MINIKONE BABETA A WILL Z FARMY CHMEL

V Cervnu jsme uskutecnili v Katerinské zahradé setka-
ni deti z kliniky foniatrie a dvou minikoni jménem Ba-
beta a Will. Majitelka koni a jeji dveé dobrovolnice se
detem maximalne venovaly. Déti si mohly vyzkouset
| jizdu na konich.
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TRADICNi NEMOCNICNi DOBROCINNY
JARMARK

V zari probehl tradicni dobrocinny jarmark, ale ten-
tokrat na jiném misté a v trochu jiné podobe. V ramci
firemniho dobrovolnictvi nam spolecnost Fashion
Prague Outlet Arena poskytla prostory a také nam
pomohla s organizaci a propagaci. A vysledek byl
skvely, zakaznici si odnesli spoustu zajimavych kous-
kd obleceni, doplnkd a hracek pro déti. Na jarmarku
byla take canisterapeutka Martina se svymi buldocky
Kvidem a Elsou.
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NOVE CANISTERAPEUTKY V NASi
NEMOCNICI

Na podzim jsme s radosti privitali dvé nové caniste-
rapeutky. Maja je dobrovolna canisterapeutka a na-
vstévuje od rijna deti z foniatrickeé kliniky v doprovo-
du zkusené fenky Daisy. Petra je z Nadacniho fondu
CANISTERAPIE, ma psi slecnu Andélku a od listopa-
du dochazeji spolu pravidelné na kliniku adiktologie.

VSEOBEC
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CHOVANI MIMINEK NA NEONATOLOGII

Od listopadu nase centrum spolupracuje s neonatolo-
gickym oddélenim na Gynekologicko-porodnické kli-
nice VFN a 1. LF UK. Zkusené dobrovolnice chodi ve
svém volném case chovat predcasné narozene déti.
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VANOCNI TVORBA S DOBROVOLNIKY

Tentokrat se vanocniho tvoreni Ucastnili pouze dob-
rovolnici bez pacientl. Nas novy dobrovolnik Roman
zakoupil veskery material, cast vlastnorucné posbiral
v prirodé a dokonce vyrabél ozdoby! Vsechny vyrob-
ky jsme pak odnesli na kliniky, aby se z nich radovali
pacienti i personal.
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VANOCNI DARKY OD DOMOVA SENIORU
CENTRIN CZ, S.R. O.

Klienti domova za pomoci aktivizacnich pracovnikd
vyrobili drobné darky s pranim brzkého uzdraveni pro
nase pacienty na geriatrii. Jednalo se o velmi pekné
naramky, které jsme predali jesté pred vanocnimi svat-
ky na kliniku.

REGISTROVANY |
o OSKYTOVATEL ;
OCIALNICH sLuzgg
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DOBROVOLNICI DELAJi RADOST PACIENTUM
| PERSONALU

V rijnu dobrovolnice Eva prinasi na geriatrii naruc cer-
stvych razi. V prosinci zase BarCa zorganizuje ve firme,
kde pracuje, sbirku vytvarnych potreb a rliznych her
pro kliniky foniatrie a pediatrie. Na Stédry den dob-
rovolnice Adélka priveze horkou kavu ze Starbucks
a Marlenky pro personal na geriatrii.
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Amelie, z.s. do nasi nemocnice vysila dobrovolniky,
ktefi jsou dulezitou posilou naseho programu. Ohlasy
na jejich cinnost, spocivajici v psychosocialni podpore
onkologickych pacientd, jsou velmi pozitivni. Dobro-
volnici nabizi svyj Cas jako spolecnici u luzka, na am-
bulanci s drobnym obcerstvenim, ale predavaji take
informacni materialy o psychosocialni podpore pro
pacienty s nadorovymi onemocnénimi a jejich blizke.
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Nadacni fond CANISTERAPIE byl zrizen k podpore
pacientl s mentalnim a télesnym postizenim, s auti-
smem, se smyslovym postizenim, epilepsii, se slucho-
vym postizenim, pri psychologickém a psychiatrickém
onemocneni, pacientim na logopedii a geriatrii.
Ke své praci vyuziva specialné vycviceneé canistera-
peutické psy. V nasi nemocnici tvori canisterapie dua-
lezitou soucast psychosocialni podpory a péce o nase
pacienty a byva prijemnym rozptylenim i pro odborny
personal.
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Ceské ILCO, z.s. je pacientskou organizaci, jejiz dob-
rovolnici se venuji psychosocialni podpore urcene sto-
mickym pacientim. Smyslem dobrovolnické cCinnos-
ti v nasi nemocnici je presvedcit pacienty po operaci
stomie, Ze i se stomif se da Zit normalni Zivot. Cinnost
dobrovolnikt spociva nejen v radach a informacich
o praktickych otazkach kazdodenniho zivota (strava,
oblekani, vhodné pracovni a sportovni aktivity), ale
i v nabidce moznosti stat se soucasti podpUrné sku-
piny v ramci této organizace.
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