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TISKOVA ZPRAVA
Az 40 procent Cechd trpi alergiemi! Ovlivnit je miiZe i nadvaha

Vice nez tretina lidi v Cesku trpi néjakou formou alergie. Jedna se nejcastéji o pyl, roztoce a prach.
Objevuji se ale i alergie spojené s klimatickymi zménami. Nékteré alergeny méni ¢as svého ndstupu
a priibéh lécby vyrazné ovliviiuje i télesna hmotnost. V soucasnosti je v plném proudu pylova sezéna.
Vrcholi obdobi kvétu bfizy a v kvétnu nastoupi nejsilnéjsi alergen — travy. Vyskyt novych typu alergii
v souvislosti s nosenim rousek a respiratorti se podle Iékafli z VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
nepotvrdil.

Letos$ni jaro se od dvou predchozich lisi tim, Ze mUZeme volné dychat. Lidé se daleko Casté&ji vénuji
sportu, prochazkam, praci na zahradé a chalupareni. To pfinasi vyznamny kontakt s pyly. ,,V dubnu je
nejsilnéjsi briza, protoZe jeji pyly maji velky dolet, tedy i zdsah. Navazovat na ni budou od poloviny
kvétna trdavy, “vypocitava MUDr. Mgr. Jitka Petanovd, CSc., z Oddéleni klinické imunologie a alergologie
VFN a 1. LF UK a dodava: , To je nejsilnéjsi alergen v nasi populaci vibec, protoZe doba kvétu trav se
protahuje aZ do konce cCervence. Nové jsme se v poslednich letech Castéji setkali s reakcemi na kvét
cerného bezu a prekvapivé se priddvaji v jarnich a letnich mésicich plisné, pro které bylo typické
sychravé podzimni obdobi, vihko a tlejici spadané listi.“ Nastésti se nepotvrdil vyskyt novych typa alergii
v souvislosti s nosenim rousek a respirator(, ale vlivem globalniho oteplovani a klimatickych zmén se
méni i chovani rostlin, které se vyskytuji v nasich zemépisnych sitkach. , Nardstaji pocty uvolnénych
pylovych zrn, které vyvoldvaji alergické projevy,” upozorniuje MUDr. Petanova a pokracuje: ,Méni se
i vlastnosti samotnych alergent — specifickych proteind, které ptsobi u pacient(i alergické projevy.“

Atopicky pochod, ale i prvni projevy v diichodovém véku

Prvni projevy alergii se mohou objevit uz v kojeneckém véku a poté dité do zhruba tfi let véku projde
véemi druhy alergickych onemocnéni: atopickou dermatitidou, ktera je Casto spojena s intoleranci
bilkoviny kravského mléka, gastroenterologickymi potizemi (prajmy, zvraceni). Rikd se tomu atopicky
pochod. Zaroven neni vzacnosti, Ze prvni alergicka reakce v podobé rymy, dusnosti a slzeni oci ¢i zanétu
spojivek zaskoci Sedesatnika. ,Jedinci, ktefi maji v organismu geneticky zakddované dispozice
k alergické reakci, se mohou se svym typem alergenu ve vysoké koncentraci poprvé setkat aZ ve vyssim
i dokonce seniornim véku,” vysvétluje MUDr. Petanova. Pak dochazi k narazu v podobé silné alergické
reakce. Méli bychom myslet i na to, Ze prodélané onemocnéni covid-19 a jiné navyky, které jsme si
vytvofili v dobé karantény a lockdownu, mohou zménit i projevy téla, na které jsme byli dlouhd léta
zvykli. Celkové méné pohybu mze vést ke zhorseni celkové kondice a zadychani se iz pfi malé namaze.
Lécba: Tlumeni pfiznaku i odstranovani pFiciny alergické reakce

Lékem prvni volby byvaji antihistaminika, ktera tlumi pfiznaky (rymu, paleni oci, svédéni v nose a krku,
kychani, dusnost) a lokalni terapie (nosni spreje a o¢ni kapky, masti, gely na kozni alergické projevy).
,Pri téZsich formdch alergii vyuZivame kauzdlini terapii. Pacient je po dobu trfi aZ péti let cilené
vystavovany alergenu, ktery mu zplsobuje obtiZze,” uvadi MUDr. lJitka Petanova a dopliuje:
,0rganismus dostdvd pfesné takové mnoZstvi alergenu, které ho neohroZuje, naopak mu pomdhd
obnovit toleranci neskodného podnétu. Volba terapie v alergologii je individudini, roli hraje fada
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faktord, napriklad dalsi chronickd onemocnéni, ale i télesnd hmotnost pacienta. Nadvdha Ci obezita
zhorsuje jakékoliv onemocnéni, podporuje totiZ zdnétlivé reakce organismu, které brdni 1éché,
minimdlné ji komplikuji a zpomaluji. Pro alergie plati stejné jako pro ostatni nemoci, Ze zdravy Zivotni
styl, pravidelny pohyb a udrzovdni pfimérené télesné hmotnosti spolu s cilenou lé¢bou dokdzou udrZet
alergické projevy na uzdé.”

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou léCebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, véetné
technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych pfipravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zékladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(l, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
program0. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd
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Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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