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TISKOVA ZPRAVA

Terapii elektrosoky podstoupi rocné milion lidi s psychickymi problémy. Podle
Iékarti z VFN jde o nejucinnéjsi zplisob lécby pacientti s tézkymi depresemi

Rada lidi se boji, Ze jim lé¢ba vymaZe pamét a trvale zméni osobnost. Elektrokonvulzivni terapie, lidové
nazyvana elektroSoky, patfi jednoznacné mezi nejkontroverznéjsi lécebné metody. Zapomente vSak na
Formanv ,,Pfelet nad kukacéim hnizdem* a jiné filmy, kde vice nei 1é¢i, trapi lidi elektrickym proudem. Realita
je uplné jina. PfestoZe je metoda zatiZena stigmatem a velkou mirou predsudkt, patfi ve skuteénosti mezi
nejucinnéjsi zphsob lécby pacientd s tézkymi depresemi ¢i schizofrenii. Oproti minulosti je bezbolestn3,
probiha v celkové anestezii, je vysoce ucinna a podafilo se vyznamné snizit jeji rizikovost. Ve svété ji rocné
podstoupi milion lidi. LékaFi z Psychiatrické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) a 1. lékaFské
fakulty Univerzity Karlovy ji jako prvni v Ceské republice zacali poskytovat i ambulantné.

,Elektrokonvulzivni terapie, takzvané EKT, je v soucasnosti béZnou cdsti psychiatrické lécby. Po celém svété ji
rocné absolvuje asi milion lidi. Na nasi klinice jde zhruba o sto pacienti a dvandct set individudlnich terapii rocné.
Hlavni indikaci k EKT jsou téZka depresivni onemocnéni, predevsim u pacient(, kterym nepomdhaji Iéky. Ddle jej
pouZivame u rezistentnich psychotickych onemocnéni jako je schizofrenie a minimdiné u pacientt se syndromem
katatonie,” uved| pfednosta Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

EKT neboli IéCba tzv. elektroSoky je metoda, pfi které kratky puls elektrického proudu vyvola pacientovi lé¢ebny
zachvat. Pravé ten zpUsobuje lé¢ebny efekt. Na pocatku 20. stoleti méli psychiatfi velmi omezené moznosti,
neexistovala Zzadnd antidepresiva. Zachvatu se snazili docilit tfeba inzulinovymi soky s celou fadou nezadoucich
ucinkd. Az ve 30. letech poutzili italsti Iékari poprvé elektricky proud. Verejnost tehdy vnimala objev terapie
pomoci elektrického proudu jako zazrak. Oproti dnesnimu pouZziti byla vSak technologie primitivni. ,Lékari drive
nepouZivali anestezii ani myorelaxans, coZ je Iatka uvolriujici svaly. V pribéhu zdchvatu tedy ¢asto dochdzelo ke
zranénim, natrzeni svalu nebo zlomeni kosti. Elektricky proud nebyl navic Zddnym zpiisobem modifikovany. Slo o
stfidavy proud, ktery poskozoval nervovou tkarn. Dnes vse probihd ve velmi krdtké celkové anestezii, pacientovi
navic aplikujeme nitroZilné i uvolriujici myorelaxans, samotny zdchvat tak neni nijak dramaticky, “ pfiblizil vedouci
Iékar neurostimulaéniho centra Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK MUDr. Jozef Buday, Ph.D. a dodal: K terapii
vyuZivame navic modifikovany elektricky proud, ktery EKT pristroj dokdZe rozkouskovat na ultra kratké pulzy. Ty
na nervovou tkan nijak skodlive nepusobi. Veskeré neZddouci ucinky se ndm povedlo vyrazné zredukovat.
Nejcastéji se jednd o mirnou bolest hlavy a svali. Co se tyce obdvaného vlivu na pamét, moderni EKT muZe
zplsobit poruchy krdatkodobé paméti. Ty jsou vsak pIné vratné. Projevuji se zejména tak, Ze si pacienti obcas
nepamatuji, co se stalo bezprostfedné pred a po vykonu. Poruchy dlouhodobé paméti jsou ale v soucasnosti
opravdu jen vyjimeéné.”

Lékafi i pacienti si chvali vysokou ucinnost Iécby, kterd dosahuje az 85 %. U Iékl je to jen 65 %. Rozdilna je i
rychlost nastupu ucinku. U elektroSokl mohou byt vysledky patrné i po trech aplikacich, tzn. po tydnu lécby. U
antidepresiv Casto pacient na efekt ¢eka i pét tydn(.

Samotna terapie trva jen par minut. Po konzultaci s Iékafem se pacient poloZzi na l0zko, Iékafi jej napoji na
monitory a nepretrzité sleduji jeho EEG a EKG. Nasledné mu podaji anestezii a myorelaxans, nasleduje aplikace
kratkého elektrického stimulu a samotny zachvat. Zhruba za 10 minut je jiz pacient schopen zcela adekvatné
komunikovat a je plné orientovany. U prvnich EKT pfistrojich ve 30. letech to byly pro pfedstavu dvé hodiny a po
inzulinovych Socich i desitky hodin. , Lidé v akutni fdzi podstupuji terapii trikrat tydné. Jakmile dojde ke zlepseni,
prechdzime na ambulantni udrZovaci EKT a postupné prodluZujeme interval mezi vykony. Diky ambulantnim
vykonim se ndm povedlo pétindsobné sniZit opakovanou hospitalizaci pacientt,” podotkl MUDr. Jozef Buday
s tim, Ze pravé VSeobecna fakultni nemocnice v Praze byla prvnim ¢eskym pracovistém, kde pred péti lety |ékafi
otevreli ambulantni program.
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Stimulace elektrickym proudem pomaha pacientiim s tinnitem i americkym vojakiim

Kromé EKT vyuzivaji |ékari z VFN na psychiatrické klinice i jiné neurostimula¢ni metody. Repetitivni transkranidlni
magneticka stimulac (rTMS) je neinvazivni metoda, kterd na rozdil od elektroSok( nevyvolava Ié¢ebny zachvat.
Za pomoci magnetického pole pfi ni dochdzi k lokdlnim zméndm v mozku, a tim k dlevé od mnohych onemocnéni.
V béZném provozu se uziva k 1écbé depresi a tinnitu.

Transkranialni stimulace stejnosmérnymi proudy (tDCS) predstavuje relativni novinku na poli neurostimulace.
Vyuziva slabych stejnosmérnych proudd mezi dvéma elektrodami a neinvazivné tak navozuje doc¢asné chemické
a fyzikalni zmény v nervovych burikach. ,,V zdvislosti na tom, kam se elektrody na hlavé umisti, miZeme urcitou
oblast mozku nabudit nebo naopak utlumit. Tato forma terapie je prozatim ve vyzkumné fazi. Trvd dva tydny a je
vhodnd pro pacienty, ktefi se dlouhodobé potykaji s tinnitem. Dosavadni data z naseho dlouholetého vyzkumu
ukdzala, Ze stimulace pomoci elektrod sice piskdani v usich a jiné sluchové obtiZe tupiné nevyléci, ale dokadze je do
jisté miry eliminovat, a zlepsit tak kvalitu Zivota pacientd,” vysvétlil MUDr. Taded$ Mares z neurostimulacniho
centra Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK s tim, Ze |ékafr pfi terapii nejprve povrchové elektrody pfilozi pacientovi
na konkrétni mista na hlaveé, zajisti za pomoci specialni EEG Cepice a zapne samotny tDCS pfristroj. Neurostimulace
trvda maximalné 20 az 30 minut.

Metoda je podle néj hojné vyuZivana i v zahranici. V USA nasla napfiklad uplatnéni pfi odnaucovani koufeni, v
armadé, kde pomaha zvysovat vykon a ucenlivost vojakl, nebo v NASA u astronautl. ,,Do budoucna bychom
touto metodou radi IécCili bolest a pracujeme také na vyzkumu domdcich stimulaci. V budoucnu by se totiZ pacienti
mohli IéCit s pFistrojem doma v ramci telemediciny. Lékar by na ddlku pres videohovor jen dohliZel na spravné
umisténi elektrod, “ uzaviel MUDr. Tadeds Mares.

Informovanost je pro uziti EKT klicova

Elektrokonvulzivni terapie je zatizena velkou mirou predsudkl nejen u neodborné, ale i odborné verejnosti.
Jednou z pfFicin je podle |ékafl nedostatecna informovanost a edukace odbornik( a studentl pfipravujicich se na
povolani ve zdravotnictvi. Na Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK aktudlné probiha dokonce prlizkum mezi dvéma
skupinami respondentl z rfad student( lékarské fakulty ohledné informovanosti a obecného nazoru na terapii.
Jedna skupina nikdy EKT metodu na vlastni oci nevidéla a znaji jen z film(, studenti druhé skupiny jiz byli u terapie
ptitomni. ,,Respondenti se v prizkumu vyjadriuji k bezpecnosti, ucinnosti a neZddoucim ucinkim spojenych s EKT
nebo k doporucenim terapie jako metody Iécby dalsim pacientim ¢i svym pribuznym. Rozdil v odpovédich je
znacny. Informovani studenti maji k metodé vyrazné pozitivnéjsi pristup,” popsala lékarka neurostimulaéniho
centra Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK MUDr. Gabriela Podgorna a doplnila: ,,Zvyseni informovanosti a
povédomi o EKT v dnesni moderni podobé a sniZovani jeji stigmatizace je mezi budoucimi lékari i dalsimi
pracovniky ve zdravotnictvi napri¢ obory skutecné dileZité. PomiZe to predevsim samotnym pacientim
v rozhodovani, zda terapii viibec podstoupit.”


http://www.vfn.cz/

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
www.vfn.cz

Praha, 11.5.2022 | Strana 2z 3

TISKOVA ZPRAVA

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvét$i nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych ptiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,

specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz
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