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TISKOVA ZPRAVA

Nase kliZze si pomatuje kazdé spaleni. Nezapomina a nepromiji! Jak ji v Iété
chranit?

Pouzivat opalovaci krémy s vysokym faktorem a UVB a UVA filtry, aplikovat opalovaci pfipravky 20
az 30 minut pred zahdjenim opalovani, neslunit se pres poledne a pokud se pokozka spali,
nevystavovat ji slunci viibec, dokud zanét neodezni — to jsou zakladni pravidla bezpecného letniho
opalovani. Intenzita sluneéni zafeni v Cesku navic zaéind odpovidat sttedozemnimu. A i kdyZ se
pokozka na léto moc pfipravit neda, je nutné o ni pecovat. Nezapominejte ani na kontrolu koznich
znamének a pih. Pokud se zac¢nou zvétSovat, ménit barvu nebo tvar, vyhledejte vcas lékare. Zmény
mohou souviset s rozvojem zhoubného koziniho nadoru melanomu, ktery patfi mezi agresivni
nadory, ma tendence rychle metastdzovat a pokud se nezachyti véas, 1é¢ba jiz nemusi byt tcinna. Ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze odhali Iékafi roéné pres 500 novych melanom, v celé Ceské
republice je to vice nei tfi tisice.

,Incidence melanomu se celosvétové zvysuje. V Ceské republice je priblizné stejnd jako v ostatnich
zemich stredni Evropy, které maji podobnou geografickou polohu i zastoupeni odpovidajicich koznich
fototypl v populaci. Diky Fadé edukacnich programi se u nds zvysuje zdachyt vcas diagnostikovanych
melanomd, které prevazuji nad témi pokroCilymi a prognosticky vdZnymi,” uvadi primarka
Dermatovenerologické kliniky VFN a 1. LF UK MUDr. Ivana Krajsova, MBA s tim, Ze neustale rostouci
pocet melanomua i dalich koznich nadord ma mimo jiné na svédomi Zivotni styl, kdy i v zimé ¢asto
jezdime na dovolenou k moti, a predevsim nedostatecnd ochrana pokozky pfed sluncem. Vétsina ¢eské
populace patfi podle dermatologli mezi druhy a tfeti fototyp. Zpodatku je tedy nutna vyssi ochrana,
klidné s faktorem 50. Po zhnédnuti bychom jej teprve méli snizovat na 30 poptipadé 15. Opalovaci
pfipravky s jesté nizSim faktorem uz pokozku pftilis nechrani.

Vysetieni znamének — radéji 100x zbytecné neZ jednou pozdé

,Zdkladnim varovnym signdlem byvd vznik nového, hnédé, cerné Ci Cervené zbarveného loZiska, které
na kGzZi plvodné nebylo a stdle se, i kdyZ tfeba pomalu, zvétsuje, roste, méni tvar i povrch.
Charakteristickym rysem vsech koZnich nddort je také to, Ze nemizi, ale naopak se stdle zvétsuji.
Sledovat je potfeba i stdvajici znaménka. Pokud se méni, zvétsuji a postupné se zacnou odlisovat od
ostatnich, je ¢as poradit se s praktickym nebo koZnim lékafem ¢&i primo navstivit melanomovou
poradnu,” vysvétluje primdrka lvana Krajsovd a doddva, ,zdjemci o vySetfeni k nam mohou prijit bez
objedndni. Nevyhodou je Casto delSi Cas straveny v Cekdrné, ale pacienti zase nemusi ¢ekat na termin
nékolik tydni aZ mésici. Béiné vysSetfujeme ve CcCtyfech ambulancich a nezastavime se.”
Dermatoonkologicka ambulance VFN ma v evidenci kolem 5,5 tisice pacientd po operaci kozniho
melanomu a mnoho dalSich s ostatnimi typy koZznich nadord.

Melanom jako moziny nasledek spalené kiize v détstvi?

»KiZe je nejvétsi orgdn v téle a pamatuje si vsechno od détstvi po stdri, véetné spdleni sluncem.
Vysvétlujeme si to tak, Ze dochdzi ke zméndm a poskozeni DNA, které se postupem casu nashromdadZzdi,
aZ prijde jisty kriticky bod, kdy se miZe rozvinout nddor. Obcasné spdleni nutné neznamend, Ze zhoubny
nddor vznikne, kazZdy mdme jiny fototyp kiZe a jinou kapacitu reparacnich mechanizmd.
Problematictejsi je spdleni v détském veku,” vysvétluje MUDr. Miroslav Ddra z Dermatovenerologické
kliniky VFN a 1. LF UK. Détska klze je vici UV zareni velmi citliva a snadnéji se spali. U déti jsou kozni
nadory v€etné melanomu extrémné vzacné a vyjimecné, avsak opakované spaleni kiiZze v détstvi muze


http://www.vfn.cz/

4

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
www.vfn.cz

Praha, 26. 5. 2022 | Strana 2 z 2

TISKOVA ZPRAVA

znamenat zvysené riziko vzniku melanomu v dospélosti. Prevence proto musi zacinat jiz u malych
déti. ,Déti do pul roku by nemély byt vystavovdny primému slunce vibec. Ani déti do dvou let
nevystavujeme primému slunecnimu svitu zejména béhem poledne, k(Zi chranime odévem a
osetrujeme krémy proti spdleni s SPF faktorem. U starsich déti je kiZe stdle ve vyvoji, takZe se sluncem
naddle opatrné,” uzavira doktor Dlra.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V&eobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou, a zvlasté specializovanou lécebnou, osetifovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, véetné
technologicky naro¢nych priprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych pfipravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym medicinskym
pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
student(. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obor(l, specializacni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
programu. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych |ékafd

www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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