VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

VFN PRAHA

PRIHLASTE SE ZDE!

KAZDA LEKCE JE ZAMERENA NA URCITE
TEMA A METODU VSIMAVOSTI

UCASTNICI OBDRZi PRACOVNI SKRIPTA
A NAHRAVKY K DOMACIMU CVICENI VSIMAVOSTI

PO ABSOLVOVANI VYCVIKU OBDRZi UCASTNICI
CERTIFIKAT (PRI SPLNENi DOCHAZKY)

RELATIONAL
MINDFULNESS TRAINING

Program RMT (zvladani stresu v mezilidskych vztazich) zahrnuje osm 2hodinovych
setkani a jeden celodenni seminar (6 h) — celkem 22 h

PROGRAM

e 1. tyden: Uvod do mindfulness a RMT:

Co je individudlni mindfulness a co je mindfulness ve vztazich? Po 12. 9. 2022 15:00 — 17:00 hod.
Jak spolu souvisi? Jak |épe naslouchat druhym lidem? Po 19.9. 2022 15:00 — 17:00 hod.
e 2. tyden: Rozvijeni vdécnosti: Jak mohu Ucinné zvladat stres Po 26.9.2022 15:00 —17:00 hod.

Po 3.10. 2022 15:00 - 17:00 hod.
Po 10. 10. 2022 15:00- 17:00 hod.

a rozvinout svij nadhled v kazdodennich situacich?

o 3. tyden: Pratelstvi k sobé: Jak se mohu efektivné poucit ze Po 17. 10. 2022 15:00 — 17:00 hod.
svych neulspéchl? Jak se mohu sdm sobé stat vétsim pritelem? S0 22. 10. 2022 9:00 — 15:00 hod.
Jak prekonat svého vnitfniho kritika? Po 24. 10. 2022 15:00 — 17:00 hod.
e 4. tyden: Pratelstvi k druhym: Jak Iépe porozumét druhym lidem? Po 31.10. 2022 15:00 - 17:00 hod.

Jak se Gc¢inné vyrovnat s nepfijemnymi lidmi? Jak rozvinout zdravou

miru empatie?

e 5. tyden: Piekonavani napéti ve spole¢nosti lidi: Odbor vzdélavani,

Jak se citit vice uvolnéné a svobodné v pfitomnosti druhych lidi? Na Bojisti 1, Praha 2, 2. patro
Jak Iépe zvladat situace, kdy se v pfitomnosti druhych citime nepfijemné?

e 6. tyden: Uvédoméni silnych a slabych stranek: Jak rozvinout
zdravé sebevédomi? Jak vyuzit své slabiny k ristu? 2 500 K¢ (zaméstnanci VEN 1900,- K¢)

e 7. tyden: Rozvoj blizkosti: Jak Iépe pochopit situaci druhych lidi?

Jak vice rozvinout svoji empatii? Jak se Iépe citit ve spolecnosti?

e 8. tyden: Jak pokracovat s mindfulness dal: Jak udrzet praxi e s

mindfulness ve svém Zivoté? Jak se pfipravit na rlizné Zivotni situace?

+ Celodenni seminar: Opakovani cviceni 8 T?DENN'I T(1]: ¥4

+ pokrocila praxe ve skupiné.
Garant: MUDr. Pavlina Klusackovd, Ph.D.



https://www.vfn.cz/odbornici/vzdelavani/vzdelavaci-akce/relational-mindfulness-training/

