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TISKOVA ZPRAVA

Chirurgové z prazské VFN se pripravuji na valecné utoky

svr

Pravidelna cviceni aktivace traumatologického planu, absolvovani mezinarodnich stazi v oboru
traumatologie a mediciny katastrof ¢i licencovanych kurzi DTSC (Definitive Trauma Surgery Care) a
ATLS (Advanced Trauma Life Support), které jsou nezbytné pro spravné feseni hromadnych nestésti.
Tak se pripravuiji Iékafi I. chirurgické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) a 1. |ékaiské
fakulty Univerzity Karlovy (1. LF UK) na pfipadné valecné ttoky, teroristické akce a jiné humanitarni
katastrofy. Nedilnou soucasti pfiprav je také pravidelna tcast traumatologl na zahranicnich misich,
kde operuji zranéné pfimo v mistech konfliktl a sbiraji potfebné zkusenosti.

»Ndsili bohuZel nariistd nejen ve vzddlenych zemich a svétadilech, ale i v Evropé. A s ohledem na
soucasné déni na Ukrajiné je jasné, Ze se miZe jakdkoli katastrofa nebo teroristicky utok stat i u nds. Je
proto velmi dilezZité, abychom byli pripraveni. Na nasi klinice poraddme rizna cviceni, spolupracujeme
na mezindrodni urovni s fadou stdtu, napriklad s Némeckem nebo Izraelem, ktery md s vdlecnymi
konflikty bohaté zkusenosti. Vsichni nasi traumatologové absolvovali fadu stdzi, kurz DTSC ¢i ATLS
zajistujici jednotny pristup k pacientim ve vdZnych stavech a po urazech, poskytujeme dokonce vycvik
pfislusnikdm Utvaru rychlého nasazeni a snaZime se podle mezindrodnich norem edukovat i nase mladé
lékare,” uved| pfednosta I. chirurgické kliniky VFN a 1. LF UK prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc. s tim, Ze
VFN je diky dlouhodobé préci kliniky velice slusné pfipravena na pfipadné osetfeni vétsiho poctu
pacientl po hromadném nestésti. VZdy je ale podle néj prostor pro zlepseni.

Na chirurgii provadi |ékafi pravidelna cvi¢eni aktivace traumatologického planu. Mimoradné udalosti
s vice zranénymi maji totiz presné psany scénar pomoci. Poskytovatelé lGzkové ¢i jednodenni péce
musi ze zdkona aktivovat tzv. traumaplan minimalné jednou za rok. Lékarim ve VFN se to dafi i dvakrat
Ci trikrdt, a to rdznymi zpUsoby. ,Je nékolik druhi ndcviki. Ten nejrealistictéjsi a zdroven nejdraZsi je
s namaskovanymi figuranty, které redlné vysetfujeme, odesilame na rentgen, sono, CT a ndsledné na
JIP a operacni sdly. Ddle vyuZivame i tzv. tabulovy ndcvik s magnetickymi figurkami, které predstavuji
redlné lékare, sestry, sanitdafe a pacienty s pripravenymi zranénimi. Nedilnou soucdsti je ale také
aktualizace telefonnich c¢isel a persondlu. Nevérili byste, kolik se toho zméni za pouhé tfi mésice,”
priblizil pribéh traumatického planu vedouci lékat traumatologického oddéleni I. chirurgické kliniky
VFN a 1. LF UK doc. MUDr. Filip Burget, Ph.D., a doplnil: ,Ke zlepSeni bychom jesté potrebovali nastavit
vnitini systém komunikace pomoci vysilacek. Telefonni linky jsou Casto pfetiZené a neumoZzriuji paralelni
hovor, aby vsichni zucastnéni byli informovdni v redlném case. Ddle je potfeba navysit prostor pro
tridéni pacientu tzv. triage Ci zvysit bezpecnost pracovisté v case, kdy se persondl vénuje zranénym,
napfiklad ve spoluprdci s Policii CR. Na druhou stranu minulé akce jako byl ndraz autobusu v Hostivicich,
vybuch plynu v Divadelni ulici nebo sraZka tramvaje na Karlové ndmésti ukazuji dobrou pfipravenost
nasi nemocnice.”

Traumatologové z VFN maji navic bohaté zkusenosti ze zahrani¢nich misi. Nékolik let jiZ vyjizdi do zemi,
kde resi nasledky humanitarnich katastrof a operuji zranéné pacienty pfimo v mistech konfliktd v rdmci
programu MEDEVAC. Velkou inspiraci jsou pro lékare traumatologicka centra a oddéleni akutniho
pfijmu v lzraeli, a sice v Tel Avivu a Jeruzalémé. Vzhledem k ¢astym teroristickym utok(im v zemi a
viceméné trvalé hrozbé valecného konfliktu jsou centra specidlné zamérena na reSeni nasledkl
stfelnych, bombovych, a dokonce i chemickych utok(. ,V lzraeli md kaZdd nemocnice povinnost
vyclenit 20 procent své ltizkové kapacity pro obéti teroristického tutoku a méla by byt schopna zajistit
akutni péc¢i odpovidajici minimdlné poctu 50 procent své liZzkové kapacity. Velkou vyhodou je identické
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usporddadni vsech prostor véetné vybaveni uréenych pro hromadnd nestésti ve velkych nemocnicich
v celé zemi, coZ umoZriuje snazsi orientaci v pfipadé nutnosti vyuZiti persondlu z jinych zarizeni,” sdélil
doc. Filip Burget s tim, Ze na zahrani¢nich misich nasi |ékaFi nej¢astéji fesi komplikace zlomenin, jako
jsou paklouby, zhojeni ve Spatném postaveni, infekty, ale pecuji i o pacienty, ktefi zadné oSetreni
neméli a prichazi k Iékafi napfiklad az mésic po zranéni, protozZe si péci nemohli dovolit nebo nebyla
k dispozici. V zemich svalenym konfliktem se pak nejc¢astéji vénuji stfelnym a stfepinovym
poranénim, se kterym se v nasich podminkach pfilis nesetkavaji. ,,Asi nejvypjatéjsi situaci jsem zaZil na
misi v Libyi bezprostfedné po pddu Kadddfiho v roce 2011 a ndsledné v Irdku. Operovali jsme jen asi 70
kilometri od Mosulu, kde probihala ofenziva proti Islamskému stdtu. V obou pripadech jsme byli pod
ochranou URNYy, “ ptiblizil doc. Filip Burget, ktery jezdi zachranovat pacienty do kritickych oblasti jiz 10
let.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Veobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
ptipravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,

specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.Ifl.cuni.cz
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