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TISKOVA ZPRAVA

Lékari z VFN radi: Genetické vysetieni vam muzZe zachranit Zivot!
Inspirujte se pribéhem Angeliny Jolie

Kazdoroéné je u 7 800 Zen v €R diagnostikovana rakovina prsu. Az 400 z nich jsou zarover nositelkami
nebezpecné genetické predispozice BRCA1 a BRCA2, které zvysuji riziko vzniku rakoviny prsu az 10x a rakoviny
vajecnikt dokonce 30x! V¢asna diagnostika zavaZné genetické zatéze, kterou nabizeji odbornici z VFN, vyrazné
zvysuje Sanci porazit rakovinu dfive nez se karcinom prsu nebo vaje¢nikt viibec vyvine. RiZovy fijen uz od roku
1985 upozorniuje na nutnost prevence, zdravého Zivotniho stylu a sledovani historie vlastni rodiny jako
zasadnich zpusobd, jak ochranit své zdravi a Zivot.

Dédi¢na dispozice znamena mutaci v nékterém z dlileZitych gen(. Lze ji zdédit od jednoho z rodicl bez ohledu na
pohlavi. Mezi nejdllezitéjsi geny spojované se vznikem onkologickych onemocnéni patii pravé geny BRCA1 nebo
BRCA2. Kazdy 750. ¢lovék v Evropé ma v genech tuto mutaci. To znamena po cely Zivot vyznamné zvysené riziko
vzniku rakoviny, desetkrat u rakoviny prsu a tficetkrat u rakoviny vajecnikd. Dédi se dispozice ke vzniku nadoru,
nikoliv samotny nador. Pravdépodobnost prenosu z rodi¢d na déti je padesatiprocentni.

Rizika stoupaji s vékem, fesenim je odstranéni prsnich Zlaz a vajecnikt

Zeny, které jsou nositelkami mutace BRCA1 &i BRCA2, maiji celozivotni riziko, 7e a7 v 87 procentech piipadd
onemocni do 70 let véku karcinomem prsu. Tato dispozice jednoznacné ukazuje na nutnost objevit ji v€as a Zeny
pravidelné sledovat. ,Rizika vzniku karcinomu prsu a vajecnik( stoupaji u nosicek mutaci s vékem Zeny, pro
karcinom prsu vyznamné jiZ od 25. roku véku,” upozornuje primarka Onkologické kliniky VFN a 1. LF UK MUDr.
Martina Zimovjanova, Ph.D., ktera ve specializované ambulanci pacientky sleduje jiz sedmnact let, a dodava:
,V nasem sledovani byl priimérny veék nosicky BRCA mutace s nové diagnostikovanym karcinomem prsu 39 let.
Jako preventivni opatieni Zenadm nosickdm v soucasnosti nabizime takzvané profylaktické operace, tedy
chirurgické odstranéni prsnich Zldz a také vajecnikii, vejcovodi pro zdsadni sniZeni rizika ndadora vajecniku.”
Doneddvna bylo odhaleni genetické mutace spojené se strachem z vysokého rizika onemocnéni i z mozného
predani "Cerného Petra" détem. ,Dnes je ale véas odhaleny pozitivni geneticky vysledek predevsim moznosti
uspésné se brdnit vzniku nador( a v ramci lécby karcinomu prsu i vajecnik( vyuZit lécbu zacilenou na tuto
genetickou mutaci, takzvanymi PARP inhibitory,” vysvétluje prof. MUDr. Petra Tesarova, CSc. z Onkologické
kliniky VFN a 1. LF a VFN.

Zasadni je genetické vySetieni a pravidelné sledovani pacientek

»Genetické vysetfeni md pro pacientku prognosticky a prediktivni vyznam. VysSetfeni vrozenych mutaci totiz
umoZiiuje cilené genetické poradenstvi v rodiné, které stanovi vysi rizika vzniku nddorovych onemocnéni
spojenych s identifikovanou mutaci u pacientky i jejich pribuznych a nastaveni vhodnych preventivnich opatreni
v rodiné,“ doplfiuje RNDr. Jana Soukupova, Ph.D. z Laboratofe onkogenetiky Ustavu lékafské biochemie
a laboratorni diagnostiky VFN a 1. LF UK. Pét a? deset procent Zen, které onemocni karcinomem prsu v Ceské
republice, jsou zaroven nosickami genové mutace BRCAI a BRCA2, tedy pfiblizné 400 pacientek rocné. ,To
znamenand, Ze v idedinim pfipadé, pokud bychom odhalili vSechny nosicky mutaci zminénych gend, je téchto 400
karcinom( preventabilnich,” zdUrazriuje MUDr. Lukas Dostalek, Ph.D., onkogynekolog z Onkogynekologického
centra Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1 LF UK.

Kontrolnim vySetfenim v prvni poloviné roku proslo jiz 900 nosicek mutaci!

Zdravé nosicky mutaci v predispozi¢nich genech sleduji I1ékafi v pulroc¢nich intervalech. Jen v prvnim pllroce
tohoto roku proslo ambulanci pro zdravé osoby s genetickou predispozici 900 nosicek ¢i nosi¢ mutaci v BRCAI,
BRCA2 a v dalsich rizikovych genech. ,,S rozsifenim spektra genetického testovdni nartstaji pocty sledovanych
osob,“ komentuje primarka Zimovjanova a vypocitava: ,V nasi ambulanci je unikdtni, Ze Zena muZe v jeden den
absolvovat vétsinu poZadovanych preventivnich vysetreni, jako je mamograf a ultrazvuk prsou, ultrazvuk bricha,
gynekologické vysSetieni, odbér nddorovych marker( a klinické vySetieni onkologem. Magnetickou rezonanci
prsou vétsSinou podstupuje nékolik dni pred klinickym vysSetfenim v ambulanci. Vsechna vysetieni jsou plné
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hrazena zdravotnimi pojistovnami stejné jako preventivni s chirurgické vykony vietné rekonstrukce prsou u Zen
s prokdzanou BRCA1/2 mutaci. Mdme dlouhodobé zavedenou vynikajici spoluprdci s mamodiagnostickym
centrem VFN a ddle s gynekologickou ambulanci VFN a s pracovisti rekonstrukéni a plastické chirurgie Fakultni
nemocnice na Bulovce a Krdlovskych Vinohradech.”

Ani peclivé sledovani nesnizuje pocet novych pripadi karcinomu prsu u zdravych nosi¢ek mutaci. Cilem péce je
bud' riziko snizit pomoci preventivnich chirurgickych vykonl na prsou a vajecnicich, nebo pfi sledovani odhalit
sledovani, diagnostikovadn karcinom prsu, zatimco u Zen, které podstoupily preventivni chirurgicky vykon na prsou,
jsme diagnostikovali karcinom u jediné Zeny, coZ v Cislech znamend 0,6 procenta pripadd,” uzavird MUDr.
Zimovjanova.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obora,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.If1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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