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Transgender lidé: Vézném ve vlastnim téle

0 315 procent stoupl za poslednich devét let pocet lidi, ktefi Zadaji o zménu pohlavi, protoZe se neztotoznuji
s vlastni sexualni identitou. Zatimco v roce 2013 schvilila specialni komise Ministerstva zdravotnictvi CR 47
Zadosti o zménu pohlavi, v roce 2021 jich bylo uz 195. O schvaleni operacnich zakrokl souvisejicich s pfeménou
pohlavi pozidalo v obdobi 2013 a7 2021 v €R 1095 lidi. Od roku 2017 navic vyrazné pribyva nactiletych
biologickych divek, které trapi nesoulad s pohlavim, do kterého se narodily. Odbornici Sexuologického tstavu
VFN a 1. LF UK jim pomahaji na dlouhé a naro¢né cesté, ktera dokaze zménit nejen pohlavi, ale predevsim jim
umozni Zit ve vytouZené fyzické a psychické identité, o které snily casto uz od predskolniho véku.

»Proc se clovék citi nekomfortné v téle, do kterého se narodil, nevime. PriCiny téchto poruch nezndme, a proto je
ani nedokdZeme kauzdlné resit. Neumime zménit software, tedy to, co maji nasi pacienti v hlave, ¢im se citi byt,
v rdmci moZnosti se alespofi snaZime zménit hardware, tedy jejich télo. Psychologickou a psychiatrickou
intervenci, hormondini lécbou, operaci, ndslednou psychologickou terapii tak, aby se i vzhledem co nejvic pribliZili
pohlavi, kterym se citi byt,“ vysvétluje prof. PhDr. Petr Weiss, klinicky psycholog Sexuologického ustavu VFN a 1.

LF UK.

Vychod versus Zapad

Transgender problematikou, tedy situaci, kdy je psychicka identita ¢lovéka v rozporu s jeho biologickym télem,
se odbornici ze Sexuologického Ustavu VFN a 1. LF UK zabyvaji od 60. let 20. stoleti. V historii u nas vidy
prevladaly potfeby zmény Zen v muZe, a to asi trojndasobné nad opacnymi proménami. Zajimavé je, Ze
v demokratickych zemich na zapad od naSich hranic to bylo historicky vidy naopak: pfevladaly Zadosti zmény
biologickych muzd v Zeny. ,Myslim, Ze to je historicky ddno politicko-sociologickym postavenim a vnimdnim
Zenské a muZské role v dané spolecnosti,“ komentuje profesor Petr Weiss.

Homo, hetero, demisexualita nebo zcela bez sexu?

V poslednich letech (od roku 2017) vyrazné narUstaji pocty lidi, ktefi se identifikuji s opacnym nebo jinym
pohlavim. Mladi lidé kolem 18. roku véku casto uvadéji, Ze nejsou ani homosexudlné ¢i heterosexudlné
orientovani, ale Ze jsou asexualni, pansexualni ¢i demisexudlni. U pubescentd je zakladni sexualni orientace ¢asto
nejista. Zda je to vliv osvéty, influencerl nebo socialnich siti, neni jasné.

Typické signaly, proc je néco jinak

Sexuologové maji tézkou ulohu, protoZe stanoveni diagndzy transgender zdvisi pouze na vypovédi pacienta.
Zadné objektivni vy$etieni, laboratorni, genetické, neurologické testy & zkousky neexistuji. ,Nase roéni a delsi
sledovani, pravidelné kontroly a konzultace jsou velmi dikladné. Od roku 2012, kdy byl schvdlen novy zdkon
umoZriujici zménu pohlavni identity, evidujeme z vice neZ tisicovky klient( pouze tri pfipady, kdy chtél pacient
zvrdtit své rozhodnuti,” uvadi profesor Weiss. U zdjemcll o zménu identity se dlouhodobé sleduje preference
hracek a her od predskolniho véku, preference kolektivu s ohledem na vysnéné pohlavi, preference odévl — velmi
Casté je prevlékani chlapcd do $atl sestry nebo maminky.

Puberta obvykle rozhodne

Transgender jedinci, ktefi nejsou Uplné presvédceni o své orientaci ¢i identité, obvykle ziskaji jistotu uz v puberté.
V té dobé prichdzeji hormonalni promény a druhotné télesné zmény podle biologického pohlavi, a to
transsexudlové snaseji velmi obtizné a citlivé. ,Je velmi pozitivni, Ze v soucasnosti je mozZné u vyhranénych
pacientd nasadit takzvanou blokddni terapii. V ni se poddvaji hormony, které zabrdni rozvoji druhotnych télesnych
znakd, jako jsou treba prsa, vousy i ochlupeni. Operativni pfeména je pak v dospélosti mnohem snazsi a vzhled
vice odpovida novému pohlavi. Je samoziejmeé tieba souhlasu rodicu s Iécbou, a pokud se klient casem rozhodne
proménu ukoncit, Ize vysazenim IéCby ndvrat pubertdlnich zmén snadno zajistit,” vysvétluje vedouci lékaf
Sexuologického ustavu VFN a 1. LF UK MUDr. Ivo Prochazka.
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Postup promény: Zivot v nové identité a pak operace

Narocnost celkové premény pohlavi naznaCuje uz celd Skala odbornosti, které se na ni podileji: psychiatr,
sexuolog, psycholog, endokrinolog, gynekolog nebo urolog. Cely proces zacina osobnimi pohovory a pravidelnymi
navstévami sexuologa, poté se zahajuje hormonalni |é¢ba. ,,V té dobé musi nds klient uzZ Zit real life v nové Zivotni
roli a my ovéfujeme, zda je schopny Zit v nové identité,” vysvétluje MUDr. Prochazka a dopliuje: , Existuji ale
i jedinci, kteri se ke zméné socidlni role odhodlaji aZ po prvnich ucincich hormond. V této fazi si lidé upravuji jméno
do neutrdlini podoby, podstupuji vysetreni, kterd oveéri, Ze jsou schopni podstoupit endokrinologické zmény bez
vyraznych obtiZi. Po minimdlné dvandcti mésicich hormondini terapie a Ziti v opacné pohlavni roli mohou zaZdadat
specidlni komisi na ministerstvu zdravotnictvi o operativni zménu pohlavi. Stdle u nds plati podminka, Ze ufedni
zména pohlavi probéhne aZ po odstranéni varlat u biologickych muZi a délohy u biologickych Zen. A také je stdle
nutné respektovat rozsudek Evropského soudu pro lidskd prdva, Ze uredni zména pohlavi by neméla byt
podminéna reprodukénimi zménami. “

Konecné Ziju ve vlastnim téle

Operativni zakroky jsou bolestivé predevsim u Zen, kdy je tfeba od prvnich dnll po zakroku dilatovat vaginu
nékolikrat denné. Obecné plati pravidlo: ¢im dfiv se s proménou pohlavi zacne, tim je fyzicka preména zdafilejsi.
Ale v pfilis raném véku nemusi mit Zadatel potfebnou psychickou zralost. Pro provedeni operacnich vykon( vidy
plati limit 18 let. Clovék, ktery se neciti dob¥e ve svém biologickém téle, by si mél vyzkouget Zivot v nové roli.
ZaCit tfeba na relativné anonymnich socidlnich sitich nebo v PC hrach. Také je moZné vyhledat
psychoterapeutickou péci. Vyhodou byva osobni znalost nékoho, kdo prochazi obdobnou situaci. Pomohou
i laické organizace — S barvou ven nebo sdruzeni Transparent.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Veobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroc¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz
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