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TISKOVA ZPRAVA

V praiské Vseobecné fakultni nemocnici odstartoval prvni projekt stravy pro
pacienty s poruchami polykani v CR

Pilotni projekt revoluéniho stravovani pro pacienty s poruchami polykani odstartovala 7. listopadu 2022 jako
prvni zdravotnické zafizeni v CR VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN). Podle origindlnich receptur
nutri¢nich terapeutt VFN kuchafi v nemocnici denné pfipravi jidlo pfiblizné dvéma desitkam pacientt. Strava
splfiuje vysoké naroky na chut, esteticky dojem i nutriéni obsah. Zaroven vznikla unikatni kucharka, kterou
VFN poskytne véem zafizenim, kde se 0 nemocné s poruchami polykani staraji. Tisice lidi v Cesku si budou moci
znovu dopfrat radost a pozitek z jidla, coZ vyrazné pomuze jejich psychické i fyzické kondici.

Potize s kousanim, Zvykanim a polykanim (dysfagie) trapi prevazné lidi s neurologickymi nemocemi, pacienty po
cévni mozkové pfihodé nebo nemocné s onkologickymi diagndzami, seniory, jedince po urazech celisti,
v poslednich letech i nemocné s covidem, kterym polykani délalo extrémni obtiZe. VSichni museli zménit
stravovaci zvyklosti i samotné potraviny. Dosud byli pacienti s dysfagii vétSinou odkazani na rozmixovanou stravu
nevabného vzhledu, barvy i chuti, ktera rozhodné neldkala ke konzumaci. Pfitom pravé nemocni potiebuji
vyvazenou, vyZzivové hodnotnou stravu, kterd usnadni uzdraveni a zabrani podvyZivé a dehydrataci, které jim
hrozi. To se diky novému konceptu stravovani ve VFN zménilo.

Mixovana jidla nefungovala

»Sedm let jsem hledala moZnosti, jak pomoci lidem, ktefi maji potize s polykdnim, trpi nechutenstvim a hrozi jim
podvyZiva. SnaZila jsem se je presvédcit, aby jedli, ovSem mixovand bezbarva strava bez chuti, kterou nemocnice
v té dobé nabizela, je prilis neldkala. Neni divu, Ze obvykle konCili na nitroZilni vyZive, dehydratovani
a podvyZiveni,” vysvétluje motivaci pro vznik prevratného zplsobu stravovani Mgr. Lucie RlzZickova, vedouci
nutricnich terapeutl ve VFN, a dodava: ,Problém byl hlavné v konzistenci jidla. Pacienti s poruchami polykdni
nemohou konzumovat béZnou pevnou ani tekutou stravu, kterou snadno vdechnou. Obecné Ize fici, Ze ¢im je

které by spinovalo ndroky pacienti s dysfagii.”

VFN jako priikopnik promény nemocniéniho stravovani v CR

,Nase nemocnice se dlouhodobé snaZi zavddét inovativni zplsoby lécby pacienti ve vsech oborech, které
nabizime, a stejné tak i v dalSich oblastech péce, tfeba stravovani,” doplnuje feditel VFN prof. MUDr. David Feltl,
Ph.D., MBA a konstatuje: ,Jsem velmi rdd, Ze jsme prikopniky nového zpusobu i kvality stravovdni pacientd, kterd
je navic ekonomicky udrZitelnd. Strava pro pacienty s poruchami polykdni je financné stejné ndrocnd, jako pro
bézné pacienty, a pfitom poskytuje nemocnym maximdlni benefity.

Hlavni problémem byla konzistence stravy

Podnétem k vypracovani systému stravovani pro jedince s poruchami polykani bylo Metodické doporuceni pro
zajiténi stravy a nutri¢ni péce Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2020. Jasné se v ném definuje konzistence
stravy pro nemocné s touto diagndézou — husté pyré zcela hladké bez hrudek a vldken, které z(stava i pfi
opakovaném ohfevu v nezménéné konzistenci, bez Skraloupt a kdrek, navic splfiuje vysoké naroky na chut, barvu
a tvarovou esteti¢nost. , A to byl kdmen trazu, v Cesku toti? neexistovalo vhodné zahustovadlo, které by spinilo
tyto parametry,” fika Lucie R(Zi¢kova, kterd se nevzdala a nasla feSeni: zahustovadlo Bindemittel Plus. Jeho
vyrobce znacka Dr. Oetker zacal surovinu dodavat na cesky trh a bude k dostani v béznych lékarnach.
Zahustovadlo spliiuje véechny podminky zpracovani stravy, obsahuje 92 % vyuzitelnych sacharidd, neovliviiuje

chutové vlastnosti jidel, neobsahuje tuk, proto je vhodné pro riizné druhy diet.

,Dostatek kvalitni stravy po operaci ¢i béhem onemocnéni je zdsadnim faktorem pro uspésnou lécbu
a rekonvalescenci. Porucha polykdni toto u fady pacientt vyrazné komplikovala. Je proto skvélé, Ze kolegové
startuji tento projekt a podéli se o néj i s ostatnimi zarizenimi. Diky jejich pomoci bude pro tisice pacientu
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s poruchou polykdni hospitalizace mnohem pfijemnéjsi,“ konstatuje ministr zdravotnictvi CR prof. MUDr.
Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR

Jednoduché, chutné a ¢asové nendrocné recepty

Cely rok trvalo, nez tym nutri¢nich terapeutd, klinickych logopedd a kuchara sestavil ipIné novy jidelnic¢ek pro
pacienty se specifickymi potrebami. ,,Péce o pacienty s poruchami polykadni je tymovou zdleZitosti,“ zd(raznuje
dietolog VFN doc. MUDr. FrantiSek Novak, PhD. a pripomina: ,Diky prispéni vsech profesi, které se na péci
o pacienty s dysfagii podili, byl vznik receptdre veden snahou o jeho maximdlni vyuZitelnost v kaZzdodenni praxi.”
Zadani bylo jasné: pokrmy musi byt uz na pohled lakavé, barevné, plné vini a sloZzené z masa, prilohy a zeleniny.
Navic musi pokrm udrZet po celou dobu konzumace tvar a zachovat si chut a vani! Tak, aby si nemocny prozil
i pocit béZného stravnika. Podafilo se a vznikla unikatni kucharka s 20 recepty pro celodenni stravovani pacient(
s dysfagii, které jsou pestré, jednoduché a ¢asové nenarocné na pfipravu. Dietu lze vyuzit nejen pro pacienty
s poruchami vlastniho polykani, ale i pfi problémech s kousanim a ve vsSech dalSich situacich, kdy bézna
konzistence stravy neni vhodna. Autofi v nich vyuzivaji bézné dostupné a finanéné nenarocné suroviny. , DileZité
je, Ze se jednotlivé komponenty pokrmu serviruji na talif zvlast a diky specidlnim silikonovym formdam vytvdreji
stravnikovi dojem bézného jidla, napriklad kureciho stehna s baby karotkou a bramborovou kasi, knedla-vepra-
zela. Mdme formicky napfr. na brokolici, hrdsek, zelené fazolky Ci tvar filetu tresky,” vypocitava Lucie RaZickova
a pokracuje: , Pacient si tak vychutnd kvalitni plnohodnotny a nutricné vyvdzZzeny pokrm, ktery ji vidlickou nebo
IZici. Takto servirovany obéd diky technologii pfipravy — Sokovému zamraZeni po uvareni a ndsledné regeneraci
neboli ohrdati — zachovadva tvar i konzistenci a teprve v ustech se nemocnému lehce zacne rozplyvat.”

Unikatni kuchafka do nemocnic, seniorskych domu i béznych domacnosti

ZkuSenosti a postupy pfi pripravé pokrm( pro lidi se specifickymi potfebami chce VFN poskytnout
prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi CR viem, kdo je potiebuji. ,,Nasim cilem je, aby se recepty dostaly k
dalsim zdravotnickym zafizenim, dstavim, domovam dichodci a vsem, kdo pecuji o pacienty s poruchami
polykadni. ZaslouZi si totiZ jednoznacné chutnéjsi stravu, distojné stolovdni a dobry pocit z jidla, coZ nepochybné
prispéje k jejich psychické pohodé a lepsim vysledkim Iécby,” uzavira feditel VFN prof. David Feltl.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich 1é¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracoviétém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskovd mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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