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FILOZOFIE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE

V dobrovolnych aktivitdch v nemocni¢nim prostredi spatfu-
jeme dulezitou a nedilnou soucast psychosocialni podpory
poskytované pacientdim. Cas a energie vénované druhému
Clovéku, ktery je navic znevyhodnény nemoci a hospitalizaci,
pfinasi pacientim odstup od nelehké situace a moznost prijit
na veselejsi myslenky.

Dobrovolnici nejsou nahradou odborného personalu
a v nasi nemocnici se vénuji témto ¢innostem:

* Empaticky naslouchaji pfibéhdm pacientl

« Povidaji si s nimi o jejich Zivoté, o tom, co maji radi

* Predcitaji knihy a casopisy

« Lusti spolecné krizovky

« S pacienty rGznych vékovych kategorii hraji deskové ¢i karetni hry
 Maluji a tvofi s pacienty drobné darkové predméty

* Hraji a zpivaji pacientliim pro radost

Spoluprace v rdmci programu dobrovolnictvi je jak jedno-
razového, tak dlouhodobého charakteru. Od roku 2018 ma
centrum dobrovolnych aktivit své vlastni dobrovolniky, ale
nadale spolupracuje i s neziskovymi organizacemi.

CENTRUM DOBROVOLNYCH AKTIVIT
SPOLUPRACUJE S DOBROVOLNIKY TECHTO
ORGANIZACI:

¢ Amelie, z.s.

o Ceské ILCO, z.s.

+ Nadacni fond CANISTERAPIE

¢ Nadac¢ni fond Pavla Novotného

« TAM, KDE ZVIRATA POMAHAJ{ z.s.

CiLE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN V PRAZE:

Cilem nasi nemocnice je Uspésné rozvijet dobrovolnicky pro-
gram, ktery realizujeme jiz od roku 2005. Tak, aby vyhovoval
naroklim bezpecnosti v nemocni¢nim prostredi a odpovidal
legislativé a metodickym doporucenim pro dobrovolnicky
program ve zdravotnickém zafizeni danym Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Neustale vylepsujeme koncepci dobrovol-
nych cinnosti tak, aby vSechny aktivity pfinasely uzitek nejen
nasim pacientim a samotnym dobrovolnikéim, ale aby je pfi-
nosné vnimala také odborna i laicka verejnost. Nase nemoc-
nice se navic od 1. 4. 2021 zapojila do programu Ministerstva
zdravotnictvi CR s nazvem: Efektivizace systému nemocnic¢ni
péce v CR prostiednictvim dobrovolnické ¢innosti.

KDO SE DOBR(V)VOLNVM AKTIVITAM V NASi
NEMOCNICI VENUJE:

Nejcastéji se dobrovolnictvi vénuji studenti vysokych kol
zamérenych na pomahajici profese — studenti mediciny, psy-
chologie, socialni prace, specialni pedagogiky a dalsi. Také
lidé rlznych vékovych kategorii a rozlicnych profesi. Vsichni
nasi dobrovolnici maji kromé motivace pomahat, zajem o zis-
kavani zkusenosti, zlepSovani komunikace a snahu o hlubsi
poznani druhych i sebe sama. Aby byla jejich ¢innost Uspésna,
na zacatku prochazi peclivym naborovym procesem a odbor-
nym Skolenim vymezujicim ramec ¢innosti.
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SPOLUPRACUJICi KLINIKY A PRACOVISTE:

K vykonu dobrovolnych ¢innosti je zapotrebi také podpora
ze strany odborného personalu jednotlivych klinik.
Mezi spolupracuijici kliniky v nasi nemocnici patfi:

* Foniatricka klinika VFN a 1. LF UK
 Geriatricka klinika VFN a 1. LF UK
* Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK
 Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK

* Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
VFN a 1. LF UK

* Klinika paliativni mediciny VFN a 1. LF UK

* Klinika pediatrie a dédi¢nych metabolickych poruch
VFN a 1. LF UK

* Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK
e Onkologicka klinika VFN a 1.LF UK
* Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK
* 1.chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK
e T.interni klinika VFN a 1.LF UK

DOBROVOLNA CINNOST ZA ROK 2022 V CiSLECH:

Dobrovolnici Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze

nabidli:

*1 313,25 hodin pacientim na rozveseleni a rozptyleni
pfi skupinovych cinnostech, kreativni tvorbé, hudebnich
vystoupenich ¢i na povidani a hrani her pfi individualnich
navstévach u jejich lazek

Dobrovolnici organizace Amelie, z.s. vénovali pacientim:
* 73,50 hodin na onkologické ambulanci a u IGzek pacientl

Dobrovolnici organizace €eské ILCO, z.s. vykonali:
e vice nez 21 navstév u stomickych pacientl; s pacienty
u lbzka stravili 15,15 hodin

Dobrovolnici Nada¢niho fondu CANISTERAPIE doprali

nemocnym:

* 182,25 hodin |éCivého kontaktu a potéseni s pejsky jako
relaxaci i podporu jejich pohybovych, rozumovych a cito-
vych schopnosti

Dobrovolnici Nada¢niho fondu Pavla Novotného stravili:
* 290,75 hodin varenim kavy, caje a milym povidanim
v Kavarné Zivota ve Fakultni poliklinice VFN

Dobrovolnici spolku TAM, KDE ZVIRATA POMAHAJI z.s.
navstivili:
* pacienty u lGzka na dobu celkem 52 hodin

Celkovy pocet dobrovolnikl spolupracujicich v roce 2022
s programem Centra dobrovolnych aktivit VFN v ramci
jednorazovych i dlouhodobych aktivit ¢ini 75.

Jak Centrum dobrovolnych aktivit a nasi dobrovolnici pfina-
Seli radost pacientim v roce 2022, si mlizete prohlédnout
na fotografiich na nasledujicich strankach.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA
DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE
V ROCE 2022:

BREZEN - TULIPANOVY MESIC

Dobrovolnici z organizace Amélie, ktera je dllezitym partnerem
Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze, vyzdobili pro paci-
enty v ramci 10. ro¢niku projektu Tulipanovy meésic chodby
a Cekarny na nékterych klinikach.
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NOVE CANISTERAPEUTKY V NASI NEMOCNICI

V bfeznu jsme s radosti pfivitali dvé nové canisterapeutky ze
spolku Tam, kde zvifata pomahaji. Alena dochazi pravidelné
kazdy tyden se svoji fenkou Darinou za détmi na foniatrickou
kliniku a Jana zase s pejskem Charliem na neurologickou kli-
niku za dospélymi pacienty.
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DOBROVOLNICI DELAJi RADOST PACIENTUM
| PERSONALU

V bfeznu dobrovolnice Eva pfivazi na geriatrii naruc cerstvych
kvétin, aby potésila pacienty i personal. Nasi dobrovolni-
ci — manzelé Lenka a Roman — zakoupili pomicky, nasbirali
prirodni material a vyrobili ozdoby na velikonocni a vanocni
spolec¢nou tvorbu dobrovolnik{. VSechny vyrobky jsme pak
odnesli na kliniky, aby se z nich radovali pacienti i personal.
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PRAZSKE PRIMATORKY A ORDINACE BLESKU

Letos se Centrum dobrovolnych aktivit VFN zUcastnilo dvou
akci poradanych pro verejnost. V Cervnu se konaly veslarské
zavody Prazské primatorky. V ramci doprovodného programu
postavila Vseobecna fakultni nemocnice v Praze vlastni stanek
na prazské Naplavce. Zde jsme verejnost informovali o moz-
nostech dobrovolnictvi u nads v nemocnici a rozdavali letaky.
Pfisla i canisterapeutka s fenkou Darinou a ukazovala zajemcdim,
co vsechno canisterapeuticky pes dovede a jak mdze pomoci
pacientdim.

V fijnu jsme se zucastnili akce Ordinace Blesku — na Karlové
nameésti, kde jsme méli v ramci velké preventivni akce pro
Sirokou verejnost moznost setkat se s potencialnimi dobro-
volniky a informovat je o ¢innostech u nas v centru.
Dokonce nas pfimo v nasem dobrovolnickém stanku
navstivil i ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.
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DOBROVOLNICI NA FONIATRICKE KLINICE

Nasi dobrovolnici dochazeji pravidelné kazdy tyden za malymi
pacienty na lGzkové oddéleni foniatrické kliniky. A v odpo-
lednich hodinach se vénuji rliznym volnocasovym aktivitam,
hraji s détmi deskové a pohybové hry, kresli si nebo povidaji.
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KREATIVNi DILNY NA GERIATRII

Kazdy mésic poradame pravidelné kreativni dilnu na geriatrické
klinice a nékdy to byva i s hudebnim doprovodem. Pacienti
a pacientky se této aktivity radi Ucastni, protoze si mohou
vyrobit rizné drobné predméty jako darky pro pfibuzné nebo
kamarady, ktefi je pfichézeji do nemocnice navstivit. Dobro-
volnici samozrejmé pfi vSech Cinnostech pomahaji. Kreativni
prace ve skupiné neznamena jenom dat prostor pacientim
vyrobit si vlastni vytvor pro potéseni, pfinasi také sdileni,
popovidani si navzajem, moznost se zasmat. To vSe umoznuje
pacientlim alespon na chvili zapomenout na pobyt v nemocnici,
Casto dokonce i na onemocnéni samotné.
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TRADICNi NEMOCNICNi DOBROCINNY JARMARK

Zacatkem prosince probéhl tradi¢ni dobrocinny jarmark, tentokrat
v obchodnim centru Westfield Chodov. V ramci firemniho dob-
rovolnictvi ndm spolecnost Unibail Rodamco poskytla prostory
a také nam pomohla s propagaci. Ve dvanactihodinovych smé-
nach se tady za Ctyfi dny vystfidalo celkem 24 dobrovolnikd.
Pomahali jsme navstévniklim s vybérem zboZi, vysvétlovali, jak
funguji v nasi nemocnici dobrovolnici, jak se Ize do dobrovolnych
aktivit zapojit. Zaroven prodavali a dopliiovali zbozi.

Kolega z PR tymu roztacel kolo $tésti a vsem, kdo nakoupil,
rozdaval pozornosti. Denné pfichazeli canisterapeuti s pejsky,
ktefi tésili kolemjdouci. Cely vytézek z jarmarku je vyuzivan
kazdorocné na financovani dobrovolnického programu, zejména
na canisterapii. Tak tomu bylo i letos. Veskeré obleceni, které se
neproda, je dale zuzitkovano. Bud' pro socialni satnik nasi nemoc-
nice ¢i pro nejriiznéjéi charitativni organizace jako jsou Cerveny
kfiz a Klub svobodnych matek.

s
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VANOCNI TVORBA S DOBROVOLNIKY

V dilné Centra dobrovolnych aktivit VFN bylo napilno uz koncem
listopadu. Néktefi dobrovolnici s sebou dokonce pfivezli celou
rodinu, aby pacientim udélali radost pred Véanoci. Vyrobky
z dobrovolnické dilny zdobily cely vanocni Cas geriatrii, neurologii,
détskou kliniku, foniatrii, oddéleni neonatologie a onkogyneko-
logie.
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SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE S PROGRAMEM
CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VEN V PRAZE

Amelie, z.s. do nasi nemocnice vysila dobrovolniky, ktefi jsou
dllezitou posilou naseho programu. Ohlasy na jejich cinnost,
spocivajici v psychosocialni podpore onkologickych pacientd,
jsou velmi pozitivni. Dobrovolnici nabizi svij cas jako spolecnici
u lGzka, pri akci Tulipanovy mésic zdobi chodby a ¢ekarny nékterych
oddélenich a predavaji informacni materialy o psychosocialni
podpore pro pacienty s nddorovym onemocnénim a jejich blizké.

S
| amelie |
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CESKE ILCO, Z.S.

... je pacientskou organizaci, jejiz dobrovolnici se vénuji psy-
chosocialni podpore urcené stomickym pacientdm. Smyslem
dobrovolnické cinnosti v nasi nemocnici je presvédcit pacienty
po operaci stomie, e i se stomii se da Zit normalni zivot. Cinnost
dobrovolnik{ spociva nejen v radach a informacich o praktickych
otazkach kazdodenniho Zivota (strava, oblékani, vhodné pracovni
a sportovni aktivity), ale i v nabidce moznosti stat se soucasti
podptrné skupiny v ramci této organizace.

CESEE
ilco
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NADACNi FOND CANISTERAPIE

...byl zfizen k podpore pacientli s mentalnim a télesnym
postiZzenim, s autismem, se smyslovym postizenim, epilepsii,
se sluchovym postizenim, pfi psychologickém a psychiatrickém
onemocnéni, pacientim na logopedii a geriatrii. Ke své praci
vyuziva specialné vycvicené psy. V nasi nemocnici tvofi ca-
nisterapie dilezitou soucast psychosocialni podpory a péce
0 nase pacienty a byva pfijemnym rozptylenim i pro odborny
personal.

o0
B2
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NADACNi FOND PAVLA NOVOTNEHO

...poskytuje psychosocialni podporu onkologickym pacientlim,
podporu dennich stacionard a zdravotnickych zafizeni. V Cervnu
2022 jsme zahajili provoz nové Kavarny Zivota v prostorach
hematologického oddéleni I. interni kliniky ve Fakultni polikli-
nice VFN na Karlové namésti. Dobrovolnici z Nada¢niho fondu
Pavla Novotného nabizi v dopolednich hodindch ambulantnim
pacientim a rodinnym pfislusnikim kavu nebo ¢aj a tim jim
zpfijemni jejich cekani na oSetieni. Pacienti také vyuzivaji ke
Cteni knizky, které jsou pro né pfipraveny v malé knihovné
v kavarné.

®
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TAM, KDE ZViRATA POMAHAJI, Z.S.

..tento spolek porada skolici a vzdélavaci kurzy a ukazuje moz-
nosti terapie vefejnosti. Zaroven aplikuje canisterapii svymi
vyskolenymi tymy a pomaha napfi¢ zafizenimi i jednotlivedm,
nebot pomoci zvifat Ize ovlivnit télesné i dusevni obtize ¢lovéka.
Od roku 2022 k ndm dochézi dva canisterapeutické tymy, které
jsou velkym pfinosem pro pacienty i personal.
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