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TISKOVA ZPRAVA

Pred triceti lety implantovali Iékari VFN prvni umély svéra¢ mocové
trubice. Dokaze vyfesit inkontinenci muzu

Kompresivni manZeta, rezervoar a ovladaci pumpicka jsou hlavnimi souc¢astmi umélého
svérace mocové trubice, ktery v prosinci 1992 poprvé v Ceské republice implantovali lékafi
ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Unikatni mechanické zafizeni dokaze dlouhodobé
vyreSit nechtény unik moci a s nim spojeny socidlni a hygienicky problém predevsim
pacientl po radikalni operaci karcinomu prostaty. Za uplynulych tficet let jich lékafi na
Urologické klinice VFN a 1. LF UK implantovali témér pét set.

Implantace umélého svérace je stale nejefektivnéjsi Ié¢bou pretrvavajici inkontinence u muzu
po odstranéni prostaty kvali zhoubnému nadoru. Pacienti indikovani k implantaci svérace
nejCastéji ztraci nad 350 ml moci denné, mohou ale ztracet i litr a pUl, coZ pro ¢lovéka
predstavuje velky socidlni a hygienicky problém. Po zakroku jsou pacienti opét bud' zcela
kontinentni nebo jim pretrvdva maly unik moce pfi fyzické praci, mohou se ale vratit do
béZzného Zivota, sportovat a spolecensky Zit. Bez nadsazky se mnohym doslova vraci elan do
Zivota a dalsi radu let jej proziji kvalitné.

,Zdkrok provadime v celkové anestezii na urologickém stole v poloze na zddech. Je to obdoba
gynekologické polohy. Zacneme fezem na hrdzi, na mocovou trubici nasadime kompresivni
manZetu a pokracujeme fezem v podbrisku. Do dutiny brisni pak uloZime aktivni balonek neboli
rezervodr, ktery funguje jako reguldtor tlaku. Pumpu ovlddajici svéra¢ umistime dovnitr Sourku
obvykle za levé varle. Pfivodnd hadicka od manzZety, kterd je nasazend na mocovou trubici, se
nakonec protdhne do podbrisku, kde hadicky vsech komponent spojime, a vznikne tak
silikonovy svérac, “ ptiblizil prlibéh zakroku naméstek reditele pro lIé¢ebnou péci VFN a urolog
MUDr. Ivan Pavlik, MBA, MHA, ktery se pred tficeti lety ucil aplikovat umély svéra¢ mocové
trubice v Minneapolis, Innsbrucku, Vidni a Istanbulu. Nasledné byl souc¢asti tymu, ktery zakrok
jako prvni v Ceské republice provedl.

PfestoZze béhem 30 let fada firem uvedla na trh néjakou variantu umélého svérace, na
srovnatelné vysledky po letech Zadny svéra¢ nedosahl. , LepsSi systém zatim nikdo nevymyslel.
Vse je velmi jemné, takZe pacient o svéraci témér vubec nevi, pokud ho zrovna neovilddd. Umély
svérac¢ mad navic dlouhou Zivotnost. Padesdt procent z nich vydrZi v pacientovi zhruba deset let.
Rekord je ale 29 let. Pokud dojde k néjaké komplikaci, napfiklad vlivem cévkovdni nebo infekce,
provedeme reoperaci a systém cely nebo jeho ¢dst nahradime,” doplnil MUDr. Ivan Pavlik,
MBA, MHA.

A jak to celé vlastné funguje? Chce-li pacient mocit, zmackne pumpicku, ta uvolni manzetu
nasazenou na mocovou trubici a pacient mize vykonat potiebu. V okamziku, kdy prestane
pumpovat a tekutina se z manzety presune do rezervodru, ma pacient asi dvé minuty na to se
vymocit. Ndsledné se zacne tekutina automaticky precerpavat zpét pres pumpi¢ku do
manzety, aZ se obnovi uzavér.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvét$i nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych ptiprav cytostatik nebo sterilnich IéCivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,

specializa¢ni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. KaZzdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz
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