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TISKOVA ZPRAVA

Dosud nevysvétlitelna nahla amrti rodicek. Ve VFN moznou pfricinu vcas zjisti a
pomohou!

Desitky téhotnych a rodicek v CR roéné ohroZuji vysoce zavainé stavy spojené se selhavanim Zivotné
dileZitych organl. Spojuje je stejné onemocnéni, jehoZ zaludnost spociva v rychlosti, jakou se
klinicky projevi vétsinou z plného zdravi, bez varovnych p¥iznakd a velmi ¢asto se plné rozvine aZ po
porodu. Nepatii mezi ¢asté patologie téhotenstvi, proto se s nim rfada gynekologli a porodnikt
nemusi v profesnim Zivoté vlbec setkat. Problém je, Ze pokud se rychle nezvoli spravna lécba,
pacientky nemusi preZit. Umrtnost onemocnéni je 80 procent. Ve VFN zjistili moznou pficinu
onemocnéni a nali feseni. Své zkudenosti chtéji predavat kolegtim v ramci celé CR.

Pro toto zdvainé onemocnéni se uziva SirSi nazev Trombotické mikroangiopatie. Pokud se Zena
s onemocnénim neléci, dosahuje Umrtnost 80 procent. Teprve v posledni dobé bylo onemocnéni lépe
popsano, vyrazné se zménila Ié¢ba a diky tomu se vyznamné zvysily Sance rodicek nejen na preziti.
,LéCba spociva predevsim v poddvdni vysokych ddvek krevni plazmy, coz ve vysledku vede k obméné
této tekuté slozky krve. Postup se nazyvd plazmaferéza. Dalsi soucdst péce je hemodialyza, tedy
podpora funkce ledvin ¢i poddni biologické IéCby, kterd je cilené zamérena na blokddu neadekvdtné
reagujici vrozené imunity Zeny,” uvadi prof. MUDr. Romana RySavd, CSc., vedouci lékarka Kliniky
nefrologie VFN a 1. LF UK.

Okamiité resit netypické zavazné obtiZe téhotnych

Onemocnéni svym charakterem nezapada do , kolonky“ ¢astych patologii téhotenstvi, a proto se s nim
celd rada lékarli béhem svého profesniho Zivota nemusi setkat viilbec nebo jen velmi vzacné. Problém
nastava, pokud se pomérné zahy nezvoli adekvatni |écba. Vétsina pacientek totiz nepfezije. Proto je
nesmirné dilezité, aby lékafi ze kteréhokoliv pracoviité v Ceské republice velmi peclivé sledovali
jakékoliv neobvyklé, ale zavazné stesky téhotnych v pribéhu téhotenstvi nebo pfi porodu. A v pfipadé,
Ze se u nich objevi rychly rozvoj netypickych projevi selhavani organ(, méli by okamzité kontaktovat
bud’' Perinatologické centrum Gynekologicko-porodnické kliniky (GPK) VFN a 1. LF UK Praha nebo
Gynekologicko-porodnickou kliniku Fakultni nemocnice Ostrava. ,Trombotickd mikroangiopatie
zahrnuje Sirokou skupinu diagndz, ale pro vsechny je typicky rychly pokles cervenych krvinek a krevnich
desticek v plazmé a poskozeni vystelky cév. V disledku toho miZe dojit k poruse prokrveni dileZitych
orgdnd, predevsim jater a ledvin, pripadné k poskozeni mozku,“ vysvétluje doc. MUDr. Michal Koucky,
Ph.D., vedouci Perinatologického centra GPK VFN a 1. LF UK a dodava: , Tyto poruchy nemaji ¢asto
popsanou presnou pric¢inu, ale pfedpokldddme, Ze za nimi mohou stdt skryté chyby v imunité nebo
genetické odchylky, které se prdvé téhotenstvim odmaskuji.” V ptipadé, Ze se potvrdi podezieni na
skupinu diagndéz Trombotické mikroangiopatie, je tfeba Zenu prevézt okamzité na pracovisté se
zkusenosti s |écbou téchto stavi. V takovych pfipadech jde skute¢né o dny, eventuelné o hodiny a hrozi
bezprostfedni ohroZeni Zivota Zeny i ditéte.

Urgentni ukonéeni téhotenstvi ve 28. a 33. tydnu téhotenstvi

Jak duleZitou roli hraje v téchto pripadech ¢as dokladaji dva pripady mladych Zen, které v rychlém sledu
méli v péci lékafi Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK Praha na konci uplynulého roku.
,Obé dosud zcela zdravé Zeny byly na nase pracovisté odeslany ve velmi rychle nastalém kritickém
zdravotnim stavu, ktery se rozvinul v téhotenstvi nebo tésné po porodu. V obou pripadech se podarilo
jejich Zivot zachrdnit a obé se jiZz doma staraji o své neddvno narozené déti. Zachrana jejich Zivota je
vysledkem spoluprdce vyjimecného mezioborového tymu VSeobecné fakultni nemocnice, ktery se
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sklddad z porodnikt, neonatologu, nefrologt, hematologt a lékari intenzivni péce,” uzavira prof. MUDr.
David Cibula, CSc., prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK. DllezZita je ale podle
Iékarl z VFN také ostrazitost Iékaili v nemocnicich, ktefi nevahali a obé Zeny odeslali na kliniku VFN
vcas.

Petra (33. tyden gravidity, 36 let, prvni dité) byla po zajisténi zdkladnich Zivotnich funkci na GPK
svéfena do péce Kliniky nefrologie VFN a 1. LF UK Praha. Selhavaly ji jatra, ledviny a méla vyznamnou
zménu sraZlivosti krve. Jeji stav se podafilo postupné stabilizovat, aby mohla byt nablizku miminku a
plné se vénovat kojeni. ,Celé téhotenstvi jsem neméla potiZe, v poradku byly i krevni testy. V osudny
den jsem absolvovala dokonce ndvstévu u svého gynekologa a vse bylo v pordadku. AZ navecer mé zacalo
bolet vpravo pod Zebry. Bolest vystielovala do zad a zvracela jsem. Skoncila jsem v kladenské nemocnici
na sdle, odkud mé prevezli na jednotku intenzivni péce do VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Podstoupila jsem dialyzu, pak plazmaferézu, a nakonec biologickou lécbu, na kterou dochdzim i ted.
Nikdy neprestanu byt lékaram vdécnd, Ze mi zachranili Zivot, “ svéfila svij pribéh Sestatficetileta Petra.

Sabina (28. tyden gravidity, 32 let druhé dité) se zdravotni stav kvlli extrémné vysokému krevnimu
tlaku jiz pfi prevozu na GPK vyrazné zhorsoval. Pouze diky skvélé praci zachranard se ji podafilo
stabilizovat, a kvUli kritické mu ohroZeni Zivota rodicky provedli Iékafi okamzité po pfrijeti na kliniku
urgentni cisarsky fez. O miminko poté pecovali neonatologové, zatimco pacientka byla v péci Kliniky
anesteziologie a resuscitacni mediciny VFN (KARIM) a 1. LF UK Praha. Po stabilizovani stavu presla do
péce Kliniky nefrologie VFN kvili selhavani ledvin. Jeji stav se zde po adekvatni é¢bé postupné zlepsil.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

V$eobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvla§té
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroc¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard
www.If1.cuni.cz
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