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TISKOVA ZPRAVA

Ve VFN Praha startuje preventivni kampan

V prazské Vseobecné fakultni nemocnici startuje novy projekt pod nazvem Rok prevence VFN. Jeho cilem je
motivovat verejnost k vétsi péci o zdravi a k navstévam preventivnich prohlidek. Na iplném pochopeni smyslu
prevence je tieba je$té zapracovat. Cesi totiz stale nevyuzivaji viechny moznosti, na které maji narok. Véasny

v o ve

zachyt obtizi pfitom dokaze predejit fadé pozdéjsich zdravotnich komplikaci a zachranit nebo prodlouzit Zivot.

Na prlizkum svého zdravi se mohou vsichni vydat diky jednoduchému dotazniku, ktery cely projekt odstartuje.
Vybizi zajemce, aby si otestovali, zda délaji vSe, co dnesni medicina nabizi pro prevenci nddorovych onemocnéni.
Na jeho vzniku se podileli odbornici z nékolika klinik VFN, mezi nimiZ je gynekologicko-porodnicka klinika,
onkologicka klinika, dermatovenerologicka klinika, klinika adiktologie, IV. Interni klinika — gastroenterologie
a hepatologie, I. klinika tuberkuldzy a respiracnich nemoci, stomatologicka a oc¢ni klinika a mnohé dalsi. Jejich
odborni garanti budou privodci celym Rokem prevence.

Po vyplnéni odpovédi v pilotnim dotazniku program dokaze vygenerovat doporuceni pro preventivni vysetieni,
kterd je tfeba podstoupit na zakladé rizikovych faktorl. Dotaznik je anonymni, pro vyplnéni je dilezité jen pohlavi
a vék. VSeobecna fakultni nemocnice vyuZije ziskana anonymni data pro zlepseni poskytované péce.

Dotaznik najdete zde: Dotaznik prevence — Dotazniky VFN

Navstévy preventivnich prohlidek by mély byt soucasti zdravého zpUsobu Zivota, diky kterému lze predejit mnoha
zavainym onemocnénim a citit se dobte fyzicky i psychicky. | pFes vyzvy praktik( a dalsich osettujicich lékara Cesi
stale jesté plné nevyuZivaji moznost absolvovat vSechny dostupné preventivni prohlidky, na které maji ze zakona
narok. Stejné tak oddaluji rozhodnuti, Ze podstoupi onkologicky screening. Dlivodem je i fakt, Ze mnozi presné
nevédi, co vSe jim preventivni programy nabizeji. Navic jim v mnoha pfipadech chybi navigace podle jejich
rodinné anamnézy a aktudlniho zdravotniho stavu. V tom by jim mél pradvé pomoci projekt Rok prevence VFN.
»Objednat se na preventivni vysSetfeni a absolvovat ho béhem pdr minut je nesrovnatelné jednodussi neZ
podstoupit v budoucnu jakoukoliv Iécbu, kterd muZe byt v nékterych pripadech i doZivotni. Vcasny zdchyt obtizZi
dokdZe predejit radé pozdéjsich komplikaci a zachrdnit nebo prodlouZit Zivot. Nase nemocnice proto pfipravila
na cely rok preventivni kampan, prostrednictvim které zdjemcim pomiZeme se v preventivnich prohlidkdch
orientovat,” uvedla tiskovd mluv¢i VEN Mgr. Marie Hefmankova s tim, Ze se projekt zaméfi napfiklad na screening
nadort prsu, délozniho hrdla, tlustého stfeva a konecniku, plic, na melanomy, rakovinu varlat a prostaty, ledviny,
jatra, vliv alkoholu, koureni a obezity na zdravi, péli o srdce a cévy, vySetieni u stomatologa, gynekologa,
na o¢nim oddéleni a také budou zahrnuty bézné preventivni kontroly u praktického |ékare.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroc¢nych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkl. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,

specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(i. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékara
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace: Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.:
224 962 074
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