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Ve VFN odstartovali generalni rekonstrukci porodnice u Apolinare a otevreli
nové porodni centrum za desitky milionti korun

Poprvé po 30 letech se unikatni historickd budova Gynekologicko-porodnické kliniky VSseobecné
fakultni nemocnice a 1. Iékarské fakulty UK dockala vétsi modernizace. Porodnice ,,u Apolinaire”
prosla v uplynulém roce prvni ¢astecnou rekonstrukci a nové nabizi moderni porodni centrum
s Utulnymi porodnimi pokoji, sadlem, bezbariérovym vstupem, moderni recepci a predevsim
soukromim. Spi¢kovou péci o rodicky a novorozence, kterou klinika poskytuje jiz 150 let, mohou nyni
lékaFi a porodni asistentky nabizet v modernich a intimnich podminkach odpovidajicich Grovni
porodnické a perinatologické péce 21. stoleti.

Gynekologicko-porodnicka klinika, jejiz perinatologické centrum zachranuje predc¢asné narozené déti
a koncentruje rizikové rodicky z celé CR, neprosla za 150 let své existence dosud 7adnou celkovou
obnovou. ,,U Apolindre dostdvaji pacientky naprosto Spickovou perinatologickou i neonatologickou péci
a je skvélé, Ze tato péce nyni bude doplnéna o nejmodernéjsi vybaveni, které zajisti i vétsi komfort
pacientek i persondlu. Vétsi psychickd pohoda je jednim z klicovych faktort nejen pro porod samotny,
ale i poporodni péci o maminky i novorozence. Moc dékuji vSem, ktefi se na tomto dile podileli,” uvedl
ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

Jedna ze tfi nejvétsich porodnic v CR, kde se ro¢né narodi pfiblizné 4 tisice déti, méla k dispozici pouze
porodni pokoje oddélené zasténami. ,,Soucasnd prestavba porodnich pokoji a jednoho operacniho sdlu
za vice neZ 60 miliont korun je prvni etapou celkové rekonstrukce historického aredlu zemské
porodhnice. PFisti rok bychom rddi vyhldsili architektonickou soutéZ na generdlini rekonstrukci a dostavbu
celého komplexu. Predpokldddme, Ze v roce 2026 by mohla byt zahdjena vystavba zcela nového
pavilonu neonatologie. Diky podpore naseho zfizovatele se gynekologicko-porodnickd klinika posune i
technicky, vybavenim a interiéry na vysokou uroveri, kterou si jiZ desetileti drZi po odborné strdnce,”
konstatuje reditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Velka vyzva pro chod kliniky

Projekt modernizace porodnich pokojl zahdjila registrace akce na ministerstvu zdravotnictvi v zari
2021, samotna stavba odstartovala v fijnu 2022 a po necelych péti mésicich jsou porodni pokoje

s vlastnim socidlnim zafizenim véetné vany nebo sprchového koutu, operacni sal a recepce pro
pacientky k dispozici. Personadl kliniky zvladl celou modernizaci bez omezeni provozu, ¢ast kapacity
porodnice byla docasné presunuta do ndhradnich prostor. ,,Jako u vétsiny rekonstrukci jsme i my
museli operativné upravovat projektovou dokumentaci. Nad ramec ptivodniho planu muselo dojit
napfiklad ke generdlini rekonstrukci rozvodu kanalizace, vody, vytdpéni, a to i mimo samotny prostor
porodnich pokojii, podafilo se zoptimalizovat pristup na operacni sdl,“ vysvétluje ndméstek reditele
Useku investic a rozvoje VFN Ing. Vaclav Javarek, a vypoéitava: ,,Dnes v rdmci nové moderni porodnice
nabizi rodickam dva porodni sdly s celkovou kapacitou 12 porodnich IiZek, jeden ze sdli je po
kompletni rekonstrukci, Ctyfi moderni samostatné a bezbariérové pokoje, jejich vzhled navrhovala
interiérova architektka dle souc¢asnych trendd, ddle je zde novd recepce, novy operacni sdl a
nezapomnéli jsme ani na pohodiné zdzemi pro persondl.”

Soukromi i odborna pomoc na dosah
Zcela nové moderni porodni centrum nabizi maximalni pohodli a soukromi pro rodicky a jejich blizké,
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zaroven diky specializovanym pracovistim kliniky Siroké spektrum predporodni, porodni i poporodni
péce. Samoziejmosti je pfitomnost doprovodu po celou dobu porodu, kterou mohou maminky vyuzit
pfi pfirozeném porodu i v pfipadé cisarského fezu. ,Zcela zdravé budouci maminky casto vitaji
moZnost rodit pouze s porodni asistentkou, kterd je doprovdzi béhem celého pobytu v porodnici,“
pfipomind pfednosta GPK VFN a 1. LF UK prof. MUDr. David Cibula, CSc. a zd(iraznuje: ,Jsme prvni
pracovisté v republice, které se miZe pochlubit porodnimi asistentkami s akreditaci ministerstva
zdravotnictvi pro samostatnou prdci v pfipadé fyziologickych porodi.“ Pocit bezpedi zarucuje stdla
dostupnost spickového tymu perinatologl, neonatologl, anesteziologl a specialistll intenzivni
mediciny. ,, Tési mé, Ze jsme vse zvlddli v pomérné kratkém Case diky perfektni spoluprdci zdravotnikd,
zaméstnancti provozu kliniky, Useku investic a rozvoje VFN, Technicko-provoznimu tseku VFN a
stavebni firmy,“ dodal pfednosta Cibula.

Porodni pokoje jsou navrzené architektkou, vkusné a efektivné vybavené, aby méla rodicka v3e pfiruce
a diky svétle zelené vymalbé pUsobi uklidiiujicim dojmem. ,Fyziologicky porod vnimdame jako prirozeny
dej, pri kterém je nezbytnd vzdjemnd divéra mezi rodickou, porodni asistentkou, pripadné lékarem,”
vysvétluje porodni asistentka Pavlina Jirdskova a dopliuje: ,Nasim cilem je maminkam poskytnout
individudlIni a respektujici pristup v priibéhu celého pobytu v nasi porodnici. SnaZime se vyhovét vsem
jejich predstavam a pranim. Zaroveri vSak klademe diraz na maximdlni bezpecnost a odbornost. Hezké,
klidné a prijemné prostredi nasich nové zrekonstruovanych porodnich pokoji prinese vétsi soukromi
pro maminky a jejich doprovod v priibéhu celého tohoto dileZitého okamziku jejich Zivota, kterym
porod bezpochyby je.”

Porodni centrum je jenom zacatek

V ramci komplexni obnovy kliniky projde postupné technickou opravou celd budova vné i uvnitt.

V nevyhovujicim stavu je stfecha, fimsy i fasady z licovych cihel. Je potfeba vyménit inzenyrské sité,
adaptovat zazemi pro |ékare a personal, prostory pro stravovani rodicek nebo kompletni moderni
socidlni zafizeni. Pfistavba nového pavilonu neonatologie zavrsi generdlni proménu Gynekologicko-
porodnické kliniky VFN a 1. LF UK na pracovisté 21. stoleti i svym vzhledem, vnitfnim usporfadanim a
vybavenim pro pacienty. Do doby velké rekonstrukce je ale v planu rfada drobnéjsi Gprav, z nichz

s ee

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) pat¥i mezi nejvét$i nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou pédi, véetné technologicky naro¢nych ptiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
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pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
www.vfn.cz

O 1. lIékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor(,
specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program. KaZzdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych lékaru
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvcéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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