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Epidemie obezity se $iii Ceskem. Pacienti s 200 a vice kily jiz nejsou vzacnosti

Obezita u populace v CR neustale roste! Zatimco dfive byvali raritou pacienti se 150 aZ 180 kily, dnes
za odborniky ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (VFN) bézné prichazeji lidé s 200 a vice kily.
Indikaénim kritériem extrémni obezity jsou hodnoty BMI nad 40, v Cesku tuto hranici prekracuje pres
150 tisic lidi. Obéznich je jiZz ale neuvéfitelnych 30 % dospélych. K Gspésné léché pomaha IékaFiim
komplexni multioborova péce. Efektivnim fesenim jsou bariatrické operace, které dokazou snizit
nadbytecnou télesnou hmotnost aZ o 75 % a predevsim zlepSit kompenzaci cukrovky nebo ji dokonce
,»VyléCit“. VFN se navic zapojila do programu XXL center a jako jedna z prvnich nemocnic vybavi
klicové kliniky specialnimi operacnimi stoly ¢i lGzky s potfebnou nosnosti. V dubnu pak zahaji stavbu
nové metabolické jednotky intenzivni péce.

»Za vice nez dvacet let, kdy se vénuji obezitologii, jsme se v ¢eské populaci posunuli o jednu az dvé
hmotnostni kategorie vys. Dfive jsme za vdhovy extrém povaZovali sto padesat az sto osmdesat kilo,
dnes za ndami kazdy tyden pftijde pacient s dvé sté a vice kily, coZ s sebou nese velké komplikace v akutni
i nasledné lécbé. Pricinou je prostredi, kde se uplatnuji genetické vlohy pro takzvany usporny
metabolismus s pferusovanymi snahami o hubnuti s typickymi jo-jo efekty,” uvedl prof. MUDr. Martin
Matoulek, Ph.D., vedouci lékaf XXL centra lII. interni kliniky VFN a 1. LF UK, s tim, Ze Ceska republika
patfi k zemim, kde s narlstem obezity bojuji v prvni linii. Zaroven ale podle né&j mame Ucinné
prostredky, které dokazou pomoci. ,Pro zlepSeni stavu pacienta je klicova lékarska, nutricni
a psychologickd diagnostika, dale nasledna volba postupl a jejich nacasovani,” dodal profesor
Matoulek.

Maximum informaci o pacientovi

Pacient s obezitou ¢asto trpi fadou pridruzenych onemocnéni, at uz jde o cukrovku 2. typu, vysoky
krevni tlak, dyslipidemii (abnormalné zvysené hladiny tukt v krvi) a podobné, coZ je pfi nastavovani
dietniho reZzimu potreba brat v potaz. ,V ramci odebirani anamnézy ziskdme o pacientovi maximum
informaci. Zajimame se o jeho choroby, uzivani |ék(, alergie, vztah k aktivnimu pohybu a zkusenosti
s dietami, aby mu reZim mohl byt uzplsobeny na miru,” vysvétlila Mgr. Alzbéta Stariova, nutri¢ni
terapeutka llIl. interni kliniky VFN a 1. LF UK, a doplnila: ,Média jsou plna zdzracnych redukcnich diet.
Pokud by alespon jedna z nich fungovala, nemusely by vznikat nové a nové. Paradoxné jedna dieta
Casto vyvraci dietu druhou a Zadna nepUsobi jako univerzalni. Obezita nas ohroZuje ¢im dal vice a
témér 30 procent dospélé populace je obézni.”

Krok za krokem s psychologem

V celém procesu vyrazné redukce hmotnosti je Casto nezbytna dlouhodoba spoluprace

s psychologem. ,V rdmci péce mapujeme potencidlni prekazky v hubnuti a podporujeme pacienta pfi
vytvareni ucinnéjsich strategii zvladdani stresu. Do urcité miry vSichni ovliviiujeme emoce jidlem, je to
vyvojova prirozenost. Problém nastdva az tehdy, kdyz tato strategie vyrazné dominuje nad ostatnimi
pfi feSeni néjakého problému,” ptiblizila PhDr. Nelly Kalinova, psycholozka Ill. interni kliniky VFN a

1. LF UK.,V nékterych pfipadech muizZe byt konec¢nym doporuéenim také odloZeni redukce. Napfiklad
kdyz se pacient nachdzi ve vyrazné zatézové situaci, kterou by pripadné redukéni selhani jesté
prohloubilo,” dodala odbornice.
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Bari-metabolické vykony

Jednim z feSeni morbidni obezity a komorbidit s ni spojenych jsou bariatrické metody, které jsou
vnimany nejen laickou verejnosti jako krajni feseni. Indikace k operaci stanovuji Iékafi spolecné

v ramci bariatrického tymu. ,Jednodussi restrikéni vykony preferujeme vétSinou u mladsich pacientt
s nizSim stupném obezity a bez pridruzenych zavaznych chorob. Starsi nemocni s metabolickym
vykonlm,“ fekl MUDr. Robert Hvizd, Iékaf z I. chirurgické kliniky VFN a 1. LF UK.

Jednoznacnou indikaci k bariatrické mu vykonu je tfeti stupen obezity, kdy BMI (body mass index)
prekroc¢i hodnotu 40. Zakroky ale podstupuji i pacienti s druhym a nizSim stupném obezity se
zavaznymi pridruzenymi chorobami, k nimz patfi tézky diabetes mellitus Il. typu, metabolicky
syndrom a dalsi. ,Vyznamnou skupinu pacientl indikovanych k bariatrickému vykonu tvofi i pacienti
pred planovanou transplantaci organd,” zdGraznil MUDr. Hvizd' a dodal: ,,Pfiprava na samotny vykon
zacind minimalné tfi mésice predem. Klient musi prokazat spolupraci a vétsinou pod dohledem

v ramci redukéniho pobytu zhubnout pred planovanym operaénim vykonem zhruba 10 i vice
kilogram@, aby chirurgové viibec mohli operaci uskute¢nit. Cim vice zhubne pred operaci, tim je
mensi operacni riziko a lepsi dlouhodoby vysledek.”

Snizeni hmotnosti az 0 75 %

Chirurgicky vykon (bariatricko-metabolicka chirurgie) je vysoce efektivni metoda. Vahové ubytky jsou
dlouhodobé, predstavuji redukci 30—75 % z nadmérné télesné hmotnosti v zavislosti na sloZitosti
operacniho vykonu. Na vybér je nékolik metod. Dlouhodobé nejefektivné;jsi a zaroven s nejmensim
poctem komplikaci jsou metody kombinované s podilem restrikéni a malabsorbéni slozky, kdy dojde
ke zmenseni Zaludku a zaroven k vyfazeni ¢asti tenkého stfeva z traveni. Do této skupiny operaci
fadime rdzné formy gastrického bypassu.

Oporou je BARI klub

Velmi dulezité je predavani informaci mezi pacienty i po bariatrickém vykonu. ,,Ani v rdmci stravy po
bariatrické operaci nelze aplikovat jeden univerzalni ndvod. ReZim po bariatrii je dlleZité upravovat
individudlné. Diky pravidelnému setkavani pacientl pfed bariatrii a po ni v rdmci BARI klubu vime, Ze
teorie je skvéla, ale osobni zkusenost nikdy neprekona,” komentovala velky pfinos BARI klubu
nutri¢ni terapeutka Mgr. Alzbéta Starfiova.

Jedinecny program XXL centra

VEeobecnd fakultni nemocnice se jako prvni zdravotnické zafizeni v CR zapojila do projektu

center XXL se statutem Ministerstva zdravotnictvi CR. Pfestoze extrémné obéznich lidi jsou

v Ceské republice desitky, neni pro né snadné najit zdravotnické zafizeni, které by je o3etfilo

po strance interni, chirurgické nebo tfeba zubni. Rada té%ce obéznich Zije v neustalém strachu, 7e
pokud se jim néco stane, nedostane se jim vcas potiebnad Iékarska péce. KdyZz onemocni, nemocnice
nebude na jejich ,,téZkou vahu” vybavena. Pfitom pravé témto lidem hrozi, Ze mohou nahle zemfit.
Jejich extrémné zatiZzeny organismus se v priméru doZiva jen malo pres padesat let.

V soucasné dobé je pro vybudovani XXL centra ve VFN hotova projektova dokumentace, schvalené
stavebni povoleni a v dubnu letosniho roku bude zahajena stavba metabolické JIP. Ta by méla
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morbidné obéznim pacientlim zacit slouzit jesté do konce roku 2023. Klicové kliniky pak budou
postupné vybavovany specidlnimi operacnimi saly, stoly, lGzZky s potfebnou nosnosti, specialné
uzplsobenymi vySetfovacimi pFistroji a dal$im zafizenim. Od loriského roku disponuje VFN unikatni
XXL sanitkou vybavenou specialnimi elektrohydraulickymi nositky pro snadnéjsi manipulaci s obéznim
pacientem, schodolezem a dal$imi zafizenimi.

0O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékdrenskou pédi, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich l1é¢ivych
ptipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zédkladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 student(. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych Iékart
www.fl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvcéi VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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