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Rakovina vajecniki prestava désit: Na Gynekologicko-porodnické klinice VFN a
1. LK UK zahdjite Iécbu do dvou dnl

Roéné v CR onemocni témér 1000 Zen rakovinou vaje¢niki. 300 z nich se bohuzel viibec nedozvi, zda
byla ptivodcem jejich nemoci mutace BRCA gen. Pfitom staci jedno genetické vySetieni, a zdravi
a Zivoty Zen v rodové linii mohou byt zachranéné. Specialisté v Onkogynekologickém centru
Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK provadéji nejen detailni sonografickou diagnostiku,
ale jsou schopni do dvou dni zahajit 1écbu, ktera u nékterych pacientek dokaZe zvratit Spatnou
progndézu nemoci.

Geneticka mutace v jednom z BRCA genl( zpUsobuje u Zen az 30x vyssi riziko rakoviny vajecnikd a 10x
vyssi riziko rakoviny prsu. Zvysena predispozice k nadorovym onemocnénim se nevyhybd ani muzim,
genetickou poruchu nese zhruba kazdy 750. Cech. , Nosic¢ky a nosici genetickych poruch, jako je
mutace BRCA geni, se mohou onemocnéni budto diky preventivnim operacim zcela vyhnout, nebo
maji vétsi sanci na véasny zdchyt diky pravidelnému sledovadni. Md to ale jednu podminku. Musi sami
védeét, Ze s jejich geny néco neni v poradku, tedy zjistit sviij BRCA status,” uvadi prof. MUDr. David
Cibula, CSc., prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

a dodava: ,Proto je tak zdsadni, aby se u Zddné Zeny s rakovinou vajecniki nevynechalo genetické
vySetreni a v pfipadé pozitivniho ndlezu byli na pfitomnost mutaci testovdni pfimi pribuzni.” Pfes
veskerou snahu o edukaci verejnosti a Sifeni informaci o moznostech genetického testovani,
napfriklad Nadacnim fondem Apolinaf a pacientskou organizaci VERONICA, z(istava ale stale vice nez
ctvrtina pacientek s rakovinou vajecnikl bez genetického vysetreni.

Genetické vysetieni je i pro zdravé pFibuzné onkologickych pacientt

,Cdst pacientek s karcinomem vaje¢niku, které nejsou geneticky testovdny, tvofi Zeny vyssiho aZ velmi
vysokého véku, u kterych lécba ani nezacne,”“ vysvétluje MUDr. Michal Vocka, Ph.D., |ékat
Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a komentuje: ,Vzhledem k vyznamnosti dédicného rizika by
ale vékové kritérium nemélo hrat Zadnou roli. K testovdni jsou proto nyni indikovdany vsechny
pacientky s karcinomem vajecniku. Malou cdsti je skupina vzdcnéjsich histologickych typt nddord, ale
i pacienti s témito typy nadorii mohou byt testovdny a mély by testovdni podstoupit.”

MozZnost podstoupit pojistovnou hrazené genetické vysetfeni k odhaleni vrozenych nadorovych
predispozic vidy vychazi z osobni a rodinné anamnézy konkrétniho pacienta. Kromé vsech Zen s
rakovinou vajecnikll jsou ke genetickému vysetfeni doporuéeny rovnéz nékteré presné definované
pacientky s karcinomem prsu, slinivky bfisni nebo s primarnim peritonedlnim tumorem. Otestovani
také musi byt vSichni muZi s karcinomem prsu. ZvazZeni genetické testace se doporucuje i u zdravych
osob, v jejichZ rodiné je vyssi vyskyt nadorovych onemocnéni.

Zasadni roli hraje diagnostika, vysoce specializovana péce a v€asna lécba

s jinymi onkologickymi onemocnénimi tak castd. Proto je dileZité, aby se Zeny s timto onemocnénim
Ié¢ily na pracovistich, kde se koncentruji pacientky s gynekologickymi nddory. Diky rozsahlym
zkusenostem s Iécbou ve vSech souvislostech pak maji Zeny zajisténu nejlepsi moznou péci a mohou se
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spolehnout, Ze jim budou provedena vsechna potirebnd vysetreni, véetné téch genetickych,” doplfiuje
profesor David Cibula. Napfiklad v Onkogynekologickém centru GPK VFN a 1. LF UK profesorka
Daniela Fischerova a jeji tym dokaZou pomoci expertniho ultrazvuku odhalit i nejmensi zhoubné
Utvary a velice rychle zahajit é¢bu, ktera probihd pfimo v centru a za¢ind béhem 48 hodin od nalezu.
Lékafi nastavi 1éCbu tak, aby byla pro pacientku co nejkomfortnéjsi a zajisti genetické vysetreni pro
rodinné pfislugniky. Gynekologicko-porodnicka klinika je v CR jediné akreditované pracoviété (ESGO)
pro operativu pokrocilych ovaridlnich karcinomi z celkem 20 v Evropé a nabizi postupy i pro velmi
zavazné pripady nemoci. , Ultrazvukové vysetreni provedené zkusenym sonografistou patii u nddord
vajecniky k zobrazovaci metodé prvni volby,“ uvadi prof. MUDr. Daniela Fischerova, Ph.D. a doplriuje:
»Nejen, Ze spolehlivé odlisi nezhoubny a zhoubny nddor, ale urci predpoklddany typ nddoru a rozsah
nddorového sireni, pokud se jednd o zhoubny nddor.”

Inovativni postupy lécby zméni prognézu nemoci

Vyskyt rakoviny vajeénikl v Ceské republice drobné klesa a vyhlidky pacientek se zlep3uji. U Zen s
urcitou genetickou poruchou se pomoci cilené |éCby zlepsila nadéje na delsi Zivot. Podle poslednich
vysledkU je navic pravdépodobné, Ze kombinace operace, chemoterapie a biologické 1é¢by dokaze
¢ast z téchto Zen zcela vylécit. ,Kromé ldtek, které mame v dnesni dobé k dispozici, tedy hlavné
takzvanych PARP inhibitoru, se zkousi celd fada novych molekul a zplsobi lécby. Inovativni
imunoterapie by méla u Zen s pozitivnim BRCA statusem zabrdnit ndvratu onemocnéni, do bézné
klinické praxe by se méla dostat fyzikalni IéCba pomoci elektrickych proudu, velkd ocekdavani
predstavuje rada léki ze skupiny ADC (antibody drug conjugates, cesky konjugované protildatky),“
fika prof. David Cibula.

Naprosto klicovou roli ale stale hraje genetika. Odhali vysoce rizikové rodiny a umozni, abychom u
zdravych nosicek této genetické poruchy odstranili vajecniky vcas, jesté predtim, nez se rakovina
objevi. , V budoucnosti budeme genetiku stdle vic vyuZivat i v Iécbé, abychom vybrali ten nejlepsi Iék,
ktery plsobi pfimo na poruchu, kterd se uplatnuje u nddoru pacientky,” zakoncuje prednosta
Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétéi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych ptiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zékladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.
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O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obor,

specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych Iékart
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:

Mgr. Marie Hefmankov3, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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