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Neurologové ve VFN: Zijeme v éfe spankové krize
Porucha chovani v REM spanku stoji nejen za rozvojem Parkinsonovy nemoci

Soucasny Zivotni styl pfispiva k rozvoji nespavosti a zkracovani spanku. Rapidné roste pocet lidi, ktefi
spi méné nez 6 hodin. Nedostatek spanku Ize povaZovat za plizivého zabijdka. Nedostatecny spanek
poskozuje i déti. Az 30 % déti trpi riznymi poruchami spanku a kazdé druhé spi méné nei potiebnych
osm hodin. V Centru pro poruchy spanku a bdéni VFN a 1. LF UK probiha rozsahla klinicka a vyzkumna
¢innost poruchy chovani v REM spanku. Lidé, u kterych se tato nemoc projevi ve vysSim véku, maji
zvysené riziko nastupu Parkinsonovy nemoci i nékteré jiné neurodegenerativni choroby.

»Nase spolecnost se stdvd Ctyriadvacetihodinovou. Zvlasté v mladé generaci se rozvinul kult aktivnosti.
Mladsi lidé se pfedhdnéji v tom, kdo toho co nejvic stihne,” konstatuje prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.,
vedouci |ékaF Neurologické kliniky a Centra pro poruchy spdnku a bdéni VFN a 1. LF UK. ,,Optimdlné by
mél spanek probihat v nocnich hodindch a trvat u dospélych osob 7-9 hodin, u starsich dospélych 7-8
hodin. Realitou je vsak zkracovdni spdnku. JiZ podle americké studie provddéné mezi lety 1985 a 2012
doslo k vyznamnému ndristu poctu jedinct, ktefi spi méné ne? 6 hodin (az 29 %). Podle Ceského
statistického Ufadu 29 % zaméstnancy v CR, tedy 1,2 milionu osob, pracuje ve sménném reZimu. Tito
lidé maji naruseny spdnkovy cyklus,” dodava MUDr. Simona Dostalova, Ph.D., z Neurologické kliniky a
Centra pro poruchy spanku a bdéni VFN a 1. LF UK.

Méné spanku, vice nemoci

Béhem spanku se stfidaji rizna stadia. Kazda spankova faze — lehky NREM spanek, hluboky NREM
spanek a REM spanek — ma v rGznou nocni dobu rlzné prospésné ucinky na mozek. ,Z literatury
i vyzkumu vyplyvd, Ze bezprostiedné pro mozek je dileZity nejhlubsi NonREM spdnek, to jsou asi dvé
hodiny, a asi hodina REM spdnku,” vysvétluje prof. Sonka. ,,Na kvalitu a kvantitu spdnku piisobi mnoho
faktort, sem musime zahrnout zdravotni stav kaZdého jedince, civilizacni vlivy, jako je hluk, osvit,
studijni a pracovni ndroky. Velkou roli maji i stres, uzkost a celkovy Zivotni styl, jako je mnoZstvi pohybu,
pouZivani elektronickych pfistroju, aktivity na Ukor spdnku, uZivdni alkoholu, kofeinu
a nikotinu,” pokracuje doktorka Dostalova. A jak podle ni nedostatek spanku a jeho sniZzena kvalita
poskozuje nase zdravi? Mezi hlavni dlsledky patfi kardiovaskularni onemocnéni (hypertenze,
ischemicka choroba srdecni, cévni mozkova prihoda), metabolickd onemocnéni (obezita, cukrovka,
metabolicky syndrom), dusevni nemoci, zejména deprese, oslabeni imunity, snizend vykonnost a
s tim souvisejici kognitivni deficit, poruchy pozornosti a vétsi nehodovost.

Rizikové ,,akéni snéni“

Bdéni a spanek jsou dva zakladni fyziologické stavy a jejich Fizeni zajistuje mozek. Poruchy fizeni spanku
a bdéni tedy patti z velké ¢asti do oboru neurologie. ,Navic nékteré neurologické nemoci maji drive
opomijené projevy vdobé spdnku, meéni denni bdélost a pripadné jejich lécba md také vliv
na spdnek a bdéni. Dlouho jsou tfeba zndmé souvislosti spdnku a jeho abnormit s bolestmi hlavy
a s epileptickymi zdchvaty,” zmiriuje Karel Sonka. Za nejnovéjsi prelomovy objev je povaZovana nemoc
s popisnym nazvem porucha chovani v REM spanku. Jde o spankové onemocnéni charakterizované
abnormalnimi pohyby béhem REM faze spanku, které odpovidaji obsahu pravé proZivaného snu.
,Takovd pohybova aktivita miZe mit podobu mluveni nebo kriku, ale mize mit i raznéjsi podobu, kdy
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spici ¢lovek kope ¢i boxuje nebo vykondvd jiné vyrazné pohyby. Proto pak mizZe dojit k poranéni
samotného nemocného a nevédomé i jeho partnerky Ci partnera,” objasiuje problematiku takzvaného
»akéniho snéni“ MUDr. Jifi Nepozitek, Ph.D., z Neurologické kliniky a Centra pro poruchy spanku a
bdéni VFN a 1. LF UK. ,U zdravych lidi bez této poruchy urcité oblasti mozku blokuji uskutecnéni
jakéhokoliv pohybu vychdzejiciho ze snu. Pokud jsou ale tyto oblasti mozku poskozené nebo oslabené,
cdst svého snového chovdni mize ¢lovék provést, coZ je nenormdlni a casto nebezpecné,” vysvétluje
Karel Sonka.

Pacientlim s poruchou chovani v REM spanku se doporucuje odstranit nebezpecné predméty z okoli
postele, odstavit postel od zdi ¢i ndbytek od postele, vyloZit zdi, pfipadné i zem matracemi a polstari,
oddélit si loZe s partnerkou/partnerem. Vyskyt téchto poruch v obecné populaci nad 50 let se odhaduje
na 0,5 - 1,25 procenta a v populaci ve vyssim véku je jesté vyssi.

Predzvést Parkinsonovy nemoci a dalSich chorob

»Relativné neddvno bylo zjisténo, Ze nemocni, u kterych se porucha chovdni v REM spdnku projevi
ve vyssim véku, maji zvysené riziko budouciho rozvoje nékterého neurodegenerativniho onemocnéni,
Z nichZ nejcastéjsi je Parkinsonova nemoc,” ptiblizuje nova zjisténi MUDr. NepotZitek. , Dfive Ci pozdéji
budou k dispozici Iéky, které patologicky proces v mozku zastavi dfive, neZ zacne mit ¢lovék priznaky
Parkinsonovy nemoci,” komentuje prof. Sonka. Pokud se abnormalni pohyby béhem spanku nebo

T

i kdyz anamnéza, kterou pacienti udavaji, je podobna. Diagnézu je nutné spolehlivé prokdzat az
polysomnografickym vysSetfenim ve spankové laboratofi.

~Kromé Parkinsonovy nemoci se u pacienti s poruchou chovdni REM spdnku miZe rozvinout i
multisystémovd atrofie ¢i nemoc s Lewyho télisky. Tento poznatek md velky medicinsky vyznam,
protoZe tato spdnkovd porucha miZe predpovédét rozvoj neurodegenerativni nemoci v dobé, kdy
pacient jesté nemd rozvinuté jeji priznaky,” dodavda MUDr. Nepotzitek.

Détem se porouchal spanek

Zkracovani doby spanku se stava vyznamnym problémem i v détské populaci. Rizné poruchy spanku
se vyskytuji u 20-30 % déti! ,,Ackoliv je v tomto Zivotnim obdobi potieba spdnku 8 aZ 10 hodin, fada
studii ukazuje, Ze nejméné 50 % této populace spi mnohem méné, asto jen 6 hodin. Viyraznym
problémem se stdvd zkracovdni doby spdnku, zejména v populaci starsich skolnich déti a
dospivajicich,” udava doc. MUDr. Iva Pfihodova, Ph.D., vedouci |ékarka z Neurologické kliniky a Centra
pro poruchy spanku a bdéni VFN a 1. LF UK. Na této ,,spankové krizi“ se podle odbornice podili fada
faktor(i — posun vylucovani spankového hormonu melatoninu v puberté, skolni povinnosti, socialni
aktivity, masivni pouzivani elektronickych pfistroja i uvolnéni spankového rezimu ze strany rodicu.

S nedostatkem spanku narlistd u déti vyskyt obezity, metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni
podobné jako u dospélych.

»Chronickd spdnkovd deprivace zplsobuje zhorseny intelektovy vykon a Skolni vysledky, zpomaluje
reakce a rozhodovdni, narusuje soustiedéni. Zkrdcend doba spdnku je spojena s vyssim vyskytem
sebevraZednych myslenek a pokusu a s rizikem rozvoje deprese a Uzkostné poruchy,” pokracuje

doc. Prihodova. U Skolnich déti, které méné spi, jsou Castéjsi agresivni projevy, uzivani drog a
antisocialni chovani. ,Stanoveni a dodrZovdni sprdvného spankového reZzimu s pfimérenou dobou
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spdnku muZe zlepsit kvalitu Zivota, psychické a fyzické zdravi détské a dospivajici populace,” uvadi
zakladni princip doc. Pfihodova.

Centrum pro poruchy spanku a bdéni neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

Ma velkou tradici klinické péce o nemocné a vyzkumu v oblasti hypersomnii a patfi v této oblasti mezi
nejvyznamneéjsi ve svété. Centrum se Ucastni mezinarodnich vyzkumnych konsorcii genetiky syndromu
neklidnych nohou, pficemz vysledky téchto studii jsou velmi citované. V oblasti poruch dychani ve
spanku Centrum vidy zavadé&lo novinky do medicinské praxe vCR a zarovel ma vlastni vyzkum
s mezindrodnim ohlasem. Pracovnici Centra jsou spoluautory naprosté vétsiny ¢eskych doporucenych
postupll tykajicich se poruch spanku, které byly zvefejnény v CR, a jsou také spoluautory nékolika
mezinarodnich doporucenych postupl nebo diagnostickych manuald.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léc¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych ptiprav cytostatik nebo sterilnich [éCivych
pFipravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych Iékart
www.Ifl.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VFN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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