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KOLONOSKOPIE - POKYNY A PRIPRAVA PRED VYSETRENIM

Kolonoskopie je vysetieni tlustého streva flexibilnim
pristrojem. Jen tak mdzeme zhodnotit, zda mate pritomny
zanét, vredy, polypy (ze kterych mlze casem vzniknout

i zhoubny nador) Ci néjaky jiny nélez na sliznici streva.

Je tedy velmi dUlezité, aby vase tlusté stfevo bylo co nejlé-
pe vyprazdnéné. Jinak hrozi, ze lékaf mize néco prehléd-
nout, vysetreni mize trvat déle a nezridka je

nutné jeho opakovani. Proto se prosim snazte dodrzet
nasledujici pokyny:

CO S SEBOU PRINEST NA VYSETRENI

(zadanku + lékarskou zpravu + krevni odbéry):
Zadanku od odesilajiciho lékare, abychom znali presny
ddvod vysetieni. Vétsinu vysetreni provadime v tzv. anal-
gosedaci. Do zily vdm budou podany tisici Iéky (sedativa,
analgetika). Proto je nutné znat i vas celkovy zdravotni
stav, s ¢im vSim se |écite. Tuto lékarskou zpravu (tzv.
anamnesticky souhrn) by vam mél vyhotovit odesilajici
Iékar nebo prakticky lékar. Na konci této zpravy s vyjadre-
nim, Ze jste z interniho hlediska schopen vykonu v analgo-
sedaci. Dale je nutné prinést vysledky krevnich odbért
(KO, INR, APTT, mineraly + event. dalsi dle rozhodnuti
odesilajiciho lékare) + EKG, vSe staré max. 3 tydny.

Pokud uzivate léky ovliviujici srazlivost krve, informujte
se cilené u odesilajiciho Iékare, zda je mate prechodné
vysadit. Anopyrin nebo Godasal neni na diagnostikou
koloskopii nutné vysazovat. Pokud se IécCite na cukrovku,
konzultujte Upravu lék{ u osetrujiciho 1ékare.

DIETA + LEKY (pokud lékaF neur¢i jinak)

7 dni pred vysetienim

Vysadte léky obsahujici Zelezo (napt. Maltofer, Sorbifer
Durules, Tardyferon, atd.), které zbarvuji stolici do Seda
a velmi zhorsuji prehlednost béhem vysetreni.

3 dny pred vysetfenim

Viynechte potraviny, které obsahuji nestravitelné zbytky,

a zhorsuji tak prehlednost béhem vysetreni (celozrnné
pecivo, mak, hroznové vino, rajcata, meloun, kiwi, papriku,
rybiz, angrest, jahody, maliny, lusténiny, seminka a ofisky,
slupky ovoce).

Potraviny, které mGzete konzumovat: bramborova kase,
do meékka uvarené téstoviny, bilé rohliky, piskoty, puding,
jogurty (bez kouskd ovoce), vyvary (bez masa a zeleniny,
event. pouze mixované.

1 den pred vysetienim

Mzete mit lehkou snidani (jogurt — bez kouskl ovoce, pres-
nidavku, piskoty, bily rohlik), k obédu pouze Ciry vyvar nebo
Caj. Cely den mizete pit neperlivou vodu, ¢aj, ovocné stavy
(bez duziny) a sirupy. Mléko ani kava nejsou vhodné!

STREVNI OCISTA:

Vyprazdiovaci roztok miizete pit bud naraz v pribéhu
vecera pred vlastnim vysetfenim (obvykle 3-4 litry tekutin,
rychlosti 11 /hodinu) jako tzv. nedéleny rezim.

Vice preferovany je vsak tzv. déleny rezim, kdy V2 vypijete
vecer a druhou V2 brzo rano v den vysetreni (bez ohledu na
informace v pribalovém letaku). Vyhodou je vyssi tolerance

i lepsi stifevni ocista (je obvykle nutné si casnéji privstat).
Pokud je koloskopie v planu po 10. az 11. hod. dopoledne, je
tento rezim tim spiSe preferovan. Definitivni vybér rezimu ale
zavisi na vas. Bez ohledu na rezim, strevni ocistu zacnéte po
18. hodiné vecer (den pred vysetfenim). Pfi déleném rezimu
ji ukoncete nejpozdéji 4 hodiny pred planovanym zacatkem
vysetreni (je Iépe ji ukoncit 4-5 hod. pred vySetfenim nez
prilis brzo — to zhorSuje kvalitu odisty).

Ke zlepseni tolerance mizete roztok vychladit, ochutit
citrénem nebo pouzit nizkoobjemovy roztok a déleny rezim

pripravy.

Fortrans: Obsahuje 4 sacky s praskem. Obsah kazdého sacku
rozpustte v 1 litru tekutiny (voda, ¢aj, dzus bez duziny), pijte
rychlosti cca 1 I/hod. Podle nacasovani zakroku vypijte

v rezimu délené ¢i nedélené pripravy.

Picoprep, Citrafleet: Ma pomerancovou (Picoprep) i citré-
novou pfichut’ (Citrafleet) a obsahuje 2 sacky. Obsah kazdého
sacku rozpustte ve sklenici vody a dobfe promichejte.

K tomu ke kazdému sacku vypijte dalsich 1,5-2 litry tekutin
(¢aj, voda, mozno ochucena sirupem), celkové tedy vypijete
min. 3 litry tekutin. Dle tolerance mizete i vice. Podle nacaso-
vani zakroku vypijte v rezimu délené pfipravy nebo nedélené
(v tom pripadé je mezi davkami vhodny casovy rozestup cca
5-6 hodin).

Moviprep: Obsahuje celkem 4 sacky, 2 vétsi sacky A a 2
mensi sacky B. Obsah 1 sacku A + obsah 1 sacku B poctivé
rozmichejte v 1l vody a vypijte za 1-2 hodiny.

Poté vypijte jesté alespon 0,5 | tekutin navic (voda, caj,
dzus bez duziny). Totéz opakujte s 2. sdckem A+B.

Podle nacasovani koloskopie vypijte v rezimu délené

¢i nedélené pripravy. Celkové byste méli vypit alespon

3 | tekutin.

Clensia: Obsahuje celkem 8 sacka. 4 vétsi sacky A

a 4 mensi sacky B. Obsah 2 sackll A + obsah 2 sackd

B poctivé rozmichejte v 11 vody. Vypijte v prabéhu 1-2
hodin, poté vypijte jesté alespon 0,5 tekutin navic (voda,
Caj, dZus bez duziny). Totéz opakujte se zbylymi sacky
A+B. Podle nacasovani zakroku vypijte v rezimu délené
Ci nedélené pripravy (v tom pfipadé druhou davku pijte
s odstupem 1 hod). Celkové byste méli vypit alespon 3 |
tekutin.

Eziclen: Obsahuje 2 lahve s tekutinou. Obsah 1 lahve
nared'te vodou do 500 ml (vyuZijte odmérky v baleni)

a vypijte v pribéhu 1 hodiny. Poté vypijte jesté alespon

1| tekutin navic (voda, ¢aj, dZus bez duziny). Totéz opakujte
s druhou lahvickou. Podle nacasovani zakroku vypijte

v rezimu délené ¢i nedélené pfipravy (v tom pfipadé
mUZete navazat ihned podanim druhé davky).

Celkové byste méli vypit alespon 3 | tekutin.

Plenvu: Obsah sacku pro 1. davku se smicha s vodou na
celkovy objem 500 ml. Roztok vypijte v prabéhu 30 minut,
poté je potreba vypit dalsich 500 ml Cirych tekutin navic
(voda, Caj, dZus bez duziny) béhem 30 minut. Obsah dvou
sackd (A a B dohromady) pro 2. davku se smicha s vodou
na celkovy objem 500 ml a uzije stejné jako davka prvni,
poté opét zapije 500 ml Cirych tekutin. Podle nacasovani
zakroku vypijte v rezimu délené ¢i nedélené pfipravy

(v tom pripadé druhou davku pijte s odstupem 1 hod).

Magnesium (40% MgSo4): Obsahuje lahvicku s rozto-
kem. V 18 hod vypijte lahvicku nefedéného magnesia

a k tomu do plilnoci vypijte 3-4 | Cirych tekutin (voda, ¢aj,
dzus bez duziny).

V DEN VYSETRENI:

Strevni pfipravu je nutné ukoncit 4 hod pred zacatkem
vysetreni. Vase chronické léky, predevsim léky na krevni
tlak a jiné dilezité léky, je mozné uzit 2-3 hod pred
vySetfenim - zapit jen malym (!!!) douskem vody.

PO VYKONU:

Budete sledovani cca 1-2 hodiny na dospavacim pokoji.
Vzhledem k podani tisicich 1€k nesmite ridit motorova
vozidla, obsluhovat stroje, Cinit zavazna rozhodnuti.
Vyzadujeme zajisténi doprovodu, ktery vas po vykonu
vyzvedne a odveze. Poté jiz mlizete zacit jist a pit
normalné, pokud Iékar neurci jinak. Lékarskou zpravu

s nalezem dostanete samozriejmé s sebou.



