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Potvrzeno. Lidé nevédi, na jaka preventivni vySetreni maji narok

Prvni data z unikatniho dotaznikového Setfeni Roku prevence zverejnila VSeobecna fakultni ne-
mocnice v Praze (VFN). Z témér 3 tisic respondentt, ktefi vyplnili za necelé ctyfi mésice jednoduchy
online dotaznik tykajici se znalosti a vyuzivani preventivnich vysetieni, jsou to vétsSinou Zeny, které
se snazi dbat o zdravi své i celé rodiny. Nejvétsi motivaci pro navstévu lékare je onkologické one-
mocnéni u rodict ¢i prarodica!

V Ceské republice kazdoro¢né pribyvaji desetitisice novych pripadd rakoviny, fadime se Etyfi procenta
nad primér Evropské unie a jsme na 9. misté v poc¢tu umrti na zhoubné choroby. Celkové na rakovinu
u nas umira o desetinu vic lidi, nez je bézné v EU. V populaci stale narazime na zna¢nou zdravotni ne-
gramotnost, proto je nutné dal sifit povédomi o moznosti prevence a zméné Zivotniho stylu. Koureni,
spotieba alkoholu a obezita zptsobuji, ze primérny Cech onemocni v 61 letech a v nemoci stravi 17
let Zivota, zatimco primérny Svéd onemocni o 9 let pozdé&ji a v nemoci stravi jen 12 let.

Tyto argumenty byly divodem, proc specialisté z Vseobecné fakultni nemocnice ptipravili v ramci
projektu Rok prevence jednoduchy online dotaznik. Jeho cilem je zvysit zadjem o vlastni zdravi a pre-
ventivni péci. ,Jediné v¢asny zdchyt zhoubného bujeni ddvd nemocnym Sanci na lepsi progndzu a pru-
béh lécby. To plati obecné o vsech diagndzdch, u onkologickych tim spis, protoZe hrajeme skutecné

o cas, “ konstatuje onkolog a reditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, a dodava: , Dalsim bo-
nusem preventivnich program( a vysetieni jsou ekonomicka hlediska. Prevence je daleko levnéjsi nez
ndslednd dlouhodobd lécba. Proto se snaZime verejnost neustdle edukovat a presvédcovat, aby se

o své zdravi zajimala a pecovala o néj. Pravidelné preventivni prohlidky hrazené z obecného zdravot-
niho pojisténi jsou tim nejjednodussim zpisobem.”

, Tuto iniciativu velmi vitdm. Prevence hraje v ramci zdravotniho systému skutecné klicovou roli

a muZe zachrdnit mnoho Zivotd. Je proto dileZité, aby o jejich moZnostech méli lidé co nejvice infor-
maci,“ fikd dékan 1. LF UK prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

Nové komunikacni nastroje podporuji prevenci

Anonymni online dotaznik obsahuje soubor 35 otazek, které se zamétuji na klicové faktory ovliviujici
vznik onkologickych onemocnéni, chovani respondenta k vlastnimu zdravi a miru informovanosti

o dané problematice. Prvni a nejvétsi ¢ast se zaméruje na dosavadni anamnézu. Na podobé otazek se
podileli Iékafi z 12 klinik VFN. Hlavnim garantem se stal pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky
VFN a 1. LF UK prof. MUDr. David Cibula, CSc.: , Informace o prevenci vétsinou ziskdvdame v ramci
kampani pro jednotlivé typy nddort a je sloZité se v nich vyznat. Dotaznik VFN po zodpovézeni jedno-
duchych otdzek pripravi zprdvu, jakd vysetieni jsou doporucena pro daného respondenta, a to podle
pohlavi, véku a rizikovych faktori. Tim je tento dotaznik vyjimecny.”

Respondenti se v dotazniku vyjadfuji ke konzumaci alkoholu, koufeni, vyskytu rakoviny u blizkych pfi-
buznych ¢i v SirSi rodiné, chovani v rdmci prevence a ochrany zdravi. Dalsi otdzky sméfuji na dostatec-
nou informovanost Siroké verejnosti o preventivnich programech. Po vyplnéni dotazniku program re-
spondentovi vygeneruje doporuceni pro preventivni vysetieni, ktera by mél podstoupit na zédkladé
uvedenych rizikovych faktor(, a kontakt na informacni linku VFN, kde zajemclm o prevenci doporuci
dalsi postup, pfipadné je nasméruji na konkrétni ambulanci. Z uvedenych dat nemocnice ziskava i in-
formaci o pohlavi a priimérném véku dotazovaného.


http://www.vfn.cz/
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Co vime: Zeny dbaiji o prevenci svou i rodiny vic nez muii

Z témér 3 tisic odpovédi jsme napfiklad zjistili, Ze 78 procent respondentl absolvovalo v poslednich
dvou letech preventivni prohlidku u svého praktického lékafe. Kolonoskopie stéle patfi k tabuizova-
nym a odmitanym vySetfenim (78 % dotazanych vysetifeni poslednich deset neabsolvovalo, 23 %
ano), prestoze rakovina tlustého stfeva a koneéniku je v CR druhou nejcastéjsi onkologickou pfi¢inou
umrti. Naopak otdzky tykajici se vySetfeni u gynekologa (vic nez 70 %) a na mamografu (48 %) jsou
uspokojivé.

Na otazku, co vedlo lidi k vyplnéni dotazniku, je na prvnim misté jednoznacné vyskyt rakoviny u ro-
di¢l, prarodica a Sirsi rodiny, tedy obavy o vlastni zdravi a snaha nemoc véas odhalit a 1éCit se. V po-
hlavi vedou Zeny (2 120) oproti muziim (650). Vysvétleni je jasné: snazi se pecCovat o své zdravi, chtéji
mit zdravou rodinu, proto sleduji prevenci u svych déti i partnera. Védi, Ze rakovina prsu a délozniho
Cipku patfi k frekventovanému typu rakovin, a snazi se jim predejit. Naopak muzi se o vlastni zdravi
zajimaiji az pfi konkrétnich ptiznacich a prevenci povazuji casto za projev slabosti. Nejcastéji dotaznik
vyplfiovaly Zeny ve véku 46 aZ 60 let.

Informovanost stale neni dostatecnd

Témér dvé tretiny dotdzanych maji stale pocit, Ze nejsou dostate¢né informovani o preventivnich
prohlidkach, na které maji narok a které by méli absolvovat. Urcitd mira pasivity praktickych lékard a
nepochopeni dilezitosti prevence u vétSinové populace jsou hlavni divody, proc lidé zanedbavaji pri-
marni prevenci. Informace o preventivnich screeningovych programech pak ziskavaji zejména na in-
ternetu, v médiich a teprve poté u praktickych lékarl. Jako nezbytné se v této souvislosti ukazuje nut-
nost vétsiho zapojeni ze strany praktickych |ékatd, kteti by s pacienty o nezbytnosti pravidelnych pro-
hlidek méli mluvit a na doporucena vysetteni je odesilat.

Dotaznik najdete zde: Dotaznik prevence — Dotazniky VFN



http://www.vfn.cz/
https://dotaznik.vfn.cz/prevence/
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patfi mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni,
specializovanou a zvlasté specializovanou lécebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci
détem i dospélym ve vsech zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné
technologicky néarocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich |écCivych pripravkd. Je zaroven hlavni
vyukovou zakladnou 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétSim vyzkumnym medicinskym
pracoviétém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500
studentl. Zakladnimi studijnimi programy jsou vseobecné a zubni Iékarstvi, kromé nich nabizi fakulta
studium dalSich zdravotnickych obord, specializaéni a celozivotni vzdélavani a fadu doktorskych
programu. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

www.lIf1.cuni.cz

Pro dalsi informace:
Mgr. Marie Hefmankova, tiskova mluvci VEN v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 224 962 074
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